
MONITORIZAÇÃO DO PLANO DE FORMAÇÃO DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALFENA 

2020/2021 – 2021/2022  

Formação acreditada disponibilizada - CFAE 

PESSOAL DOCENTE                                                                                                        POCH 
Ação/ 

Turma 
Designação da Ação 

Modalidade e 

Duração 
Período de realização Local de realização Grupos/categorias Formador/es N.º participantes AEA 

A188_T2 

MODELO DE ENSINO PARA A EDUCAÇÃO 

FÍSICA (MEEF), À LUZ DAS NOVAS 

ORIENTAÇÕES CURRICULARES 

Curso (25 horas) 

2020-10-19 

a 

2020-12-02 

ES Tomaz Pelayo (regime "a distância") 
260 

620 
Gonçalo Rodrigues  

A189_T3 

GAMIFICAÇÃO E AULA INVERTIDA: 

NOVAS TECNOLOGIAS, NOVAS PRÁTICAS 

PEDAGÓGICAS 

Curso (25 horas) 

2020-10-15 

a 

2020-12-10 

EBS Campo (regime "a distância") 

Prof. EB e ES 

Fernando Leitão  

 

A189_T6 

 

2020-10-12 

a 

2020-12-09 

ES D. Dinis (regime "a distância") Fernando Leitão  

A189_T9 

 

2021-02-02 

a 

2021-04-20 

Regime "a distância” Fernando Leitão 1 

A196_T1 

O EXERCÍCIO DA LIDERANÇA NAS 

ESTRUT. DE COORD. EDUC. E DE 

SUPERV. PEDAGÓGICA – CONTRIBUTOS 

PARA A PROMOÇÃO DO SUCESSO 

ESCOLAR 

Oficina 

(25+25 horas) 

2021-02-24 

a 

2021-05-19 

Regime "a distância” Todos 
Cristina Fonseca e 

Conceição Neto 
 

A201_T2 OFICINA 4UCIÊNCIA 
Oficina 

(17+17 horas) 

2020-10-20 

a 

2020-12-15 

ES D. Dinis (regime "a distância") 
100 

110 
Elisabete Carvalho  

A205_T2 
CONCRETIZAÇÃO DE UM DAC EM 

CIÊNCIAS HUMANAS E SOCIAIS 

Oficina 

(15+15 horas) 

2020-10-19 

a 

2020-12-07 

EB São Lourenço 

200 

290 

 400  

420 

Adriano Silva e João 

Mendonça 
 



A212_T2 

CENÁRIOS DE APRENDIZAGEM 

INOVADORES NA DIDÁTICA DA 

HISTÓRIA 

Curso (25 horas) 

2021-04-06 

a 

2021-05-22 

Regime "a distância” 
200 

400 

Franklin Silva e Maria 

Elvira Rodrigues 
2 

A213_T1 

 

PROGRAMAÇÃO CLIENTE/SERVIDOR: 

INTEGRANDO HTML5/CSS3/JAVASCRIPT 

COM PHP E MYSQL 

Curso (25 horas) 

2020-10-20 

a 

2020-12-15 

ES Ermesinde (regime "a distância”) 550 Rogério Correia  

A219_T1 

CIDADANIA E SEGURANÇA DIGITAL: 

PROJETOS DE INTERVENÇÃO EM MEIO 

ESCOLAR 

Oficina 

(25+25 horas) 

2021-02-05 

a 

2021-05-14 

Regime "a distância” Todos Celso Fernandes  

A233_T2 
CENTRO DE APOIO À APRENDIZAGEM – 

DO ENQUADRAMENTO À PRÁTICA 
Curso (25 horas) 

2020-10-15 

a 

2020-11-24 

ES D. Dinis (regime "a distância") Todos 
Ana Barros e Maria 

Loureiro 
 

A236_T1 OFICINA DE ARTE&PROJETO 
Oficina 

(25+25 horas) 

2020-09-17 

a 

2020-11-10 

EB Vallis Longus 
100 

240 
Delfina David  

A238_T2 

TEACHING ENGLISH IN A CONTEXT OF 

CURRICULUM FLEXIBILITY – AN 

INTEGRATED APPROACH 

Curso (25 horas) 

2020-10-22 

a 

2020-12-10 

ES Tomaz Pelayo (regime "a distância") 

120 

220 

330 

Paula Araújo  

A240_T1 
UMA VIAGEM PELOS MEANDROS DO 

ETWINNING 
Curso (25 horas) 

2021-03-09 

a 

2021-03-30 

EBS Campo Todos Fernanda Gonçalves  

A241_T1 

 

O MÉTODO EXISTENCIAL-

HERMENÊUTICO EM EMRC: 

NECESSIDADE DE NOVO PARADIGMA? 

Curso (25 horas) 

2020-10-13 

a 

2020-12-02 

ES Ermesinde (regime "a distância") 290 
Adriano Silva e Carlos 

Moreira 
 

A247_T2 

PARA UMA FUNDAMENTAÇÃO E 

MELHORIA DAS PRÁTICAS DE 

AVALIAÇÃO PEDAG.: PROJETOS DE 

INTERVENÇÃO NOS DOMÍNIOS DO 

ENSINO E DA AVALIAÇÃO 

Oficina 

(25+25 horas) 

2021-02-24 

a 

2021-05-20 

EBS Campo (regime "a distância") Todos Paula Godinho  

 

A249_T2 

 

AVALIAÇÃO DE E PARA A 

APRENDIZAGEM 

Oficina 

(25+25 horas) 

2020-10-15 

a 

2020-12-10 

ES Valongo 

(regime "a distância") 

Prof.  EB e ES 

Isabel Nunes 2 

 

A249_T3 

 

2020-10-12 

a 

2020-12-14 

ES D. A. Henriques 

(regime "a distância") 
Paula Godinho 1 

A249_T4 

2021-02-04 

A 

2021-05-13 

ES D. Dinis (regime "a distância") Isabel Nunes  

 

A250_T1 

 

PRÁTICAS DE DESENVOLVIMENTO 

CURRICULAR E AVALIAÇÃO EM 

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO 

Curso (25 horas) 

2021-02-01 

A 

2021-04-12 

Regime "a distância” Todos 
Adriano Silva e Carlos 

Moreira 
3 



A255_T9 

FERRAMENTAS DE APOIO AO ENSINO À 

DISTÂNCIA 
Curso (25 horas) 

2020-10-15 

A 

2020-12-17 

ES Ermesinde (regime "a distância") 

Todos 

Carmen Figueira  

A255_T10 

2020-10-19 

A 

2020-12-07 

ES D. Afonso Henriques 

(regime "a distância") 
Marta Pereira 2 

A255_T11 

2020-10-19 

A 

2020-11-23 

EB Vallis Longus 

(regime "a distância") 
Manuel Martins  

A255_T12 

2021-04-21 

A 

2021-05-24 

Regime "a distância” Luísa Neto 2 

A256_T3 
ESTRATÉGIAS FACILITADORAS DA 

COMUNICAÇÃO ONLINE 
Curso (25 horas) 

2020-10-15 

A 

2020-12-10 

ES Ermesinde (regime "a distância") Todos 
Maria Antónia Brandão e 

Marta Pereira 
 

A258_T1 

CONSTRUÇÃO DE INSTRUMENTOS 

ONLINE DE AVALIAÇÃO 
Curso (15 horas) 

2021-04-05 

A 

2021-05-03 

Regime "a distância” 

Prof, EB e ES 

Rogério Correia 1 

A258_T2 

2021-04-06 

A 

2021-05-04 

Regime "a distância” Rogério Correia  

A260_T1 

PROMOÇÃO DE AMBIENTES DE 

APRENDIZAGEM INOVADORES, ATRAVÉS 

DE FERRAMENTAS WEB 

Oficina 

(15+15 horas) 

2021-03-22 

A 

2021-05-03 

Regime "a distância” Todos Fernando Leitão  

A279 

CAPACITAÇÃO DIGITAL DE 

EDUCADORES DE INFÂNCIA – NÍVEL 

INTERMÉDIO 

Oficina 

(25+25 horas) 

2022-02-21 

A 

22-05-05 

Regime "a distância” 100 Fernanda Gonçalves 1 

A261 

 

T1_T19 

CAPACITAÇÃO DIGITAL DE DOCENTES – 

NÍVEL 1 

Oficina 

(25+25 horas) 

2021-04-21 

A 

19-07/2022 

Regime "a distância” Todos 

Carmen Figueira 

Marta Pereira 

Virgínia Dias 

 

24 

A262 

T1_T36 

 

CAPACITAÇÃO DIGITAL DE DOCENTES – 

NÍVEL 2 

Oficina 

(25+25 horas) 

2021-04-21 

A 

2021-07-12 

Regime "a distância” 

 
Todos 

César Ferreira 

Luís Oliveira 

Manuel Martins 

Fernando Sousa 

45 

A263 

T1_T6 

CAPACITAÇÃO DIGITAL DE DOCENTES – 

NÍVEL 3 

Oficina 

(25+25 horas) 

2021-04-21 

A 

2021-07-12 

Regime "a distância” 

 
Todos 

Carmen Figueira 

Fernando Leitão 
13 

A264_T1 
UTILIZAR AS TIC NA AULA DE 

PORTUGUÊS 

Oficina 

(15+15 horas) 

2021-05-06 

A 

2021-06-17 

Regime "a distância” 

200 

210 

220 

300 

Conceição Amorim  

A266_T1 

(PER)CURSO: DAS PLATAFORMAS (DE 

RECURSOS EDUCATIVOS ABERTOS) ÀS 

FERRAMENTAS DIGITAIS – NAS 

CIÊNCIAS SOCIAIS E HUMANAS 

Curso (25 horas) 

2021-04-26 

A 

2021-06-28 

Regime "a distância” 
200, 290, 400, 410, 

420, 430 
Maria Antónia Brandão  



A267_T1 TECNOLOGIA DIGITAL E PENSAMENTO 

COMPUTACIONAL COMO ESTRATÉGIAS 

DE MELHORIA DA QUALIDADE DAS 

APRENDIZAGENS MATEMÁTICAS 

Curso (25 horas) 

2021-04-26 

A 

2021-06-28 

Regime "a distância” 

230 

500 
Raul Gonçalves 

 

A267_T2 

2021-05-28 

A 

2021-07-19 

Regime "a distância” 1 

A268_T1 

LABORATÓRIOS VIRTUAIS, 

SIMULADORES E APPS NO ENSINO DAS 

CIÊNCIAS 

Oficina 

(15+15 horas) 

2021-04-27 

A 

2021-06-08 

 

Regime "a distância” 230, 510 e 520 
Isabel Castro e Filipe 

Fernandes 
6 

A269_T1 
E-AVALIAÇÃO: UMA TRANSIÇÃO 

NECESSÁRIA 
Curso (25 horas) 

2021-04-21 

A 

2021-06-30 

Regime "a distância” Todos Maria Antónia Brandão 1 

A270_T1 O VÍDEO COMO RECURSO PEDAGÓGICO Curso (15 horas) 

2021-06-01 

A 

2021-06-21 

Regime "a distância” Todos José Manuel Soares  

A278_T1 

CAPACITAÇÃO DIGITAL DE 

EDUCADORES DE INFÂNCIA – NÍVEL 

BÁSICO 

Oficina 

(25+25 horas) 

2021-04-27 

A 

2021-07-09 

Regime "a distância” Todos Fernanda Gonçalves  

TOTAIS ------------------- --------------- 105 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PESSOAL DOCENTE                                                                                             NÃO POCH 
Ação/ 

Turma 
Designação da Ação 

Modalidade e 

Duração 
Período de realização Local de realização Grupos/categorias Formador/es N.º participantes 

A177_T10 
PRIMEIROS SOCORROS E SUPORTE 

BÁSICO DE VIDA 

Curso 

 (25 horas) 

2020-09-02 

A 

2020-09-11 

EB Vallis Longus Todos 
Albertina Costa e Luís 

Sepúlveda 
 

A193_T3 CAMINHOS PARA A INCLUSÃO Curso (25 horas) 

2021-03-04 

A 

2021-07-23 

ES Tomaz Pelayo Todos Eduardo Castro  

A242_T1 
APRENDER E ENSINAR COM JOGOS 

MATEMÁTICOS 

Oficina 

(15+15 horas) 

2020/09/01 

A 

2020-10-29 

EB S. Martinho 110 
Floriano Viseu e Maria 

Martins 
 

A246_T1 
A TÉCNICA VOCAL PARA OS 

PROFESSORES E O TEXTO DRAMÁTICO 
Curso (13 horas) 

2020-10-13 

A 

2020-11-03 

ES D. Afonso Henriques Todos Alexandra calado  

 

A259_T1 

 
MANUAIS DIGITAIS COM RECURSO A 

METODOLOGIAS DE APRENDIZAGEM 

ATIVA 

Oficina 

(25+25 horas) 

2020-11-04 

A 

2021-07-02 

EB Vallis Longus Todos 
Ana Alves e António 

Teixeira 
 

A259_T2 

2020-11-04 

A 

2021-06-30 

EB Vallis Longus  
Ana Alves e António 

Teixeira 
 

A281_T1 

 

 

PLANO DE AÇÃO PARA O 

DESENVOLVIMENTO DIGITAL DAS 

ESCOLAS 

 

Curso 

(25 horas) 

2021-03-17 

A 

2021-07-14 

Regime “a distância” 

 
Todos 

 

 

 

Fernando Leitão 

 

A281_T2 

2021-03-18 

A 

2021-07-15 

6 

A281_T3 

2021-03-19 

A 

2021-07-16 

  

A284_T1 BIBLIOTECAS ESCOLARES EM LINHA Curso (25 horas) 

2020-11-18 

A 

2021-06-09 

Regime “a distância” 

 
Todos António Pires  

----- 

CURSO DE SUPORTE BÁSICO DE VIDA 

COM DESFIBRILHAÇÃO AUTOMÁTICA 

EXTERNA 

 

Curso (7horas) 22-02-15 Escola Secundária de Ermesinde 620 INEM 1 

----- 

CURSO DE FORMAÇÃO DE 

FORMADORES SBV-DAE PARA 

PROFESSORES “SBV/DAE – ESCOLA 

INEM” 

Curso (8 horas) 22-03-08 Escola Secundária de Ermesinde 620 INEM 2 

TOTAIS -------------------- -------------------- 9 

 

 



PESSOAL NÃO DOCENTE                                                                                               POCH 

Ação/ 

Turma 
Designação da Ação 

Modalidade e 

Duração 
Período de realização Local de realização Grupos/categorias Formador/es N.º participantes 

A228_T1 

 

DGAE/380/

2019 

IGUALDADE, NÃO DISCRIMINAÇÃO E 

INCLUSÃO – UMA ESCOLA DE TODOS E 

PARA TODOS 

 

Curso 

(15 horas) 

2021-03-22 

 a  

2021-04-01 

Regime “a distância” AO/AT 
Anabela Fernandes/ Rosa 

Alves 
2 

A229_T2 

 

DGAE/381/

2019 

PREVENÇÃO, SEGURANÇA, 

CIBERSEGURANÇA E PROTEÇÃO DE 

DADOS 

Curso 

(15 horas) 

2020-12-21 

A 

2020-12-29 

ES Ermesinde Regime “a distância” AO/AT Celso Fernandes 3 

A276  

COMPETÊNCIAS DIGITAIS BÁSICAS 

FACILITADORAS DO DESEMPENHO 

PROFISSIONAL 

Curso 

(15 horas) 

2022-07-13 

A 

2020-07-22 

Regime “a distância” AO/AT Celso Fernandes 4 

TOTAIS ---------------- ---------------------- 9 

PESSOAL NÃO DOCENTE                                                                                      NÃO POCH  

---- SUPORTE BÁSICO DE VIDA E 

DESFIBRILHAÇÃO AUTOMÁTICA 

EXTERNA 

Curso 

(7 horas) 

2021-12-29 

 
Escola Secundária de Alfena AO 

Câmara Municipal de 

Valongo 
4 

---- 2021-12-30 Escola Básica de Alfena AO 
Câmara Municipal de 

Valongo 
4 

 ACADEMIA DE LÍDERES UBUNTU 
Oficina 

( 50 horas) 

2021-10-06 

A 

2022-06-20 

Regime “a distância” e presencial 

Escola Básica D. António Ferreira Gomes 

Escola Secundária de Alfena 

 

Todos 
Instituto Padre António 

Vieira 
1 

TOTAIS ---------------- ---------------------- 9 

 

 

 

 

 

 



Formação acreditada disponibilizada por outras entidades 

PESSOAL DOCENTE                                                                                                

Ação/ 

Turma 
Designação da Ação 

Modalidade e 

Duração 
Período de realização Local de realização Grupos/categorias Entidade formadora N.º participantes 

----- ACADEMIA DE LÍDERES UBUNTU 
Oficina 

(50 horas) 

2021-10-06 

A 

2022-06-20 

Regime “a distância” e presencial 

Escola Básica D. António Ferreira Gomes 

Escola Secundária de Alfena 

 

Todos 
Instituto Padre António 

Vieira 
4 

---- SUPORTE BÁSICO DE VIDA E 

DESFIBRILHAÇÃO AUTOMÁTICA 

EXTERNA 

Curso 

(7 horas) 

2021-12-29 

 
Escola Secundária de Alfena 

260 

620 

Câmara Municipal de 

Valongo 
2 

---- 2021-12-30 Escola Básica de Alfena 
260 

620 

Câmara Municipal de 

Valongo 
2 

 
INNOVATIVE APPROACHES TO 

TEACHING 

Curso 

(20 horas) 

2022-07-18 

A 

2022-07-22 

ITC – Praga, República Checa Todos 
ITC 

Erasmus+ 
4 

TOTAIS ---------------- ---------------------- 12 

 

 

 

 

 

 



 ACD - ações de curta duração - reconhecidas e certificadas pelo CFAE   

ORGANIZADAS PELO CFAE OU COM INTERVENÇÃO DO CFAE 

Ação/ 

Turma 
Designação da Ação 

Modalidade e 

Duração 
Período de realização Local de realização Grupos/categorias Formador/es N.º participantes 

A222_T1 INTRODUÇÃO À IGUALDADE DE GÉNERO 
Workshop 

4 horas 

2021-04-07 

A 

2021-04-09 

Regime “a distância Todos Ana Sofia Neves 1 

A223_T1 

INTRODUÇÃO À DISCRIMINAÇÃO EM RAZÃO 

DA ORIENTAÇÃO SEXUAL, IDENTIDADE E 

EXPRESSÃO DE GÉNERO E CARACTERÍSTICAS 

SEXUAIS 

Workshop 

4 horas 

2021-04-14 

A 

2020-04-16 

Regime “a distância Todos Ana Sofia Neves 2 

A224_T1 INTRODUÇÃO À VIOLÊNCIA DOMÉSTICA 
Workshop 

4 horas 

2021-04-21 

A 

2021-04-23 

Regime “a distância Todos Ana Sofia Neves 2 

A282_T1 

 

 

 

 

PROJETOS EDUCATIVOS COM APP INVENTOR 

Workshop 

6 horas 

2021-03-16 

A 

2021-04-13 

 

 

 

 

Regime “a distância 

Todos Filipe Moreira 

5 

A282_T2   

2021-03-18 

A 

2021-04-15 

 1 

A282_T3   

2021-03-22 

A 

2021-04-26 

 3 

A283_T1 
PREPARANDO O PROCESSO DE OBSERVAÇÃO 

DE AULAS / AVALIAÇÃO EXTERNA DE 

DESEMPENHO DOCENTE 

Workshop  

4 horas 

2021-04-06 

A 

2021-04-13 

Regime “a distância Docentes da BAE Maria Conceição Neto 4 

TOTAIS ---------------- ---------------------- 18 

 

 

 

 

 



ORGANIZADAS PELO AEA E RECONHECIDAS PELO CFAE 

Ação/ 

Turma 
Designação da Ação 

Modalidade e 

Duração 
Período de realização Local de realização Grupos/categorias Formador/es N.º participantes 

-- 
 

V JORNADAS PEDAGÓGICAS 
4 horas 2020-09-03 ES Alfena Todos Evandro Morgado 125 

-- VI JORNADAS PEDAGÓGICAS 5 horas 2021-09-08 ES Alfena Regime “a distância Todos 

Aldina Diogo de Carvalho  

Carlos Jorge Campos de 

Sá Rodrigues  

Eusébio André Machado 

Jorge Fontes Pereira 

Susana Maria da Cunha 

Castro 

103 

-- GOOGLE WORKSPACE 3 horas 

2021-11-17 

A 

24-11-21 

ES Alfena Regime “a distância Todos Aldina Diogo de Castro 48 

TOTAIS ---------------- ---------------------- 276 

 

DADOS: CFAE Sebastião da Gama, Agrupamento de Escolas de Alfena 

NOTA: Docentes e não docentes podem ter realizado ações de formação promovidas por outras entidades e que não constam dos dados recolhidos 

 

 

 

 

 



OBSERVAÇÕES/CONCLUSÕES: 

O corpo docente do AEA teve à sua disposição, no período referido, formação acreditada em diferentes áreas, constatando-se um total de 126 formações realizadas.  Destaca-

se o número de ações concretizadas no âmbito da Capacitação Digital que perfazem um total de 83 formações. A nível de ACD verifica-se um total de 294 formações, 

salientando-se a participação nas promovidas pelo AEA – 276. O corpo não docente realizou um total de 18 ações de formação. 

As ações disponibilizadas para o corpo docente centraram-se fundamentalmente na área da Capacitação Digital havendo necessidade no futuro, de forma a continuar a 

responder às necessidades apuradas e elencadas no Plano de Formação do AEA, de alargar as propostas nomeadamente a nível da Avaliação das Aprendizagens, Áreas 

Científicas e Didáticas, Educação para a Cidadania e Educação Inclusiva.  O horário de funcionamento das turmas deve também ser ajustado ao horário dos docentes do AEA 

uma vez que muitas das vezes impossibilita a concretização da formação pretendida. 

Será importante também alargar a área formativa e número de ações para o corpo não docente do AEA de forma a responder às necessidades apuradas e que constam do 

Plano de Formação de AEA. 

Tendo em conta os dados que evidenciam uma elevada adesão às ACD promovidas pelo AEA, conclui-se que este tipo de ação deve continuar a ser promovido e 

preferencialmente ampliado. 

 

Alfena, 11 de julho de 2022                                                                                                                                                           

 

                  A coordenadora da área de formação do AEA 


