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INTRODUÇÃO 

 

Nos termos do n.º 1 do artigo 9.º, do Decreto-lei n.º 137/2012, de 2 de julho, o Plano Anual de Atividades (PAA) constitui um dos instrumentos de 

autonomia do agrupamento, devendo ser um documento aglutinador das propostas apresentadas por todos os atores da comunidade educativa, 

afirmando-se como uma plataforma de intenções, de atividades que se pretendem levar a efeito numa interação constante com o Projeto Educativo, 

visando a imprescindível complementaridade conducente a uma efetiva qualidade do processo ensino/aprendizagem.  

Depois de emitido parecer em Conselho Pedagógico, é submetido à aprovação em Conselho Geral. 

De acordo com o Projeto Educativo do Agrupamento, as atividades do PAA centram-se nas seguintes áreas prioritárias / objetivos: 

1. Organização do Agrupamento 

1.1 Manter a comunidade escolar informada 

1.2 Aprofundar a cooperação e garantir o empenho de todos na comunidade de trabalho 

1.3 Promover a autoavaliação 

1.4 Diversificar a oferta formativa 

2. Aprendizagens e resultados escolares 

2.1 Melhorar os resultados escolares e ampliar as aprendizagens, de acordo com os indicadores de qualidade definidos pelo ME e as metas 

assumidas pelo agrupamento 

2.2 Promover a Escola inclusiva 

3. Cultura de responsabilidade e cidadania 

3.1 Melhorar as relações interpessoais e o nível de participação dos alunos na vida da escola 

3.2 Promover a aquisição de hábitos de vida saudável e comportamentos adequados  

3.3 Prevenir e combater a indisciplina e o abandono escolar 
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4. Cooperação Escola/ Família/ Sociedade 

4.1 Intensificar a cooperação efetiva de toda a comunidade educativa, implicando a família e a sociedade no desenvolvimento físico, intelectual, 

cultural e cívico dos alunos 

4.2 Promover parcerias, protocolos e projetos 

5. Formação profissional e pessoal dos docentes e não docentes 

5.1 Valorizar os recursos humanos 

5.2 Promover uma prática de formação continua centrada no Agrupamento 

 

O PAA pretende promover a interdisciplinaridade, a articulação vertical e horizontal, potenciar o trabalho cooperativo dos diversos intervenientes, no 

sentido de melhorar os resultados escolares, sem descurar a formação de jovens cidadãos conscientes e responsáveis no respeito pelos valores e regras 

de cidadania. 

Como proposta que é, poderá verificar-se a necessidade de reformulação ao longo do ano letivo, permitindo a integração de atividades que surjam e que 

sejam consideradas pertinentes, desde que apresentadas e aprovadas em Conselho Pedagógico ou pela Diretora e devidamente planificadas pelos seus 

proponentes. 

O PAA de 2017/2018 manterá o mesmo modelo de organização dos anos anteriores. Assim, a fim de facilitar a sua consulta, optou-se por o organizar de 

acordo com os seguintes critérios:  

 Apresentação das atividades por sequência cronológica;  

 Apresentação das atividades agrupadas por: meses; períodos letivos; ao longo do período; ao longo do ano letivo. 
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1.º PERÍODO ESTATÍSTICA 

 

CÓDIGOS DOPLANO DE AÇÃO* 

1. Organização do Agrupamento 

2. Aprendizagens e resultados escolares 

3. Cultura de responsabilidade a cidadania 

4. Cooperação Escola/Família/Sociedade 

5. Formação profissional e pessoal dos docentes e não 

docentes 

Estes gráficos reverenciam as atividades realizadas no 

decurso do 1.º período.   

 

MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

 
1 
 
2 

Preparação do ano letivo: 
- Distribuição de serviço 

docente e não docente; 
- Elaboração de horários; 
- Reunião geral de docente e 

não docentes; 
- Reuniões de Departamento; 
- Reunião de Diretores de 

Turma; 
- Reuniões de Conselhos de 

Turma do 5º ano. 
 

 
Direção do 
Agrupamento 

Comunidade 
Educativa 

 Diversos Direção 

13 1 Abertura do Ano Letivo  
Direção do 
Agrupamento 

Comunidade 
Educativa 

Escolas do 
Agrupamento 

Diversos 
Comunidade 
Educativa 

13 

1.1 
1.2 
2.2 
3.1 

Receção aos alunos 
Formação pessoal e social/ 
Área da Cidadania 

Teresa 
Mendonça 
Glória Pinto 
Helena Bastos 

Crianças, 
alunos e Enc. 
Educação 

Todas as EB 
 
 

Diversos 
Educadores e 
Professores 

51; 
28%

43; 
24%48; 

27%

31; 
17%

8; 4% 1

2

3

4

5

PLANO DE AÇÃO
4; 10%

6; 14%

18; 44%

11; 27%

2; 5%MESES setembro

outubro

novembro

dezembro

Ao Longo
1.ºP

Pré-
escolar

10%
1º ciclo

11%

2º ciclo
11%

3º ciclo
17%

Secund
17%

CEF
6%

Profiss
3%

Prof.
3%

Pessoal N/D… E:E
3%

Com. 
Educ
21%

NEE
0%

Outros
0%

DESTINATÁRIOS
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

4.1 
4.2 

Maria dos 
Carmo Dias 

 
1.2 
2.1 

Visita guiada à biblioteca da 
escola secundária 

Literacia da informação 
Professoras 
bibliotecárias 

Todas as 
turmas de 8º 
ano e CEF  

Biblioteca  
Professoras 
bibliotecárias 

 
2.1 
4.1 
 

Mês e Dia da Biblioteca 
Escolar: 
- Feira troca livros 
- Declamação de poemas 

Literacia da leitura 

Professoras 
bibliotecárias e 
equipa da 
biblioteca 

Comunidade 
escolar 

Bibliotecas 
das escolas 
básica e 
secundária 

 

Professoras 
bibliotecárias 
e equipa da 
biblioteca 

3 a 16 

1.1 
1.2 
2.1 
2.2 
3.2 
4.1 
4.2 

Dia da Alimentação 
 
Construção de palavras 
cruzadas alusivas à alimentação 
 
Associação à imagem dos 
alimentos em linguagem 
pictográfica 
 
Preparação de espetadas com 
frutas  

 
Alimentação e saúde 
Linguagem expressiva e 
compreensiva/meios 
alternativos de comunicação 
  

Professoras da 
sala D1, UAE e 
Terapeutas 

Comunidade 
educativa  

Escola Básica 
de Alfena 

Material de 
expressão 
plástica: 
Cartão, 
colas, lápis 
de cor, entre 
outros; 
Frutos, faca 
e palitos de 
espetada. 
 

Profs. de 
Educação 
Especial, 
alunos com 
NEE e 
assistentes 
Operacionais 

13 1.1 
1.2 
3.1 
3.2 
4.1 
4.2 

A TERRA TREME- exercício 
público de cidadania 

Cultura cívica; 
Hábitos e comportamentos 
adequados; 
Autonomia, decisão e 
capacitação de execução. 

Responsável de 
Segurança 
(Diretora) 
Coordenador de 
Segurança 
(Luís Teixeira) 

Comunidade 
Escolar 
(todas as 
turmas do 1º 
ciclo ao ensino 
secundário) 

Escolas do 
Agrupamento 

Salas de 
aula; 
Máquina 
fotográfica 

Professores e 
alunos (em 
contexto de 
sala de aula) 

16 
17 2.1 

3.1 
3.2 

Dia Mundial da Alimentação 

Promoção de hábitos 
alimentação saudável. 
Todas as áreas disciplinares e 
não disciplinares, todas as 
áreas de conteúdo curricular. 

Céu Pereira 
Lurdes Mota 
Delfina Galvão 

Crianças e 
alunos das EB 
Barreiro, 
Cabeda e 
Codiceira 

EB Barreiro 
EB Cabeda 
EB Codiceira 

Diversos 
Professores, 
Educadores e 
Pais. 
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

 

16 3.2 
Dia Mundial da Alimentação 
Venda de fruta no bufete 

 PES 
Alunos das 
escolas Básica 
e Secundária 

Bufete dos 
alunos das 
escolas Básica 
e Secundária 
de Alfena 

Maçãs 
Assistentes 
Operacionais 
do bufete 

30 

1.1 
1.2 
2.1 
3.3 
5.1 
5.2 

Tomada de Decisão Consciente  SPO e PES Alunos 8º ano 
 Escola 
Secundária 

Computador 
Projetor 
Multimédia 

Psicóloga 

 
1.2 
2.1 

Visita guiada à biblioteca da 
escola básica 

Literacia da informação 
Professoras 
bibliotecárias 

Todas as 
turmas do 5º 
ano 

Biblioteca  
Professoras 
bibliotecárias 

 2.1. Literacia 3Di 

Vocabulário e gramática 
inglesa, no 8.º ano 
Ciências naturais, no 6.º ano 
 
Literacia digital 

Professoras 
bibliotecárias 

Alunos do 6.º 
e do 8.º ano 

Biblioteca 
Sala TIC 

 Um 
computador 
por aluno 

Professoras 
bibliotecárias 
Professores 
de inglês 
Diretores de 
Turma 

6 a 10 

1.1 
1.2 
2.1 
3.3 
5.1 
5.2 

Ciberbullying  SPO e PES Alunos 8º ano 
 Escola 
Secundária  

Computador 
Projetor 
Multimédia 

Psicóloga e 

Coordenador 
do PES 

6 a 17  

1.2 
2.1 
2.2 
3.1 

“Sankt Martin” 
S. Martinho – exposição de 
lanternas e/ou cartazes 
informativos 

Alemão – Tradições 
relacionadas com o S. 
Martinho na Alemanha 

Professora de 
Alemão / Clube 
de Alemão; 

Alunos (10ºC) 
 
Comunidade 
Escolar 

Escola 
Secundária 
Sala da 
Educação 

Cartolinas, 
marcadores, 
cola, velas;  

Alunos 
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

          3.3 Especial 

 
 
 

7 e 8 
 

21 a 23 
 

22 e 23 
 

29 e 30 

1.2 
2.2 
3.1 
3.2 
4.1 
4.2 

 
Feirinha 
Feira do Outono 
Feira de Natal 

Usar e justificar práticas de 
uma alimentação saudável. 
Criar objetos bi e 
tridimensionais utilizando 
diferentes materiais e 
diversidade de técnicas 
Educação Artística / Área da 
Cidadania 

Mª José Vicente 
Amélia Velho 
Rosário Lage 
Prof. Ricardo 
Magalhães 
Associação de 
Pais 

Comunidade 
Educativa 

Todas as EB 

Ofertas dos 
Pais e outras 
confecionad
as pelas 
crianças e 
alunos 

Professores, 
Educadores, 
Assistentes 
Operacionais 
e Pais 

10 

1.2 
1.4 
2.2 
3.2 
3.1 
4.1 
4.2 

Magusto 

Área da Cidadania 
Formação Pessoal e Social 
Todas as áreas disciplinares / 
todas as áreas de conteúdo 
curricular 

Vítor Castro 
Cristina 
Sampaio 
Conceição 
Oliveira 
Sandra Matias 

Alunos e 
crianças das 
EB 

Todas as EB 
Castanhas, 
sumos, 
cartuchos 

Pessoal 
docente e 
não docente, 
Associação 
de Pais, 
Assador 
típico 

2ª 
quinze
na 

2.1 
2.2 
3.1 
3.3 
 4.1 

Exposição e concurso 
Rosa-dos-Ventos de materiais 
recicláveis 

Localização Geográfica; 
Orientação  

Professoras: 
HGP: Ana Silva e 
Fernanda 
Amaro; 
Geografia: 
Anabela 
Monteiro 

Todas as 
turmas de 5º e 
7º anos  

Escola Básica 
de Alfena 

Reciclados 
Comunidade 
Escolar 

20 
3.1 
4.1 

Dia Nacional de Pijama 

Área da Cidadania 
Formação Pessoal e Social 
Todas as áreas disciplinares / 
todas as áreas de conteúdo 
curricular 

Piedade Patrão 

Todos os 
Alunos e 
Crianças da EB 
Cabeda 

EB de Cabeda 
Mundos de 
Vida 
Pais 

Pessoal 
docente e 
não docente 
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

20 

1.1 
1.2 
2.1 
3.3 
5.1 

Reunião com os Diretores de 
Turma do 9º ano. 

 SPO DT 9º ano 
 Escola 
Secundária 

Computador 
Projetor 
Multimédia 

Psicóloga 

 
1 
3 
4 

Sessão de sensibilização 
“Violência no namoro” 

 
Direção e Escola 
Segura 

Alunos do 10º 
ano 

Escola 
secundária 

Diversos GNR 

22 

1.3 
2.1 
3.1 
4.1 

Comemoração do “Dia de 
Santa Cecília” – Padroeira dos 
Músicos 

TIMBRE; DINÂMICA; RITMO; ALTURA e 
FORMA 

Grupo 
disciplinar de 
Educação 
Musical 

Alunos do 2º 
ciclo e 3º ciclo 
da Escola 
Básica de 
Alfena 

Escola Básica 
de Alfena 
.sala de aula 

Materiais da 
sala de aula 

Professores 
da disciplina 

22 
2.1 
2.2 
3.1 

Comemoração do dia mundial 
da Ciência – palestra pelo 
professor João Paiva 

 Fomentar o gosto pela Ciênci 
Professores do 
grupo 510 

Alunos do 
10.º, 11.º e 
12.º ano de 
escolaridade 

Escola 
Secundária de 
Alfena 

Auditório + 
sistema 
multimédia 

Professores 
do grupo 510 
+ Professores 
acompanhan
tes 

24 2.1 
Visita de estudo ao museu 
Amadeu Sousa Cardoso 

História – caracterizar o 
modernismo português; 
analisar o percurso artístico 
de Amadeo; Desenvolver as 
competências de observação; 
sensibilizar para a 
preservação do património; 
promover o trabalho de grupo 
e a sociabilidade. 

Docente de 
História A  

Alunos 12º C Amarante  Docentes 

3ª 
Seman
a Nov. 

2.2 
3.1. 
3.2. 

O Pensamento em Ação 

Temas problemas do mundo 
contemporâneo – Filosofia 
Formação cívica e educação 
para a cidadania – transversal 

Anabela Pinto 
(Prof. 410) 

Alunos de 10º 
e 11º anos 

Escola 
Secundária de 
Alfena 

Sala de aula Alunos 
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

Igualdade de Oportunidades, 
Valores e Ética Cristã e um 
sentido para a vida - EMRC 

24 
2 
3 
4 

Dia do Diploma 
Quadros de Honra e Menção 
Honrosa 

 

Direção do 
Agrupamento e 
Coordenadora 
de Projetos 

Alunos do 
Agrupamento 

Escola 
Secundária de 
Alfena 

Diversos 
Pessoal 
docente e 
não docente 

A 
definir 

1.1; 
1.2; 
3.1; 
3.2; 
4.1; 
4.2 

1º Exercício de evacuação 
Cultura cívica; 
Hábitos e comportamentos 
adequados 

Responsável de 
Segurança 
(Diretora) 
Coordenador de 
Segurança 
(Luís Teixeira) 

Comunidade 
escolar 

Escola 
Secundária 
e 
Escola 
Básica 

Megafone 
cronômetro 
Folhas de 
registo e 
material de 
escrita; 
Máquina 
fotográfica 
Telemóvel 
da 
escola. 

Comunidade 
escolar 
(totalidade 
dos 
ocupantes do 
estabelecime
nto). 
Agentes 
Proteção 
Civil 
(Valongo) 

27  
 
 
(8,30) 

1.1. 
1.2 
1.3 
2.1 
 3.1 

Representação do Auto da 
Barca do Inferno pela Escola de 
Teatro do Bolhão 

O texto dramático 
Professores de 
Português do 9º 
ano 

 Alunos do 9º 
ano 

Auditório da 
Escola 
secundária 

 
Alunos do 9º 
ano e 
professores 

30 

1.1 
1.2 
2.2 
3.1 
3.2 
3.3 
4.1 
4.2; 

Corta Mato Escolar 

Educação Física - Atletismo 
Ética 
Atividade física 
Saúde e Alimentação 
Cidadania 
Trabalho colaborativo 

Responsáveis: 
Grupos de Ed. 
Física (260, 620) 
e 
Colaboradores a 
designar. 

Alunos do 
Agrupamento 
(do 4º ao 12º 
ano) 

Agrupamento: 
Escola 
Básica e 
Secundária 

Os recursos 
materiais 
serão 
elencados 
no 
projeto da 
atividade 

Alunos, 
Professores, 
Auxiliares da 
A.E., 
Associação 
de Pais, 
CMV, 
GNR, 
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

Bombeiros e 
Junta de 
freguesia de 
Alfena 

1 a 24  

1.1 
1.2 
2.2 
3.1 
4.1.  

Advento de Natal  
 
Determinação de ações e 
tarefas pré-definidas no 
calendário do Advento 

Tradição cultural e moral da 
época natalícia 
 
Valores simbólicos de 
cidadania  
 
Valores de aceitação social 

Profs. de Edu. 
Especial  

Comunidade 
educativa de 
EB de Alfena e 
família 

EB de Alfena 

Material de 
expressão 
plástica: 
Cartão, 
colas, lápis 
de cor, entre 
outros 

Comunidade 
educativa da 
EB de Alfena 

de 4 a 
15 

1.2 
2.1 
3.1 
3.3  

Tradições Natalícias  
Participação nas atividades:  
“Adventskalender-Quiz” 
 
 
 
“Weihnachtsplätzchen” 
(confeção de biscoitos de natal)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“Canções de Natal”  
“Christmas Songs”  
“Weinachtslieder”  
 

 
 
Domínios da educação 
histórica e geográfica, 
educação literária e artística e 
da gastronomia.  
 
 
 Gastronomia natalícia alemã. 
 
 
 
 
 
 
 
Canções relacionadas com as 
tradições natalícias 
portuguesas,  
inglesas e alemãs. 

Professora de 
Alemão / Clube 
de Alemão 
 
 
Professora de 
Alemão / Clube 
de Alemão 
(em 
colaboração 
com o Clube de 
Culinária e o 
grupo da 
Educação 
Especial); 
 
Professoras de: 
- Alemão/ Clube 
de Alemão; 
- Português; 
- Inglês. 

  
  
Alunos das 
turmas do 
11ºC e 10º C 
 
 
Comunidade 
escolar 

 
 
Escola 
Secundária 
 
 
 

 
 
Edifício 
escolar;  
Cartolinas e 
marcadores; 
Cozinha da 
cantina 

Alunos 
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

  

5 1.1 
1.2 
2.2 
3.1 
4.1 

Dia Internacional da pessoa 
com deficiência 
 
-Realização de um 
apontamento musical com os 
alunos da UAE; 
 
-Participação num painel com 
apresentação do trabalho 
desenvolvido na sala da 
unidade: “ Um Olhar sobre ….”” 
 
-Apresentação feita por duas 
turmas da EB: “Um Olhar sobre 
os direitos” 

Valores simbólicos de 
cidadania  
 
Valores de aceitação social 

Profs. de Edu. 
Especial da UAE 
e Terapeutas 

Comunidade  
Fórum cultural 
de Ermesinde 

Material de 
expressão 
plástica; 
Material 
audiovisual; 
Transporte 
CMV;  

Profs. de 
Educação 
Especial, 
alunos com 
NEE e 
assistentes 
operacionais 

 
2.1 
4.1 

Feira do livro Literacia da leitura e da 
informação 

Professora 
bibliotecária e 
equipa 

Comunidade 
educativa 

Biblioteca da 
escola 
secundária 

Livros da 
editora Leya 

Professora 
bibliotecária 
e equipa 

 1.1 
2.1 
2.2 
3.1 

Decoração da escola com 
motivos natalícios. 

Representação-Elementos visuais 
na comunicação; Perceção visual 
da forma 

EV- 3º ciclo (Teresa Lourenço) 

EV/ET – 2º ciclo 

Teresa Lourenço Comunidade 
escolar 

Espaço 
interior da 
entrada da 
escola ES e 
exterior na EB 

Cola, tintas, 
materiais 
recicláveis 

Professoras e 
Alunos  

A 
confir
mar 
pela 

1.4 
2.2 
3.1 
3.2 

Biblioteca Humana  SPO, PES e 
Biblioteca 

Alunos 9º ano, 
CEF 1 e CEF 2 

Secundária   
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

CMV 4.2 
5.2. 

13 e 14 

1.4 
2.2 
3.1 
3.2 
4.2 
5.2. 

Biblioteca Humana – Saúde 
Mental 

 
SPO, PES e 
Biblioteca 

Alunos 11º e 
12ºs anos  

Secundária  
Técnicas e 
utentes do 
HSJ 

13 e 15 

1.1 
1.2 
2.2 
3.1 
4.1 
4.2 

Encerramento das atividades 
do 1º período: Ida ao Cinema, 
Festa de Natal, Teatro de Natal 
e Teatro de Marionetas 

Área da Cidadania 
Formação Pessoal e Social 
Todas as áreas disciplinares / 
todas as áreas de conteúdo 
curricular 

Helena Alves e 
Ricardo 
Magalhães 
Elsa Castro 
Piedade Patrão 
Engrácia 
Fernandes 

Alunos e 
crianças das 
EB 

EB 
Porto 
Maia 

Pais 

Pessoal 
docente e 
não docente 
e outros 

Dia de 
entreg
a das 
fichas 
de 
avaliaç
ão 

1.1 
1.2 
2.1 
3.3 
4.1 
5.2 

Apoiar os filhos nas decisões  SPO EE 9º ano  Secundária  
Computador 
Projetor 
Multimédia 

Psicóloga 

19 3.1 Jantar de Natal    
Direção do 
Agrupamento 

Pessoal 
docente e não 
docente 

Escola 
Secundária de 
Alfena 

A definir de 
acordo com 
a ementa 

Pessoal 
docente e 
não docente 

1.1 
2.1 
2.2 
3.1 

Exposição temporária de trabalhos 
dos alunos 

EV/AMT 3º ciclo  
Conteúdos do 1º P 
Técnica/ Representação-  
Representação do espaço 
Perspetiva de observação 

Teresa 
Lourenço/Rosa 
Tavares  

Comunidade 
escolar 

Escola 
Secundária 

Pioneses 
Vitrinas 

Professoras e 
alunos 
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

2.2 
3.1 
4.1 

Construção do Presépio de 
Natal 
 
 
Distribuição de um calendário 
de bolso a partir do registo 
fotográfico do Presépio 

 
O significado cristão do Natal 
Manifestações artísticas e 
culturais do Natal 

Professoras 
bibliotecárias e 
equipa 
 
Grupo 290 

Comunidade 
escolar 
 
Alunos de 
EMRC do 2º e 
3º Ciclo 

Escola Básica 
e Escola 
Secundária de 
Alfena 

Papel de 
jornal 
Cartão 
Musgo 
Papel de 
cenário 
Cola… 
 
Calendários; 
50€ 

Alunos, 
professores e 
pessoal não 
docente 
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2.º PERÍODO ESTATÍSTICA 

 

CÓDIGOS DE PLANO DE AÇÃO* 

1. Organização do Agrupamento 

2. Aprendizagens e resultados escolares 

3. Cultura de responsabilidade e cidadania  

4. Cooperação Escola/Família/Sociedade 

5. Formação profissional e pessoal dos docentes e não 

docentes 

Estes gráficos reverenciam as atividades realizadas no 

decurso do 2.º período.   
 

MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

8 
 
10 

1.2 
1.4 
3.1 
4.1 
 

Dia de Reis / Cantar 
as Janeiras 

Reviver tradições portuguesas 
Todas as áreas Disciplinares e 
não disciplinares, Formação 
Pessoal e Social, 
Conhecimento do Mundo e 
Expressão e comunicação 

Maria José 
Vicente 
Cláudia 
Madureira 
Delfina Galvão 

Comunidade 
Educativa 

EB Barreiro, 
Cabeda e 
Codiceira 

Diversos 

Professores, 
Educadores, 
Assistentes 
Operacionais e 
Pais 

A definir 1.1 
1.2 
3.1 
3.2 
3.3 
4.1 
4.2 

Primavera Business 
Software Solutions 
+  
Estádio Municipal do 
Braga 

Participação e sentido de 
Responsabilidade nas 
atitudes, intervenções e 
relações interpessoais; 
Cultura geral; 
Ética;  
 
Trabalho colaborativo; 
Desenvolvimento das 
capacidades de atenção e 
raciocínio; 

Professoras da 
componente 
técnica (curso 
profissional) 
Professora de 
informática (CEF) 
 
Aldina Carvalho 

Alunos do 10ªD1 
,  CEF 1 e CEF 2  

Braga Autocarro Alunos e 
professores 
acompanhantes 

                                                           
1 A atividade só se realizará se houver financiamento 

57; 
28%

42; 
21%

59; 
29%

32; 
16%

11; 
6%

1 2 3 4 5

PLANO DE AÇÃO
5; 11%

10; 
22%

28; 
61%

3; 6% MESES

janeiro

fevereiro

março

Ao longo
2ºP

Pré-
escolar

8%

1º ciclo
12%

2º ciclo
11%

3º ciclo
12%

Secund. 
18%

CEF
7%

Profiss
9%

Prof
0%

Pessoal 
ND
0%

Com.ed.
19%

E.E
4%

Outro
0%

DESTINATÁRIOS



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2017/2018 
 

17 Agrupamento de Escolas de Alfena 

 

MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

Hardware; 
Programação; 
Redes de computadores e 
servidores; 
Funcionamento de uma 
Software House. 
 
Segurança a nível de 
Hardware e Software. 

16 

1.1. 
1.2 
1.3 
2.1 
3.1 
 

Olimpíadas de 
Ortografia _ 1ª Fase 

Ortografia 
 
Cândida Pereira, 
Matilde Castanho 

Alunos de 
Português 8º e 
9º anos 

Sala de aula das 
respetivas 
turmas 

Fotocópias 
da atividade 

Professores de 
Português e 
alunos 

A definir 

1.1 
1.2 
3.1 
3.2 
3.3 
4.1 
4.2 

ida ao teatro 

Participação e sentido de 
responsabilidade nas atitudes, 
intervenções e relações 
interpessoais; Cultura geral; 
Ética; Trabalho colaborativo. 

Professora de 
Português 
Professores da 
turma, de acordo 
com os horários 

Alunos e 
professores; 
CEF 2 

Ermesinde 

Autocarro 
(solicitação à 
C. M. 
Valongo ou 
Junta de 
Freguesia de 
Alfena) 

Alunos e 
professores; 
CEF 2 

A definir 
pela 
CMV 

1.1 
1.4 
2.2 
3.1 
4.2 
5.2 

Atos de Intervenção   
SPO 
Educação para a 
Saúde 

CEF 1, CEF 2 e 10º D 
(CPTGEI)  

 Escola 
Secundária  

 
Psicóloga 
Coordenadora 
do PES 

9 
1.2 
2.2 
3.1 

Cortejo de Carnaval 
Área da Cidadania 
Formação Pessoal e Social 
Todas as áreas disciplinares / 

Amélia Velho 
Céu Soares 
Cristina Sampaio 

Alunos e 
Crianças das EB 
e Comunidade 

Ruas da 
Freguesia 

Pais 
GNR 
Pessoal docente 
e não docente 
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

3.2 
4.1 
4.2 

todas as áreas de conteúdo 
curricular 

Clara Fontes Educativa 

14 1.2 
1.4 
2.2 
3.1 
5.1 

Amizade e Apoio   SPO e PES 
Todos os alunos 
do 
agrupamento 

Todas as escolas 
do agrupamento 

Computador 
Projetor 
Multimédia 

Psicóloga e 

Coordenadora 
do PES 

22 ou 23 

2.1 
3.1 

Participação nos dias 
abertos na 
Faculdade de 
Ciências da 
Universidade do 
Porto 

Metais, Combustíveis, Novos 
Materiais 

Professora de 
Química 

Alunos do 12ºA Porto 

Camioneta 
para 
transporte 
(os alunos 
pagam) 

Professora de 
Química 

2 dias(5ª 
e 6ª ou 
6ª e 
sábado) 

2.1 
3.1 

Visita de estudo a 
Lisboa e Sintra 

Fernando pessoa 
“O Ano da Morte de Ricardo 
reis” de José saramago 
“Os Maias” (revisão) 
Cesário Verde (revisão) 

Professores de 
português de 12.º 
ano 

Alunos do 12.º 
ano 

Lisboa e Sintra Camioneta 
Professores  
Alunos 

28 
2.1 
3.1 

Visita de estudo à 
Fábrica- Centro 
Ciência Viva- Aveiro 

Fenómenos físico-químicos do 
nosso dia-a-dia 

Professoras de 
Físico-Química do 
9º ano 

Alunos 9º ano 
Fábrica- Centro 
Ciência Viva- 
Aveiro 

Autocarro + 
bilhete 

Professores 
acompanhantes 

 1 
3 

Ação de 
sensibilização 
“Internet Segura” 

 Direção e Escola 
Segura 

Alunos do 6º 
ano 

Escola básica de  
Alfena 

Diversos GNR 

A definir 

1.1 
1.2 
3.1 
3.2 
 3.3 
 4.1 
4.2 

Altice Labs 

Participação e sentido de 
Responsabilidade nas 
atitudes, intervenções e 
relações interpessoais; 
Cultura geral; 
Ética; Trabalho colaborativo;  
Desenvolvimento das 

Professora da 
técnica (curso 
profissional) 
Professora de 
informática (CEF) 
 
Aldina Carvalho 

Alunos e 
professores; 
CEF 2 e 10ªD 
(profissional). 

Aveiro Autocarro 

Alunos e 
professores; 
CEF 2 e 10ªD 
(profissional). 
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

capacidades de atenção e 
raciocínio; 
Sistemas digitais; 
Comunicação de Dados; 
Redes de plataformas; 
Programação; 
Produtos e serviços 
inovadores para as 
tecnologias da informação e 
telecomunicações. 

 

A Definir 
3.1 
4.1 

Ida ao Teatro 

Área do conhecimento do 
Mundo 
Manifestar curiosidade pelo 
mundo que a rodeia e 
formular questões sobre o 
que observa. 

Piedade Patrão 
Crianças EPE da 
EB Cabeda 

E Cabeda 
 
Pais 

Educadoras e 
auxiliares da 
EPE da EB 
Cabeda 

A definir 
2 

1.1 
1.4 
2.1 
3.3 
5.2 

Informação sobre 
exames 
Candidaturas de 
Acesso ao Ensino 
Superior 

 SPO 
Alunos 11º e 
12º ano 

Secundária  
Computador 
Projetor 
Multimédia 

Psicóloga 

A definir  

1.1 
1.4 
2.1 
3.3 
5.2 

Informação sobre 
exames  

 SPO 
Encarregados 
de Educação 
alunos 11º  

Secundária  
Computador 
Projetor 
Multimédia 

Psicóloga e DT 
de 11º ano 

1 

1.1 
1.4 
2.1 
3.3 

Visita à Expo 
Qualifica 

 
SPO e Conselhos 
de Turma 

CEF 1, CEF 2 e 
10º D (CPTGEI) 

Exponor   

Psicóloga e 
Professores dos 
Conselhos de 
Turma 

                                                           
2 Mediante informação de exames 
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

5.2 

2 

1.4 
2.1 
3.1 
4.1 

Visita de estudo ao 
World of Discoveries 

Área da Cidadania/Formação 
pessoal e social; 
Conhecimento do 
Mundo/Estudo do Meio 

Sandra Matias 
Alunos do 4º 
ano da EB 
Lombelho 

Porto 
 

Pais do 
Agrupament
o 

Entidade 
envolvida, 
Professora e 
auxiliar 

4 a 9  

1.2 
1.4 
2.1 
2.2 
3.1 
3.2 
4.1 
4.2 
5.1 

Semana da leitura  
- Atividades de 

leitura inclusiva 
de turmas com 
alunos NEE; 

- Concurso de 
leitura 

- Visita de 
escritores 

- Participação na 
atividade 
conjunta das 
Bibliotecas do 
Concelho de 
Valongo 
“Leituras em 
movimento” 

- Dramatizações 
- Declamações de 

poemas, rimas e 
canções 

Literacia da leitura 

Professoras 
bibliotecárias 
 
Professores do 1.º 
ciclo e 
educadores de 
infância: 
- Joana Coutinho 
- Rosário Lage 
- Glória Pinto 
- Maria do Carmo 
Dias 
 
Professores de 
português 

Alunos 
 
Comunidade 
educativa 

Escolas e 
Bibliotecas 

Livros 
 
Cartazes 
 
Fotocópias 
 
Impressões 

Docentes, 
alunos e 
convidados 
 

9 

1.2 
2.1 
2.2 
3.1 
4.1 

Dia do Agrupamento 

Área da Cidadania 
Formação Pessoal e Social 
Todas as áreas disciplinares / 
todas as áreas de conteúdo 
curricular 

Cátia Costa 
Maria José 
Vicente 
Glória Pinto 
Clara Fontes 

Crianças e 
Alunos das EB 

Todas as EB Diversos  
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

4.2  
 

9 

1.1. 
1.2. 
1.3  
2.1  
2.2  

Dia do Agrupamento 
 
Atividade Interciclos: 
 
Concurso Falar 
Global 

Língua e Cultura: Português, 
Inglês, Francês, Alemão 

Escola Básica: 
Lídia Peixoto, 
Núria Lopes, 
Maria Pereira, 
Isabel Tovar 
 
 
Escola Secundária 
Manuela Pereira, 
Ana Felgueiras, 
Cândida Pereira, 
Helena Leote,  
Bárbara Tavares, 
Carla Freitas 

Alunos do 2º e 
3ºciclos e 
secundário  

Auditório das 
respetivas 
escolas 

 
Equipament
o 
multimédia 
 
Prémios (a 
definir) 

Professores e 
alunos 

9 

1.2 
2.1 
2.2 
3.1 

Dia do Agrupamento 
 
Campeonato “Jogo 
do 24” 

Aperfeiçoamento e 
desenvolvimento de 
competências no domínio do 
cálculo mental  

Professores dos 
grupos 230 e 500 

Alunos do 2.º e 
3.º ciclo 

ES _Hall junto 
ao G* 
EB _Sala A8 

30 euros 
para 
comprar 9 
medalhas 
-cartas 
-computador 
-impressão 
de diplomas 
de 
participação 
-projetor 
-mesas e 
cadeiras  
-cabos de 
ligação 

Professores e 
alunos 

 2.1 Dia do Agrupamento A importância das Ciências Professores do Comunidade Escola Laboratórios Professores do 
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

9 2.2 
3.1 

Laboratórios abertos Físico-Químicas na 
compreensão dos fenómenos 
do nosso dia-a-dia. 

grupo 510 escolar Secundária de 
Alfena 

Grupo 510 

9 2.1 
2.2 
2.4 
3.4 
4.1 

 
Dia do Agrupamento 
Sala aberta de 
informática 

A importância das novas 
tecnologias na sociedade 
atual. 

Professores do 
grupo 550 

Comunidade 
escolar 

Escola 
Secundária e 
Escola Básica 

Sala de 
informática 
(109) (110) e 
sala de 
informática 
da EB 

Professores do 
grupo 550 

9 3.1 
3.2 
4 

 
Dia do Agrupamento 
Sessão sobre 
“Suporte básico de 
vida” 

Suporte Básico de Vida 
 
Área de Cidadania 

Professores dos 
grupos 520 e 620 

Comunidade 
escolar 

Escola 
Secundária de 
Alfena 

Auditório 
Manequins 
da CMV 

Professores e 
alunos 
Bombeiros 
voluntários/ 
enfermeiros do 
centro de saúde 

9 1.1 
1.2 
2.2 
3.1 
3.2 
3.3 
4.1 
4.2 

Dia do Agrupamento Educação Física 
Ética 
Atividade física 
Saúde e Alimentação 
Cidadania 
Trabalho colaborativo 

Professores dos 
Grupos de 
Educação Física 
(260 e 620) 

Comunidade 
escolar 

Estabeleciment
os escolares do 
Agrupamento. 

A designar 
consoante a 
natureza do 
evento/ativi
dade 

Professores, 
Auxiliares da 
A.E., 
Alunos 

9 
1.1 
1.2 
2.1 
2.2 
3.1 
4.1 

Dia do Agrupamento 
Workshop 
instrumental 

TIMBRE: 
-Fontes sonoras 
-Os instrumentos Orff 
DINÂMICA: 
-Organização de elementos 
dinâmicas 
RITMO: 
- Figuras musicais 

Professores de 
Educação Musical 

Comunidade 
escolar 

Sala 4C 
Instrumento
s da sala de 
aula 

Professores da 
Disciplina 
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

ALTURA: 
- Altura indefinida e definida 
-A pauta 
-Notas musicais 
FORMA: 
- Organizações elementares 
- Repetição e contraste 

9 1.1 
2.1 
2.2 
3.1 

Dia do Agrupamento  
 
Pintura do Mural 

EV – 3º ciclo (7º ano) 
EV e ET 2º ciclo 
Representação- Desenho; 

Pintura; Representação do 
espaço; Sobreposição; 
Dimensão; Cor; Claro-escuro; 
Gradação de nitidez 

Teresa Lourenço Comunidade 
escolar 

Escola básica de 
Alfena 

Tintas, giz de 
cor, rolos e 
trinchas 

Professores e  
Alunos  
 

9 (6ª) 3.1. Dia do Agrupamento 
 
Ciclo de Cinema 

. Escola E.B. - “Annie” (2014): 
definição, funções e 
dimensões da família 
(humanização; socialização, 
educação, afetividade, 
proteção, interajuda); A 
importância dos valores 
familiares para a promoção e 
dignificação da pessoa 
humana”. 
Secundária - “Em busca da 
felicidade” (2006): 
Interpretação crítica de 
situações de desvantagem 
social; Valores necessários à 
concretização de projetos de 
vida verdadeiramente 
humanos 

Grupo 290 Alunos do 2º 
ciclo, 3º ciclo e 
secundário 

Escola básica de 
Alfena 
 
 
Escola 
Secundária de 
Alfena 

Sala 
(auditório); 
projetor 
vídeo; 
equipament
o de som e 
Filmes 

Professores 
acompanhantes 

9 1.2 Dia do  Professoras da Comunidade EB Alfena Recolha/doa Profs. de 
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

2.2 
3.1 
4.1 

Agrupamento: 
 
Feira solidária 

Desenvolvimento do caráter 
solidário 
 
Promoção do senso de 
Cidadania 

sala D1, UAE e 
Terapeutas 

Educativa ção de 
objetos para 
a feira 
solidária. 

Educação 
Especial, alunos 
com NEE e 
assistentes 
operacionais 

9  
3.1 
4.1 
4.2 

Dia do Agrupamento 
 
Feira de Plantas 
“Feira da Primavera” 

 

Professoras: 
Fernanda Amaro, 
Isabel Amparo 
e Lourdes 
Lourenço 

Comunidade 
educativa 

Escola básica de 
Alfena 

Plantas 

Professoras: 
Fernanda 
Amaro, 
Isabel Amparo 
e Lourdes 
Lourenço 

9 

1.1 
1.2 
3.1 
3.2 
3.3 
4.1 
4.2 

Dia do Agrupamento A definir A definir. 
Comunidade 
escolar 

Escola 
Secundária de 
Alfena  

A designar 
consoante a 
natureza da 
atividade 

Alunos e 
professores; 
CEF 2 

 Aluno e 
professores; 
CEF 2 

19 
1.2 
3.1 
4.1 

Dia do Pai 

Todas as áreas Disciplinares e 
não disciplinares, Formação 
Pessoal e Social, 
Conhecimento do Mundo, 
Expressão e comunicação 

Rosa Maria 
Ferreira 

Crianças, alunos 
e Pais 

EB Codiceira Diversos  
Toda a 
comunidade 
educativa 

19 

1.1 
2.1 
2.2 
4.1 

Visita de estudo à 
FEUP 

 

Professoras 
Lucinda Ralha, 
Maria Manuel 
Almeida e Sofia 
Esteves   

Alunos das 
turmas A e B do 
11.º ano 

Faculdade de 
engenharia da 
Universidade do 
Porto 

 

Alunos das 
turmas A e B do 
11.º ano e 
professoras 
Lucinda Ralha, 
Maria Manuel 
Almeida e Sofia 
Esteves 

20 (4ª) 3.1. Até aqui Basto eu Contacto com realidades Grupo 290 Alunos do 5º Cabeceiras de Transporte e Professores 
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

culturais, estéticas e da 
Natureza, abordadas na 
disciplina e que aludem a 
perspetivas religiosas e/ou 
valores éticos; momentos de 
partilha e convívio; vivência 
da solidariedade, entreajuda 
e do respeito (por si, pelos 
outros e pela Natureza). 

ano Basto ingressos acompanhantes 

A definir 2 e 3 
Visita de estudo às 
Serras de Valongo 

Biologia e Geologia: A Terra, 
um planeta muito especial; 
Processos e materiais 
geológicos importantes em 
ambientes terrestres; 
Exploração sustentada de 
recursos geológicos. 
 Educação Física: Atividades 
de exploração da natureza. 

Professores de 
Biologia e 
Geologia e 
Educação Física 

Alunos da 
turma A e B do 
11º Ano 

Valongo (Serras 
de Santa Justa e 
Pias) 

1€ por 
entrada e 
preço da 
camioneta 

Professores 

22 (6ª) 3.1. 8 à Quinta 

Momentos de partilha e 
convívio; descoberta do valor 
do outro; atividades na 
Natureza (ao ar livre). 

Grupo 290 
Alunos do 8º 
ano 

Quinta da Paz – 
Paço de Sousa 

Atividades e 
transporte 

Professores 
acompanhantes 

A definir 
2.1 
4.2 

Eu posso salvar o 
Planeta 

Gestão sustentável dos 
recursos 

Professores de 
ciências naturais 
do 8º ano 

Alunos do 8º 
ano 

Escola 
Secundária 

 CMV 

A definir 

1.1 
1.4 
3.1 
3.2 
4.2 
5.1 
5.2 

Relações sem 
violência 

 SPO e PES 
Alunos 9º e 12º 
anos 

Secundária  
Computador 
Projetor 
Multimédia 

Psicóloga e 

Coordenadora 
do PES 
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

A definir 

1.1 
1.4 
2.1 
3.3 
5.2 

Orienta-te para 
decidires 

 SPO e DT´s 
Alunos 11º e 
12ºs anos 

Secundária  
Psicóloga e DT´s 

 

A 
designar 

1.1 
1.2; 
3.1; 
3.2; 
4.1; 
4.2 

Exercício de 
evacuação 
(2º Exercício) 

Cultura cívica; 
Hábitos e comportamentos 
adequados 

Responsável de 
Segurança 
(Diretora) 
Coordenador de 
Segurança 
(Luís Teixeira) 

Comunidade 
escolar 

Escola 
Secundária 
e 
Escola 
Básica 

Megafone 
cronômetro 
Folhas de 
registo e 
material de 
escrita; 
Máquina 
fotográfica 
Telemóvel 
da 
escola. 

Comunidade 
escolar 
(totalidade 
dos 
ocupantes do 
estabeleciment
o). 
Agentes 
Proteção 
Civil 
(Valongo) 

A 
designar 

2.3. 

Visita de estudo ao 
Centro de 
Interpretação 
Geológica de 
Canelas/ Rota do 
Paleozoico e 
Passadiços do Rio 
Paiva. 

- A memória dos tempos 
geológicos 
- Proteção ambiental e 
desenvolvimento sustentável 

Professores de 
Biologia e 
Geologia e 
Educação Física 

Alunos de 10.º 
ano do Curso de 
Ciências e 
Tecnologias 

Arouca Autocarro 

Guia, 
Professores e 
alunos do 10.º 
ano 

 
1.2 
2.1 

Museu da 
Eletricidade3 

Participação e sentido de 

responsabilidade nas atitudes, 

intervenções e relações 

interpessoais; 

Software; 

Professores da 
Técnica 

Alunos do 10º D Porto  
Professores e 
alunos 

                                                           
3 A atividade só se realiza se houver financiamento 
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

hardware e de redes de 

dados. 

23 1.1 
1.2 
1.3 
2.4 
2.2 
4.1 
4.2 

Atividades de 
Encerramento do 2º 
período/Dia 
Interativo dos Pais 

Área da Cidadania (valores, 
família),  
Trabalho colaborativo, 
reforçando os laços afetivos 
escola/família 

Delfina Galvão 
Vítor Castro 
Cristina Sampaio 
Maria do Carmo 
Dias 

Crianças e 
alunos, Pais 

Todas as EB Diversos Educadores, 
Professores e 
Pais/Encarregad
os de Educação 

3.1. Concurso/ Exposição 
de logotipos da 
disciplina de EMRC 

Importância da EMRC para a 
educação integral do aluno na 
vertente moral e religiosa 

Grupo 290 + 
outros (EV) 

Alunos do 2º 
ciclo ao 
Secundário 

   

1.1 
1.4 
2.1 
3.3 
5.2 

Preparar-me para o 
futuro 

 SPO Alunos do CEF 2 

Secundária 
Computador 
Projetor 
Multimédia 

Psicóloga 

1.1 
2.1 
2.2 
3.1 

Exposição 
temporária de 
trabalhos dos alunos 

 
AMT/ EV – 3º ciclo  
Conteúdos do 2ºP 
Discurso - Obra de arte 
abstrata e figurativa; 
Artesanato; Tipos de 
património 

Teresa 
Lourenço/Rosa 
Tavares 

Comunidade 
escolar 

Escola 
Secundária 

Pioneses 
Vitrinas 

Professoras e 
alunos 
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3.º PERÍODO ESTATÍSTICA 

 

CÓDIGOS DE PLANO DE AÇÃO* 

1. Construção/organização do Agrupamento 

2. Promoção do sucesso educativo 

3. Formação para a cidadania 

4. Promoção do envolvimento da comunidade 

educativa 

5. Formação profissional e pessoal dos docentes e não 

docentes 

Estes gráficos reverenciam as atividades realizadas no 

decurso do 3.º período.   
 

MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO 

/OBJETIV
OS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS 

DISCIPLINAS/ ÁREAS 
TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

Todo o 
mês 

1.1 
2.2 
3.1 
3.2 
4.1 

O Laço Azul:  
 
Calendário das ações 
Confeção do laço azul para 
a prevenção dos maus 
tratos na infância 

Conhecimento dos 
serviços da 
comunidade 
 
Identificação dos 
direitos da “prevenção 
dos maus tratos na 
infância” 
 
 
Cultura cívica: hábitos 
e comportamentos 
adequados 

Professores de 
Edu. Especial  

Comunidade 
educativa 

EB de Alfena Material de 
expressão 
plástica e 
reciclável   

Comunidade 
educativa 

10 1.1 
1.4 
3.1 
3.2 

Ansiedade e Efeitos na 
Aprendizagem 

 SPO  Alunos 11º ano 

Secundária  

Computador 
Projetor 
Multimédia 

Psicóloga 

24; 
21%

24; 
21%

37; 
33%

22; 
19%

7; 6%

1 2 3 4 5

PLANO DE AÇÃO

8; 27%

11; 
37%

9; 30%

1; 3%
1; 3% MESES

abril

maio

junho

julho

Ao longo
do 3ºP

Pré-
escolar

9% 1º ciclo
16%

2º ciclo
7%

3º ciclo
16%

Secund. 
13%

CEF
9%

Profiss
9%

Prof.
2%

Com.ed.
11%

E.E
2%

Outros
2%

NEE
4%

DESTINATÁRIOS
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO 

/OBJETIV
OS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS 

DISCIPLINAS/ ÁREAS 
TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

4.2 
5.1 
5.2 

13 (6ª) e 
14 sáb 

3.1 VII Encontro Nacional de 
EMRC do Ensino 
Secundário 

A mensagem cristã 
sobre o amor fraterno 
como elemento 
constitutivo e 
dinâmico para a 
construção de uma 
civilização 
humanizada. 

Grupo 290 Alunos de 
EMRC Ensino 
Secundário 

  
25 €/ aluno 
(custo a suportar 
pelos alunos) 

Professores 
acompanhantes. 

16 1.1. 
1.2. 
1.3. 
2.1. 
3.1. 

Olimpíadas de Ortografia _ 
2ª Fase 

Ortografia Cândida  
Pereira, 
Matilde  

Alunos de 
Português  8º e 
9º anos 

Auditório Follhas  pautada 
para a  atividade 

Professores de 
Português e alunos 

A definir  1.1 
2.2 
5.2  

Debate: 
“Novos desafios da 
Educação Especial” 

Discussão de novas 
práticas de Educação 
Especial 
 
Reflexão do trabalho 
cooperativo 

Profs. de Edu. 
Especial  

Professores do 
agrupamento  

Escola sede  Audiovisual Formadora/s   

25  

2.1 
2.2 
3.1 
3.3 
4.1 

“Comemorações do 25 de 
abril” 
- exposição de cartazes; - 
concurso “Cravos de 
Abril”) 

O 25 de Abril de 1974 
e o restabelecimento 
da democracia. 
O cartaz 
A poesia 
Literacia fílmica 

Professores: 
Português, 
HGP, 
Educação 
Visual, 
Educação 
Tecnológica, 
biblioteca 

Comunidades 
educativa 

Escola 
básica de 
Alfena 

Fotocópias, 
cartolinas, 
marcadores, 
jornais, revistas, 
computador, 
diferentes tipos 
de papel, 
materiais para 
reciclar,  

Professores 
Alunos de 6.º ano 
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO 

/OBJETIV
OS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS 

DISCIPLINAS/ ÁREAS 
TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

24 a 28 2.1 
2.2 
3.1 
4.1 

Comemoração do 25 de  
Abril: 
- exposição de trabalhos  
- projeção do filme 
“Capitães de Abril” 
- músicas alusivas 
- dramatizações 

História . “Do 
autoritarismo à 
democracia” 
 
Literacia fílmica 

Professoras 
bibliotecárias 
 
Professores de 
história 

Alunos Biblioteca 
 
Auditório da 
escola 
secundária 

Filmes Professora 
bibliotecária 
 
Equipa 

27 1.1 
1.2 
3.1 
4.1 
5.1  

Ser solidário  
 
Confeção de bolos para o 
projeto dos sem-abrigo 

Solidariedade: valores 
de partilha, ética e 
respeito por este 
grupo restrito da 
sociedade  

Profs. de Edu. 
Especial  

Os sem-abrigo 
da cidade do 
Porto 

EB de Alfena Material de 
culinária para 
confeção dos 
bolos 

Profs. de Educação 
Especial, alunos com 
NEE e assistentes 
operacionais  

4 1.2 
3.1 
4.1 

Dia da Mãe Todas as áreas 
Disciplinares e não 
disciplinares, 
Formação Pessoal e 
Social, Conhecimento 
do Mundo, Linguagem 
oral e abordagem à 
escrita, Matemática e 
Expressões 

Conceição 
Oliveira  

Crianças e 
alunos da EB 
Codiceira 

EB Codiceira Diversos Toda a comunidade 
escolar 

9 

2.1  
2.2 
3.1 
3.3 
4.1 

“Comemoração do Dia da 
Europa “ 

 A União Europeia 

Professora 
Geografia: 
Anabela 
Monteiro 

Comunidade 
educativa 

Escola 
básica de 
Alfena 

Cartolinas, 
computador, 
diferentes tipos 
de papel 

 Professora e Alunos 
do 7.º ano 

15 

1.2 
 3.1 
4.1 
4.2 

Dia da Família 

Área da Cidadania  
Trabalho colaborativo, 
reforçando os laços 
afetivos escola/família 

Piedade 
Patrão 

 EB Cabeda Diversos 
Famílias, docentes, 
alunos e assistentes 
operacionais 

A designar 1.1 Comemoração do “Dia Cultura cívica; CMV e Comunidade A designar A cargo da A cargo da 
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO 

/OBJETIV
OS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS 

DISCIPLINAS/ ÁREAS 
TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

1.2; 
3.1; 
3.2; 
4.1; 
4.2 

Municipal da Proteção 
Civil” 

Hábitos e 
comportamentos 
adequados; 
Autonomia, decisão e 
capacitação de 
execução. 

Proteção Civil 
de Valongo; 
 

escolar. pela CMV CMV/SMPC CMV/SMPC 

15 

1.4 
2.1 
3.1 
4.1 

Visita de estudo ao 
Planetário 

Área da 
Cidadania/Formação 
pessoal e social; 
Conhecimento do 
Mundo/Estudo do 
Meio  

Ricardo 
Magalhães 

Alunos do 1º e 
3º ano da EB 
Lombelho 

Porto Pais 
Docentes, alunos e 
Assistentes 
Operacionais 

18 3.1. “Encontro diocesano de 
alunos de EMRC no Porto” 

O espírito de amizade, 
colaboração e 
interajuda; a assunção 
de atitudes 
responsáveis; o 
contributo pessoal 
para a proteção do 
meio ambiente; a 
riqueza e sentido dos 
afetos. 

Grupo 290 Alunos do 7º 
ano 

Parque da 
Pasteleira, 
Porto 

Autocarro 
10€/aluno 

Professores 

20 

1.4 
2.1 
3.1 
4.1 

Visita de estudo ao 
Aeroporto Francisco Sá 
Carneiro 

Área da 
Cidadania/Formação 
pessoal e social; 
Conhecimento do 
Mundo/Estudo do 
Meio  

Clara Fontes 
Alunos do 2º 
ano da EB 
Lombelho 

Matosinhos Pais 
Docentes, alunos e 
Assistentes 
Operacionais 

A definir 2.2 
3.1 
3.2 

3º Encontro de 
Interunidades  

 Momentos de 
partilha e convívio na 
descoberta pelo outro 

Organizadores 
do encontro; 
Professores 

Alunos com NEE 
de UAE 

Agrupament
o de Escolas 
Dr. Vieira de 

Transporte Profs. de Educação 
Especial, terapeutas, 
alunos com NEE e 
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO 

/OBJETIV
OS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS 

DISCIPLINAS/ ÁREAS 
TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

4.1 
4.2; 

 
Expressões artísticas: 
dança, música, canto, 
ritmo e timbre 
 
Cidadania: regras de 
convivência social 

de Educação 
Especial. 
 

Carvalho assistentes 
operacionais. 

 1.2 
2.1 

Visita à Empresa Critical 
Software * 

 Participação e sentido 
de Responsabilidade 
nas atitudes, 
intervenções e 
relações 
interpessoais; Cultura 
geral; 
Ética; 
 
Áreas das tecnologias; 

Projetos de 

investigação críticos 

com software fiável 

param sistemas de 

informação. 

Software de aplicação 
nos setores de: 
Aeronáutica, Espaço, 
Automóvel, 
Ferroviário, Defesa e 
Segurança, 
Telecomunicações, 

Professores da 
Técnica 
 
 

Alunos do 10ªD4 
e CEF 1 CEF2 

Coimbra  Professores e alunos 

                                                           
4 A atividade só se realizará se houver financiamento 
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO 

/OBJETIV
OS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS 

DISCIPLINAS/ ÁREAS 
TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

Energia, Governo, 
Saúde e Finanças. 

A definir 
pela 
organizaç
ão da 
Valorizar 

1.2 
1.4 
2.1 
3.1 
3.3 
4.2 
5.2 

VALORIZAR - Mostra de 
Emprego e Formação 

Prevenir o absentismo; SPO Alunos 9º ano e 
CEF 1, cef 2 e 
10º D (CPTGEI) 

  Transporte 
Psicóloga  
Professores 
Acompanhantes 

A 
calendariz
ar 
mediante 
ofertas 
das 
escolas 
 

1.1 
1.4 
2.1 
3.3 
5.2 

Reunião geral com 
Encarregados de Educação 

 SPO EE alunos 9º 
ano 

  Escola 
Secundária 

Computador 
Projetor 
Multimédia 

Psicóloga 

1 1.2 
2.2 
3.1 
3.2 
4.1 
 
4.2 

Dia Mundial da Criança 
 

Área da Cidadania 
Formação Pessoal e 
Social 
Todas as áreas 
disciplinares / todas as 
áreas de conteúdo 
curricular 

Céu Soares 
Rosa Maria 
Ferreira 
Helena Alves 

Crianças e alunos 
da Escola Básica 
do Barreiro e 
Codiceira 
Lombelho 

EB 
Lombelho, 
Barreiro e 
Codiceira 

Diversos Docentes, alunos, 
crianças e 
Assistentes 
Operacionais 

5 1.2 
2.1 
2.2 
3.1 
3.2 
4.2 

Dia do Ambiente Todas as áreas 
Disciplinares e não 
disciplinares, 
Formação Pessoal e 
Social, Conhecimento 
do Mundo,  

Conceição 
Oliveira 

Crianças e 
alunos da EB 
Codiceira 

EB Codiceira Diversos  Toda a comunidade 
escolar 
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO 

/OBJETIV
OS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS 

DISCIPLINAS/ ÁREAS 
TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

Expressão e 
comunicação 

6 3.1 
 

Visita a uma biblioteca 
municipal 

 Professoras 
bibliotecárias 

50 alunos que 
“melhor” 
utilizaram a BE 
e os seus 
serviços  (do 3.º 
ao 12.º ano) 

Biblioteca 
municipal de 
uma cidade 
a definir 

100,00 

(a tentar angariar 

ao longo do ano) 

Professoras 
bibliotecárias e 
equipa 

8 e 9 3.1. Visita ao Parque 
Diverlanhoso 

O espírito de amizade, 
colaboração e 
interajuda; a assunção 
de atitudes 
responsáveis; o 
contributo pessoal 
para a proteção do 
meio ambiente; 
valores necessários à 
concretização de 
projetos de vida 
verdadeiramente 
humanos 

Grupo 290 Alunos do 9º 
ano 

Parque 
Diverlanhos
o 

75€ / Aluno 
(a cargo dos 
alunos) 

Professores 

12 (3ª) 3.1. Do Gaiato à MagikLand Momentos de partilha 
e convívio; a 
descoberta do valor 
do outro; partilha 
fraterna. 

Grupo 290 Alunos do 6º 
ano 

Casa do 
Gaiato (Paço 
de Sousa) e 
Parque 
Diversões 
MagikLand  
(Penafiel) 

Transporte + 
ingressos  

Professores 
acompanhantes 

 1.1;2.1;2.2
;3.1 

Decoração da escola com 
motivos relativos às festas dos 
santos populares. 

EV – 3º ciclo  

Projeto - Fatores que 

Teresa 
Lourenço 

Comunidade 
escolar 

Espaço 
interior da 
entrada da 

Tintas, materiais 
recicláveis 

Professora Teresa 
Lourenço 
Alunos  
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO 

/OBJETIV
OS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS 

DISCIPLINAS/ ÁREAS 
TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

determinam a forma 
dos objetos; Relação 
Homem espaço; 
Representação técnica 
de objetos 

escola 
secundária 

 

14  2.2 
3.1 
3.2 
4.1  
5.1  
 
 

Convívio 
  
Realização de um 
Piquenique  
 

Corpo em ação: 
expressão motora, 
jogos tradicionais e 
atividades musicais e 
culturais  
 
Família e escola: 
partilha de laços 
afetivos   
Registo fotográfico do 
convívio: recordar e 
partilhar momentos 
com os alunos e 
familiares 

 
Professores 
de educação 
especial 

 
Alunos com NEE  

 
Parque de S. 
Lazaro – 
Alfena 

Alimentos, 
mantas, bolas, 
jogos diversos.  
Transporte  
 

Docentes de Edu. 
Especial,  
Assistentes 
operacionais e pais.   

15, 
 
19 
 
21 
 
22 

1.2 

1.4 
 2.1 
3.1 
3.2 
4.1 
4.2 

Atividades de 
Encerramento do 3º 
Período: 
- Visita de Estudo ao Zoo 
da Maia e ao Parque de 
Avioso (EB Barreiro); 
- Visita de Estudo da Escola 
(EB Codiceira) 
- Visita de estudo a Aveiro 
(EB Lombelho) 
 
- Visita de estudo: Parque 

Área da Cidadania 
Formação Pessoal e 
Social 
Todas as áreas 
disciplinares / todas as 
áreas de conteúdo 
curricular 

Helena Bastos 
Glória Pinto 
Maria José 
Vicente  
Elsa Castro 
Céu Pereira 
Paula Duarte 
Helena Alves 

Todas as EB 
 

Zoo da Maia 
e Parque de 
Avioso 
Locais a 
definir 
EB 

Pais Educadoras, 
Professores 
Assistentes 
Operacionais 
Pais 
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO 

/OBJETIV
OS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS 

DISCIPLINAS/ ÁREAS 
TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

Aventura DiverLanhoso (EB 
Cabeda) 
Festa de Finalistas (Todas 
as EB) 

 

06 3.1 EMRC: Porto de encontro A importância da 
EMRC para a 
educação integral do 
aluno na vertente 
moral e religiosa 
propiciadora de uma 
mundividência 
esclarecida, crítica e 
comprometida com o 
bem comum. 

Grupo 290 Alunos do 12º 
Ano 

Cidade do 
Porto 

 Professores 
 

2 
 Provas Finais e Exames 
Finais Nacionais 
Provas de Aferição 

 Direção Alunos do 
Agrupamento 

Escola Sede Iave Pessoal docente e 
não docente 
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AO LONGO DO ANO ESTATÍSTICA 

 

CÓDIGOS DE PLANO DE AÇÃO* 

1. Organização do Agrupamento 

2. Aprendizagens e resultados escolares 

3. Cultura de responsabilidade e cidadania 

4. Cooperação Escola/Família/Sociedade 

5. Formação profissional e pessoal dos docentes e não 

docentes 

Estes gráficos reverenciam as atividades realizadas ao 

longo do ano letivo 2016/2017.   
 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE/ PROJETO/ CLUBE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 
RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

2 
 

Atividades de Enriquecimento 
Curricular 

 

Direção do 
Agrupamento 
Coordenadora de 
departamento do 
1CEB 

Alunos do 1º 
ciclo 

Todas as EB  Diversos  Professores 

1 
2 

Reuniões: 
- Conselho Pedagógico; 
- Conselhos de Diretores de 

Turma dos Ensinos Básico e 
Secundário; 

- Departamento Curricular; 
Grupo Disciplinar 

 
Direção do 
Agrupamento e 
Coordenadores 

Professores Escola Secundária Diversos 
Direção do 
Agrupamento 

 
 
2 

Avaliação Interna  
 
Equipa da avaliação 
interna 

 
Comunidade 
educativa 

 
Escolas do 
Agrupamento 

 
Diversos 

 
Comunidade 
educativa 

 
4 

Candidatura a projetos  

 
Direção do 
Agrupamento e 
Coordenadora de 

 
 
Comunidade 
educativa 

 
 
 

 
 
Diversos 

 
Direção do 
Agrupamento 
e 

58; 
25%

47; 
20%

57; 
25%

57; 
25%

12; 
5%

1 2 3 4 5

PLANO DE AÇÃO

13

15
9

10

7
1010

11 11

DESTINATÁRIOS 
Pré-escolar
1º ciclo
2º ciclo
3º ciclo
Secund.
CEF
Profiss
Prof.
Pessoal N/D
Com. Ed.
N.E.E.
Outros

41; 
25%

46; 
28%

30; 
18%

49; 
29%

TOTAL 
ATIVIDADES

1º Período

2º Período

3º Período

Ao Longo_Ano



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2017/2018 
 

38 Agrupamento de Escolas de Alfena 

 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE/ PROJETO/ CLUBE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 
RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

Projetos Coordenadora 
de Projetos 

4.1 Banco de empréstimo de 
manuais escolares 

 Professoras 
bibliotecárias 
equipa da 
biblioteca 

Alunos Bibliotecas das 
escolas básica e 
secundária 

Livros 
disponibilizados 
pelos alunos 

Assistentes 
operacionais 
da biblioteca  

2.1 
3.3 

Aprender com a Biblioteca 
Escolar: 
Literacia da informação e da 
leitura em articulação com o 
Plano de Ação Estratégica: 
4.º ano do 1.º ciclo 
5.º e 6.º, em Formação para a 
Cidadania 

Literacia da informação e da 
leitura 

Professoras 
bibliotecárias 
 
Diretores de turma 
 
Professores do 1.º 
ciclo 
 

Alunos Bibliotecas e 
escolas básicas 

 Professoras 
bibliotecárias 
 
Diretores de 
turma 
 
Professores 
do 1.º ciclo 

4.1 4.2 

À descoberta das plantas 

Área de Cidadania/Estudo do 
Meio 

Ricardo Magalhães 
Piedade Patrão 

Alunos 3º ano 
da EB Lombelho 
EPE da EB 
Cabeda 

EB Lombelho 
 
 
EB Cabeda 

Diversos CMV 

4.1 
4.2 

 Projeto DiverCook 
 
Sessões sobre alimentação 
saudável/ dieta mediterrânica 

Área da Cidadania. Maria do Carmo 
Dias 
Helena Bastos 
Paula Duarte 
Glória Pinto 

Alunos do 1º 
ano de todas as 
EB 

Todas as EB Diversos CMV 

2.1 
4.1 

Sabes cuidar do teu animal? Formação Pessoal e Social, 
Conhecimento do Mundo e 
Expressão e comunicação 

Helena Alves 
Rosa Maria Ferreira 

Crianças da EPE 
das EB 
Lombelho e 
Codiceira 

EB Lombelho e 
Codiceira 

Diversos CMV 

4.1 
4.2 

Ambiente Arte Área da Cidadania Clara Fontes Alunos do 2º 
ano 

EB Lombelho Diversos CMV 

1.2 
1.4 
2.1 

Projetos de articulação 
curricular - Projeto de 
Integração EPE/1CEB 

Área da Cidadania/Formação 
pessoal e social. 

Rosa Maria Ferreira 
Sandra Matias 
Rosário Lage 

Crianças e 
alunos da EB 

 
Todas as EB 

Diversos 
Educadora e 
Professores 



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2017/2018 
 

39 Agrupamento de Escolas de Alfena 

 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE/ PROJETO/ CLUBE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 
RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

2.3 
3.1 
4.1 

Maria José 
Gonçalves 

1.4 
2.1 
3.2 
4.1 

Plano Nacional de Leitura (PNL) 
Todas as áreas e conteúdos da 
EPE e conteúdos 
programáticos do 1º ciclo 

Coordenadora de 
departamento do 
1CEB 

Crianças e 
alunos das EB 

Todas as EB 
PNL  
Digitais e outros 
da BE 

Professoras 
Bibliotecárias 

1.2 
4.1 
4.2, 

Atividades de Animação e de 
Apoio à Família 

 
Coordenadora de 
departamento da 
EPE 

Crianças da EPE 
EB Barreiro, 
Cabeda e 
Lombelho 

Diversos 
Educadores 
Agrupamento 
AVA 

1.2 
2.1 
2.2 
4.1 
4.2 

Projeto “Pais no Jardim” 

Trabalhar todas as áreas de 
conteúdos da EPE 
 
Reforçar os laços entre a 
escola e a família 

Céu Soares 
Crianças das 3 
salas da EPE da 
EB Barreiro  

Escola Básica do 
Barreiro 

Materiais 
trazidos de casa 
pelos Pais e do 
JI 

Pais/outros 
familiares e 
elementos da 
Comunidade 
Educativa do 
Barreiro 

1.4 
2.1 
2.2 
3.2 
4.2 

À Descoberta da Biblioteca 
Visitar e conhecer o edifício da 
Biblioteca Municipal de 
Valongo. 

Promover o gosto pela leitura. Anabela Castro 
Alunos do 2º e 
3.º ano EB 
Barreiro 

EB Barreiro 
Transporte da 
CMV 

CMV 

1.2 
1.4 
2.1 
3.2 
4.1 

Projeto “Leitura em Vai e Vem” 
Todas as áreas de conteúdo 
da EPE 

Maria José 
Marques 
Rosa Maria Ferreira 
Helena Alves 
Rosário Lage 

Crianças e 
famílias da 
Educação Pré- 
Escolar 

Todas as EB 
Livros do PNL, 
Digitais e das 
salas da EPE 

Educadores, 
Crianças e 
famílias 

1.4 
3.2 
4.1 
4.2 

Projeto “As Artes vão à 
Escola!” 

Todas as áreas de conteúdos 
da EPE 

Céu Pereira 
Piedade Patrão 

Crianças de 5 
anos da EPE das 
EB Barreiro e 
Cabeda 

EB do Barreiro 
EB de Cabeda 

Diversos CMV 

1.2 
1.4 

Aprender com histórias 
Domínio da linguagem oral e 
abordagem à escrita. 

Lurdes Mota 
Maria José 

Salas da EPE das 
EB Barreiro, 

EB Barreiro, 
Cabeda e 

CMV CMV 
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PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE/ PROJETO/ CLUBE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 
RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

2.1 
4.1 
4.2 

Educação artística. Marques 
Rosa Maria Ferreira 

Cabeda e 
Codiceira 

Codiceira 

1.2 
1.4 
2.2 
3.2 
4.1 
4.2 

Hospital dos pequeninos 

- Desmistificação dos 
cuidados de saúde e da 
doença. 
- Importância da vacinação 

Piedade Patrão 
Rosa Maria Ferreira 
Céu Soares 

Crianças de 4 e 
5 anos da EPE 
das EB Barreiro, 
Cabeda e 
Codiceira 

Concelho 
 

CMV CMV 

3.2 
Educação e Promoção da Saúde 
Oral 

Educação para a cidadania e 
para a saúde 

Rosário Lage 
Glória Pinto 
Maria José 
Gonçalves 

EPE EB Cabeda 
EB Codiceira 
EB Barreiro 

EB Codiceira 
EB Cabeda 
EB Barreiro 

CESPU 
CESPU 
CMV 

4.1 
4.2 

ColorADD  
Divulgação do código e rastreio 
de daltonismo e de acuidade 
visual,  

 
Cristina Sampaio 
Sandra Matias 
Engrácia Fernandes 

Turmas do 
4ªano 

EB de Cabeda 
EB Lombelho 
EB Codiceira 

CMV CMV 

1.4 
5.2 

Dia Internacional do Livro 
Encontro com um autor da 
literatura infanto-juvenil 

Conhecimento do concelho de 
Valongo e do seu património 
histórico, cultural e ambiental. 

Cláudia Madureira 
Todos os Alunos 
e Crianças da EB 
Cabeda 

EB de Cabeda CMV CMV 

3.1 
Visita de estudo ao Paço dos 
duques de Bragança 

Estudo do Meio/História de 
Portugal- Melhorar a 
qualidade do ensino e das 
aprendizagens 

Cátia Costa 
Engrácia Fernandes 

Turmas do 4º 
ano 

Guimarães Pais 
Professores e 
Auxiliares 

1.2 
2.1 
2.2 
3.1 
3.3 
4.1 

Teatro para a Infância 

Todas as áreas Disciplinares e 
não disciplinares, formação 
Pessoal e social e Expressão e 
comunicação 

Amélia Velho 
Turma 2º/4º 
Ano e grupo da 
EPE 

EB da Codiceira Diversos CMV 

1.1 
1.2 

“A horta Pedagógica e 
manutenção do charco” 

Todas as Áreas Disciplinares e 
não disciplinares, 

Amélia Velho 
Alunos/crianças 
da EB da 

EB da Codiceira Diversos 
Comunidade 
Educativa 
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PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE/ PROJETO/ CLUBE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 
RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

2.1 
2.2 
3.1 
3.3 
4.1 
4.2 

Conhecimento do Mundo Codiceira 

2.1 
3.1 
4.1 

A Comemorar também se 
aprende 
“Datas Históricas de Hoje e de 
Ontem” 

Revolução Republicana 
Terramoto de Lisboa 
A restauração da 
independência 
31 de janeiro de 1891 
O regicídio 
A revolução do 25 de Abril de 
1974 
10 de Junho … 

Professoras de 
História e Geografia 
de Portugal 

Comunidade 
educativa 

Escola básica de 
Alfena 

Cartolinas 
Fotocópias 
diferentes tipos 
de, materiais 

Professores 
HGP e alunos 
2.º ciclo 

4.2 
4.1 

Solidariedade junto dos sem 
abrigo. 

Exemplos de vivência do amor 
fraterno. 

Grupo 290 
Associação de Pais 

Comunidade 
escolar a partir 
dos 15 anos 

Consolata e Ruas 
do Porto 

 
Comunidade 
escolar 

1.1 
1.4 
2.1 
3.3 
5.2 

Exploração Vocacional  SPO Alunos CEF 1 Secundária 

Computador 
Projetor 
Multimédia 
Testes de 
avaliação 
psicológica 

Psicóloga 

1.1 
1.4 
2.1 
3.3 
5.2 

VIVE – Vivencia, Interage, 
Valida e Escolhe 

 SPO Alunos 12º ano 
Empresas 
Parceiras 

 Psicóloga 

1.1 
1.4 
2.1 
3.3 

Como olhar para o meu 
futuro?!  

 SPO Alunos 9º ano Secundária  

Computador 
Projetor 
Multimédia 
Testes de 

Psicóloga 
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PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE/ PROJETO/ CLUBE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 
RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

5.2 avaliação 
psicológica 

1 
2 
3 
4 
5 

Auditoria Ambiental 
Questionários on-line 
Tratamento dos dados 
Publicação na página da ABAE 

Equipa Eco-escolas 
Comunidade 
Educativa 

Agrupamento de 
escolas de Alfena 

 
Comunidade 
Educativa 

1 
2 
3 
4 
5 

Celebração do “World Days of 
Ation”, e Dia Eco-Escolas 

Cidadania, Educação 
Ambiental  

Equipa Eco-escolas, 
Comunidade 
Educativa 

Agrupamento de 
escolas de Alfena 

 
Comunidade 
Educativa 

1 
2 
3 
4 
5 

Recolha de resíduos diversos 
- Projeto Pilhão Vai à Escola; 
-Geração Depositrão 

Cidadania, responsabilidade 
ambiental, Educação 
Ambiental 

Equipa Eco-escolas 

Organizações 
humanitárias 
(Banco 
alimentar, 
Bombeiros, etc) 

Agrupamento de 
escolas de Alfena 

Resíduos 
Comunidade 
Educativa 

1 
2 
3 
4 

- Projeto Twist –EDP/ 
Cidadania, Educação 
Ambiental 

Professora de 
Biologia e Geologia 
– Paula Cavadas; 
Equipa de Alunos 
do 10.ºB 
 
Eco-escolas 

Comunidade 
Educativa 

Escola Secundária 
de Alfena 

 
Professora e 
Alunos 

3  
4 

Coordenação de atividades no 
âmbito das Zonas húmidas 

 Preservação da 
biodiversidade; 

 Atitudes ecológicas e de 
cidadania ambiental em 
prol do desenvolvimento 
sustentável; 

 Manutenção e 
dinamização do aquário e 

Professores do 
Clube de Ciência e 
Tecnologia 
 
Eco-escolas 

Comunidade 
Educativa 

Bacia hidrográfica 
do Leça em 
Alfena 

 
Comunidade 
Educativa 
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PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE/ PROJETO/ CLUBE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 
RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

lago. 

 Desenvolvimento da 
página 

https://esalfenaccta.w
ordpress.com/ 

3  
4 

Coordenação de atividades no 
âmbito da Floresta Autóctone 

 Preservação da 
biodiversidade; 

 Atitudes ecológicas e de 
cidadania ambiental em prol 
do desenvolvimento 
sustentável; 

 Manutenção das árvores 
autóctones já plantadas 
anteriormente 

 Plantação de novas árvores 
autóctones (na escola 
secundária e no parque Vale 
do Leça) 

 Levantamento e registo das 
árvores autóctones 

 https://esalfenaccta.word
press.com/ 

 Colocação de ninhos para 
aves insetívoras 

 Compostagem 

Professores do 
Clube de Ciência e 
Tecnologia 
 
Eco-escolas 

Comunidade 
Educativa 

Agrupamento de 
escolas de Alfena, 
Alfena 

 
Comunidade 
Educativa 

1 
2 
3 
4 
5 

Horta biológica Atitudes ecológicas e de 
cidadania ambiental em prol 
do desenvolvimento 
sustentável 

 
Sr. Damião 
 
Eco -escolas 

Comunidade 
Educativa 

Escola secundária  Comunidade 
Educativa 

2.2 
3.1 

Ecoclube 
Horta Pedagógica/ Biológica 

Atitudes ecológicas e de 
cidadania ambiental em prol 

Professoras: 
Fernanda Amaro e 

Alunos  
Escola básica de 
Alfena 

Sementes, 
plantas, alfaias 

Alunos, 
professoras e 

https://esalfenaccta.wordpress.com/
https://esalfenaccta.wordpress.com/
https://esalfenaccta.wordpress.com/
https://esalfenaccta.wordpress.com/
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PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE/ PROJETO/ CLUBE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 
RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

3.2 
4.2 

do desenvolvimento 
sustentável; 
Sementeira e plantação de 
produtos hortícolas; 
 Manutenção da horta. 

Lourdes Lourenço; 
Serafim Figueiredo; 
Assistente 
operacional D. Rosa 
Almeida 
 
Eco-escolas 

agrícolas Assistente 
operacional 

1.1 
1.2 
2.2 
2.3 
2.4 
3.1 

Projeto Erasmus+ 
“Pleasure of Reading, Pleasure 
of Writing” 
(PoRPoW) 

Aspetos culturais 
diversificados 
Formas de socialização 
Aperfeiçoamento da língua 
maternal e inglesa 
Abordagem de diferentes 
tipologias textuais 

Fernanda Amaro 
(Coordenadora) 
Isabel Amparo 
Lurdes Loureço 
Paula Sousa 
Rui Vilarinho 
Carla Freitas 
Lídia Peixoto 
Isabel Tovar 

5º, 6º e 7º ano Escola Básica de 
Alfena 
Sala de aula 
Biblioteca 
Eslováquia - 
Kremnica  
Polónia-Katowice  

Projeto 
financiado pela 
Agência 
Nacional 
Erasmus + 

Alunos, 
professores, 
assistentes 
operacionais e 
encarregados 
de educação 
(escola básica 
de Alfena) 

1.2 
2.1 
3.1 
3.3 

Clube de Alemão 
Visualização de vídeos, filmes, 
etc.; 
-Comemoração de datas 
importantes da cultura alemã 
(...); 
-Confeção e venda de doces da 
gastronomia alemã;  
-Organização do “Cantinho das 
receitas alemãs”;  
-Consolidação de 
conteúdos;(...) 
*Comemoração de festividades, 
confeção de doces e tradução 
de receitas em parceria com o 
Clube de Culinária e com o 

- Criatividade; 
- Esprito Crítico; 
- Cooperação; 
- Solidariedade; 
-Landeskunde (Aspetos 
Culturais diversificados); 
- Convívios e festas; 
- Alimentação e hábitos 
alimentares; 
- Amigos e amizades – 
relações interpessoais e 
atividades conjuntas; 
- O Mundo envolvente; 
- Lazer; 
- Meios de comunicação 
social. 

Manuela Pereira 
 

Alunos do 
ensino básico e 
secundário 

Escola secundária 
de Alfena 

Sala de Estudo; 
Computador; 
Projetor; 
Filmes; 
Ferramentas 
digitais; 
Cartazes/ 
cartolinas; 
Documentos 
bibliográficos; 
Revistas/ 
Jornais 
 

Alunos e 
professores 
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PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE/ PROJETO/ CLUBE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 
RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

grupo da Educação Especial 

1.4 
2.1 
3.2 
4.2 

Presse – Educação Sexual Área da cidadania 

PES 
Coordenadora 
departamento do 
1CEB 

Alunos do 
 1º ciclo 

Todas as EB Diversos 
Professores 
do 1º ciclo 
Equipa PRESSE 

3.2 
4.2 Educação Sexual em Meio 

Escolar 
 PES 

2º, 3º ciclo e 
secundário 

Escolas Básica e 
Secundária de 
Alfena 

 

Professores 
das escolas 
básica e 
secundária 

3.2 
4.2 

Recolha de Radiografias para 
reciclagem 

 PES 
2º, 3º ciclo e 
secundário 

Escolas Básica e 
Secundária de 
Alfena 

Radiografias  

3.2 
4.2 

Projeto “Liga-te” 
 
Prevenção do cancro  

PES 
2º, 3º ciclo e 
secundário 

Escolas Básica e 
Secundária de 
Alfena 

 

Liga 
Portuguesa 
contra o 
cancro 

2.2 
3.1 
3.2 
4.1 
 4.2. 

Oficinas de arte 
 
Projeto (Per) curtir  

Expressões: dramática, 
musical e corporal. 
 
Exploração de atividades 
artísticas e inovadoras 

CMV; EducaSom; 
Agrupamento. 

Alunos com NEE 
de UAE 

EB Alfena Sala A3 
Instrumentos 
musicais  

 
Musicotera- 
peuta 
Professora de 
Educação 
especial; 
terapeutas. 

1.2 
1.3 
1.4 
2.2 
3.1 
3.2 
4.1 
4.2. 

Clube de Culinária 
 

Português 
funcional/matemática 
funcional: execução de 
atividades de vida diária 
(preparar refeições, conhecer 
e diversificar os alimentos e 
regras de higiene) 
 
 

Prof. Educação 
Especial; 
 
Prof. Inglês; 
 
Prof. Matemática 
 
Assistente 
Operacional 

Comunidade 
Educativa 

Escola Sec. Alfena 

Materiais de 
cozinha da sala 
de educação 
especial ESA; 
Bens 
alimentares. 

Alunos da sala 
de educação 
especial ESA 
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PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE/ PROJETO/ CLUBE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 
RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

Saúde e segurança: aprender 
a evitar riscos 

1.1 
1.2 
1.4 
2.1 
2.2 
3.1 
3.2 
4.2 

Ações de sensibilização / 
demonstração de modalidades 
desportivas dos clubes 
.Promoção do desporto 
federado e de uma maior 
aproximação entre os clubes e 
as escolas., 

Unidades Didáticas dos 
grupos de Educação Física – 
Desportos Individuais e 
Coletivos. 

CMV; 
Clube Desportivo;  
 

Alunos do 
Agrupamento. 

Estabelecimentos 
de ensino do 
Agrupamento (a 
designar) 

Materiais a 
cargo do clube 
promotor; 
Instalações 
cedidas pela 
escola e/ou 
clube. 

Promotor do 
clube; 
Apoio do 
Professor de 
Educação 
Física e 
Auxiliares de 
A.E.. 

1.2 
2.1 
3.1 
4.1 

Apontamentos musicais 
Timbre; DINÂMICA; RITMO; ALTURA e 
FORMA 

 

Professores de 
Educação Musical 

Alunos do 2º 
ciclo e 3º ciclo 
da Escola EB 2/3 

Sala 4C; Sala de 
professores; 
auditório; 

Instrumentos da 
sala de aula 

Professores da 
disciplina 

3 Desporto Escolar 
Badminton, ténis de mesa, 
bilhar, futebol e basquetebol 

5 Professores de 
Ed. Física 

Alunos do 2º,3º 
ciclos e 
secundário. 

Escola Básica e 
Escola Secundária 

Bolas, raquetes, 
volantes, redes, 
bilhar, mesas de 
ténis de mesa. 

Professores de 
Educação 
Física.   
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DIVULGAÇÃO E AVALIAÇÃO 

O Plano anual de atividades será divulgado a toda a comunidade educativa, através da página eletrónica do Agrupamento.  

Sendo o Plano Anual de Atividades um documento aberto, pode ser alterado sempre que se justifique, dado o seu caráter dinâmico. Assim, 

deverá ser objeto de uma análise contínua/periódica, em que os intervenientes reflitam sobre a execução das atividades como forma de 

alcançar os objetivos definidos. Para tal, o Plano Anual de Atividades será apreciado/avaliado no final do primeiro e segundo períodos e no 

final do ano letivo, apresentando-se os resultados ao Conselho Pedagógico e ao Conselho Geral.  

Os responsáveis pelas atividades elaboram, no fim das mesmas, o respetivo relatório de avaliação de atividade (anexo 1), até 8 dias após a 

realização ou não da mesma. 

 

Parecer do Conselho Pedagógico: favorável 

Data: 22/11/ 2017 

 

Aprovação do Conselho Geral:  

Data: _____/_____/ 2017 
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Anexo 1 – Relatório de avaliação de atividades 

Os formulários estão online e podem ser acedidos com o email institucional nos seguintes endereços: 

 

Formulário - Ficha de avaliação de atividade realizada - https://goo.gl/forms/QbGQtqzfvOkNUAAJ2 

 

Formulário - Ficha de avaliação de atividade não realizada - https://goo.gl/forms/XIpMABr1p6lWomR92 

  

file:///C:/Users/Gomes/Desktop/PAA_%202016_2017/Formulário%20-%20Ficha%20de%20avaliação%20de%20atividade%20realizada
https://goo.gl/forms/QbGQtqzfvOkNUAAJ2
file:///C:/Users/Gomes/Desktop/PAA_%202016_2017/Formulário%20-%20Ficha%20de%20avaliação%20de%20atividade%20não%20realizada
https://goo.gl/forms/XIpMABr1p6lWomR92

