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Monitoriza¢do #+ Familia

Ano letivo 2021/2022
Objetivos a atingir com a medida:

e Aumentar a participagdo ativa das familias no desenvolvimento saudavel das criangas/jovens;

e Estimular o papel da familia na promoc¢do do sucesso educativo.

Atividades desenvolvidas no ambito da medida:

Aproximar Pais e Encarregados de Educacdo ao contexto escolar, com a sua participacdo nos encontros “A
conversa com profissionais”, junto dos alunos do 72 e 82 ano, através da partilha, do seu percurso
académico e/ou profissional, dos objetivos da sua profissdo, das experiéncias adquiridas e da importancia
da escola/disciplinas no desempenho da sua profissdo. Esta interacdo tem como objetivo: potenciar a
exploracdo vocacional dos alunos, através do contacto direto com diferentes profissionais.

Para a realizacdo da atividade foi também contactada a Associacdo de Pais, com objetivo de divulgar e

reforcar a participacdo dos encarregados de educacdo.

72 Ano 85 2 Educadora Social, Solicitadora/ Agente de

Execucdo e Chefe de Cozinha

82 Ano 157 2 Educadora Social, Psicéloga, Solicitadora/ Agente

de Execucdo e Engenheiro Eletrotécnico.

Potencialidades:

- Possibilidade dos alunos explorarem diferentes dreas profissionais;

- Valorizagdo, presente no discurso dos profissionais, da escola e das disciplinas.

- A possibilidade de, face ao levantamento das restricdes provocadas pela pandemia Covid-19, uma das
sessoes ter sido realizada presencialmente.

Constrangimentos:

- Dificuldade na adesdo/participacdo de mais pais/encarregados de educacgdo na atividade;

- O facto dos profissionais convidados, numa das sessdes terem estado presentes através de
videoconferéncia, diminuiu as interagdes entre alunos e convidados;

- Pouco nimero de questdes, colocadas no final, por parte dos discentes.
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Avaliagao da atividade:

Considera-se que os objetivos da atividade foram atingidos, tendo em consideracdo que a atividade se
realizou com a participacdo e envolvimento de alguns pais/encarregados de educa¢do bem como outros
profissionais.

No entanto, tendo em consideracdo o nimero total de pais do agrupamento, podemos referir que o
numero de participantes/ inscritos para esta atividade ficou aquém das expectativas. Contudo, percebe-
se que, o facto de a atividade se realizar em hordrio letivo dificulta a participacdo de grande parte dos
encarregados de educacdo, por se encontrarem a trabalhar.

Sugere-se a continuidade da atividade no préximo ano letivo, propondo uma reformulacdo na forma
como é dinamizada, com a perspetiva de envolver mais pais e promover junto dos alunos uma maior

motivagdo e interesse face a esta tematica.

Atividade desenvolvida com o 42, 52, 62 e 72 ano de escolaridade.
Proporcionar um espaco de debate e maior conhecimento sobre temdticas consideradas como prioritarias
dentro do contexto escolar; Desenvolver pensamento critico, reflexivo e analitico dos alunos envolvidos;

Envolver Alunos, Docentes e Pais e Encarregados de Educagao nas problematicas do contexto escolar.

Ne2 de Alunos envolvidos 86

Disciplinas Envolvidas A construgdo dos cartazes foi desenvolvida e orientada pela
Professora Elisabete Aguiar, na disciplina de Tecnologias de

Informacdo e Comunicagdo.

7

Temas selecionados (por turma) 4°A BA - “Transi¢cdo para o 29Ciclo
4°A CA - “Os perigos da Internet”
4°A CO — “Os perigos da Internet”

4°A LO — “Transicdo para o 2°Ciclo”

N2 de Alunos envolvidos 103

Disciplinas Envolvidas A construcdo dos cartazes, em formato banda desenhada, foi
desenvolvida e orientada pela Professora Paula Sousa, na

disciplina de Educacao Visual.

Escola Sede: Diregdo- direcao@age-alfena.net
Rua Escola Secunddria - 4445-263 Alfena Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
Telefone 229698860 - Fax 229670773 N° Contribuinte 600084191




g REPUBLICA >

% PORTUGUESA AGRUPAMENTO DE
— ESCOLAS DE ALFENA
EDUCACAO

- DSRN Codigo 152

Temas selecionados (por turma) 52A — “O meu futuro preparo no presente”
52B — “Respeito pela individualidade do outro”
52C — “Organizagdo do estudo”

52D — “O meu futuro preparo no presente”

N2 de Alunos envolvidos 121

Disciplinas Envolvidas A construcdo dos cartazes foi desenvolvida e orientada pela

Professora Marina Pereira, na disciplina de Educacao Visual.

Temas selecionados (por turma) 62A — “Organizagdo do estudo”
62B — “Bullying”
62C / 62D/6°E — “Desafios da adolescéncia”

N2 de Alunos envolvidos 85

Disciplinas Envolvidas A construcdo dos cartazes foi desenvolvida e orientada pela
Professora Susana Carvalho, nas disciplinas de Educacdo Visual e

ICE.

Temas selecionados (por turma) Todas as turmas de 72Ano selecionaram o tema “Gestdo de

Emocgdes”.

Potencialidades:

- A criagdo de um espaco de reflexdo e exploracdo de determinadas temadticas e consequente
estimulacdo e desenvolvimento do pensamento critico e reflexivo dos alunos;

- A articulagdo e colaboragdo com outros docentes e conteudos curriculares de varias disciplinas.

- A possibilidade de, devido a continuidade da medida, a atividade ter alcancado um maior niumero de
turmas.

Constrangimentos:

- A ndo participacdo direta dos encarregados de educagdo, pois os principais intervenientes eram os
alunos.

Avaliagao da atividade:

Considera-se a realizacdo desta atividade bastante positiva pois permitiu envolver os alunos,

proporcionando um espa¢o de reflexdo e andlise acerca de problemdticas existentes no contexto

escolar.
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E importante valorizar a ades3o e a participacdo das turmas, o que resultou na criacdo de fantasticos
trabalhos, em diferentes formatos.

Sendo os objetivos da medida direcionados para pais e encarregados de educacdo do agrupamento,
esta atividade foi a Unica em que estes foram envolvidos de forma indireta. No entanto, os produtos
finais serdo enviados para os mesmos, através de email e partilha nas redes sociais.

Percebe-se que esta atividade tem um forte impacto nos alunos e que promove a sua capacitagdo para
gue, de forma cada vez mais auténoma, se tornem agentes de mudanga na sua comunidade e, como tal,

sugere-se a sua continuidade no préoximo ano letivo, propondo algumas altera¢des a sua dinamizagao.

Aproximar os pais e Encarregados de Educacdo ao Agrupamento através da realizacdo de sessdes, com o
objetivo de conhecer, explorar e desconstruir determinados esteredtipos/ tematicas.
Durante este ano letivo foram desenvolvidas trés agdes no ambito da tematica Parentalidade positiva:

e “Regulacdo das Emogobes”: destinada a pais e encarregados de educacdo dos alunos do 29 e
32Ciclo. Foram abordadas as seguintes temdticas: Reconhecer o que é uma emoc¢ao; Enumerar as
cinco emocgdes base; Refletir sobre estratégias para uma melhor resolugdo do problema.

e “Estudar no IPP - Instituto Politécnico do Porto": para pais e encarregados de educacdo dos
alunos do ensino secunddrio. Foram abordadas as seguintes tematicas: Cursos TESP (Cursos
Técnicos de Estudos Superiores Profissionais); Licenciaturas; Saidas Profissionais; Apoios Sociais;
Possibilidades de Intercambio.

e “Transi¢ao para o 22 Ciclo" — com a participa¢do de pais e encarregados de educac¢do de alunos do
42 ano de escolaridade. Foram abordadas as seguintes tematicas: Emocées associadas a mudanga;
Diferencas entre 12 e 22 Ciclo; Novas rotinas; Como os pais podem ajudar; Como estudar.

No final desta sessdo foram ainda apresentados os cartazes informativos, criados pelos alunos do

42 ano.

Ne de pais/encarregados de educacdo envolvidos: 25

Potencialidades:

Pertinéncia das temdticas, dindamica criada nos workshops.

Constrangimentos:

Fraca adesdo dos Encarregados de Educagdo.

Avaliagao da atividade:

A realizagdo desta atividade permitiu aumentar o conhecimento dos encarregados de educacgao

presentes acerca dos assuntos abordados, bem como estimular o seu papel na promogado do sucesso

educativo.
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No entanto, verificou-se novamente que, tendo em consideracdo o numero total de pais do

agrupamento, o numero de participantes/ inscritos para esta atividade ficou aquém das expectativas.

Criacdo de um canal de comunica¢do direto e de proximidade com os agregados familiares dos alunos
sinalizados. Intervencdo sistémica (aluno, familia e escola) tendo por base o motivo da sinalizagdo e as

necessidades identificadas ao longo do acompanhamento.

N2 de alunos e respetivos encarregados de educagao envolvidos (por ano de escolaridade):

12 ANO | 22 ANO | 32 ANO | 42ANO | 52ANO | 62 ANO | 72ANO | 82 ANO | 92 ANO 112 ANO

0 4 3 3 2 5 1 6 3 1

Total alunos: 28

Profissionais envolvidos: Docentes Titulares/ Diretores de Turma, Coordenadores de Escola, EMAEI, SPO.
Articulagdao com vdrios profissionais de entidades externas.

Potencialidades:

- Estabelecimento de relacdo de proximidade com os encarregados de educacdo e os alunos sinalizados
para a medida, o que proporcionou, entre outros fatores, um maior envolvimento dos mesmos no
processo educativo dos seus educandos;

- O facto de ter existido continuidade no acompanhamento de alguns alunos, ja sinalizados no ano letivo
transato, permitiu o desenvolvimento de uma maior confianca e abertura para a resolucdo de
determinadas questdes;

- Os encarregados de educagdo procurarem apoio junto da medida;

- A criagdo de um canal direto de comunicacdo que possibilita, de forma mais célere, a desconstrucdo de
duvidas, ideias pré concebidas, obstaculos que podem ser inibidores de um sucesso escolar e
desenvolvimento global saudaveis;

- Possibilidade de acompanhar individualmente e de forma mais regular os alunos sinalizados, o que
permitiu abordar as questdes e necessidades identificadas com cada um;

- Responsabilizagao dos encarregados de educagao e dos alunos face as responsabilidades escolares;

- Melhoria da assiduidade de alguns dos alunos acompanhados.

- Facilidade de colaboragdo com docentes e outras entidades da comunidade, envolvidas no contexto social
dos agregados familiares dos alunos encaminhados para a medida.

Constrangimentos:

- Dificuldade de estabelecer contacto com alguns encarregados de educacdo, quer pela alteracdo constante

de contacto telefénico, quer por ndo responderem aos contactos efetuados.
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Avaliagcdo da atividade:

Considera-se o desenvolvimento deste canal de comunicacdo bastante positivo, pois proporciona uma
mediacdo direta entre o contexto escolar e o contexto familiar e permite uma visdao mais atenta junto de
alunos/familias que sabemos vivenciar situacGes de maior fragilidade econédmica, social, ou familiar.
Realca-se a importancia de, através deste canal, ser possivel trabalhar em conjunto com os alunos e
respetivos pais/encarregados de educagdo no sentido de os ouvir, compreender e orientar, bem como
responsabilizar e convidar a refletir sobre os compromissos escolares, entre outros fatores promotores do
sucesso educativo e do desenvolvimento saudavel das criangas e jovens.

Por conseguinte, considera-se pertinente a continuidade desta no préximo ano letivo.

Estabelecimento de contacto direto com servicos/outras entidades da comunidade; Desenvolvimento de
uma intervencdo em rede e multidisciplinar, de modo a encontrar solucdes para as necessidades
identificadas; Contacto com outros técnicos e servigos que acompanhem diretamente o agregado familiar,
para desenvolvimento de uma intervencdo complementar e de maior articulacado.

N2 de Entidades envolvidas: 7

Associacdo de Pais de Alfena, Junta de Freguesia de Alfena, EMAT, CPCJ, ADICE, Escola Segunda
Oportunidade de Valongo, Cdmara Municipal de Valongo.

Potencialidades:

- Facilidade de colaboracdo com as entidades da comunidade envolvidas no contexto social dos agregados
familiares dos alunos encaminhados para a medida;

- Melhoria na intervencgao, realizada junto do aluno e familia, pelo facto de os servigos trabalharem em
articulagdo direta.

Constrangimentos:

N3o se verifica nenhum tipo de constrangimentos.

Avaliagao da atividade:

Para um bom desenvolvimento geral da medida, verificou-se como fundamental o trabalho colaborativo
realizado com diversas entidades da comunidade. Esta atividade veio reforgar a importancia de um
trabalho em rede, articulado com os diferentes contextos e problematicas vivenciadas pelos alunos e

seus agregados, perspetivando-se por isso a sua manutenc¢do no préoximo ano letivo.
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Durante o presente ano letivo, apenas se verificou ser necessario o estabelecimento de um contacto com

um clinico, na sequéncia do acompanhamento / intervencdo de um dos alunos sinalizados para a medida.

Ampliar as aprendizagens, de acordo com os dominios das aprendizagens essenciais em articulacdo
com o perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatéria; melhorar, de forma sustentada e
progressiva os resultados internos e externos; prevenir e combater a indisciplina e o abandono escolar.
Alunos envolvidos: 52 e 72Ano

Potencialidades: a dindmica criada com os alunos em contexto de sala de aula; a promocdo de
ferramentas impulsionadoras de maior sucesso escolar e partilha de experiéncias e boas praticas de
habitos/rotinas de trabalho.

Constrangimentos: considera-se que o impacto do programa poderd ser maior se 0 mesmo tivesse

sido implementado no inicio do ano letivo.

Colaboragdo com o SPO na organizacao e dinamizagdo de duas sessées
de minfulness destinadas aos Diretores de Turma e Docentes Titulares do Agrupamento.
Organizacdo de recolha de bens, promovida pelo SPO em articulacdo com a
Associac¢do de Pais, Associagdo de Estudantes e Junta de Freguesia de Alfena, a enviar para a Ucrania.
Colaboragdo com o SPO na organizacao e dinamizagdo da visita dos alunos
de 42 ano a Escola Basica de Alfena.

Colaboragdo com o SPO na organizacgdo e dinamizacdo deste dia.

De um modo global e analisando as potencialidades e constrangimentos de cada atividade, considera-se
que os objetivos da medida +Familia foral alcan¢ados.

Reconhece-se a importancia de dar continuidade ao trabalho desenvolvido, melhorando, com base na
experiéncia anterior, os constrangimentos e otimizando os aspetos positivos de cada intervencgao,
colocando também relevancia na identificacdo de diferentes necessidades e problemdticas, a serem
trabalhadas no préximo ano letivo.

Neste sentido propdem-se as seguintes alterag¢bes, nas atividades desenvolvidas pela medida +Familia:
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Promover um ciclo de tertulias — envolvendo a Associacdo de Pais e Associacdo de Estudantes na sua
dinamizagdo.

Realizacdo em auditdrio, aberta a alunos do 32 ciclo e secunddrio.

Realizar uma reunido no inicio do préximo ano letivo com as AssociacGes de Pais e Estudantes para

definicao da atividade (profissionais a convidar, momentos de realizacdo e a sua periodicidade).

Possibilidade de atividade ser integrada em ICE/Cidadania. Mediante o tema que a turma selecione os
alunos devem nas aulas de ICE construir um produto /projeto sobre o mesmo. (teatro, jornal, mural,
atividade, objeto).

Explorar a possibilidade de apresentacao dos resultados finais aos pais e encarregados de educacao.

Necessidade de alterar o nome da atividade para ndo se sobrepor a atividade realizada pela Camara
Municipal de Valongo.
Defini¢cdo, em conjunto com o SPO, de um cronograma de sessdes/acbes a desenvolver para os diferentes

ciclos de ensino.

Refletir e explorar a possibilidade de realizacdo de atividades com os alunos do ensino secundario.

Proposta de atividades a serem desenvolvidas em conjunto pelas Medidas #Crescer e +Familia

Face a identificacdo de algumas necessidades emergentes propde-se a implementagdo de algumas
atividades, pata o proximo ano letivo a serem desenvolvidas em conjunto pelas medidas +Familia, #Crescer

e SPO:

Manter a atividade iniciada este ano letivo, desenvolvendo o programa junto dos alunos de 52 e 72 Ano.

e Alunos a envolver: 42 ano de escolaridade;
e Visita do 42 ano a Escola EB2/3 de Alfena (proporcionar acesso ao almoco, ao recreio, assistir a

aulas e ida a biblioteca e exploragdo de horario);
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Sessdo para pais de transi¢ao para o 22 ciclo.

e Alunos a envolver: 22 e 32 ciclo e ensino secundario.

e Previamente em Assembleia de Delegados, sera elaborado um calendario com dias tematicos (ex.
dias mundiais ou nacionais, dia do elogio ao assistente operacional, o que mais gosto na minha
escola, o que mudaria no mundo, etc.);

e Posteriormente, sempre que existir um dia tematico definido no calendario, sera enviado um email
de desafio a todos os alunos da Escola EB 2/3 DE Alfena e da Escola Secundaria para
participarem/contribuirem para a construcdo do jornal/mural, que serd afixado em dia a definir;

e (s delegados e sub delegados serdo responsaveis pela recolha dos textos e entrega no SPO;

e O mural/jornal serd afixado na sala dos alunos;

e Os textos serdo realizados pelos alunos com a participagao das familias.

Alfena, 14 de julho de 2022
Mariana Lima

Educadora Social

O presente relatério informativo é confidencial, devendo ser utilizado como é ética e deontologicamente
exigivel, ndo podendo ser empregue nem fotocopiado para outros efeitos.
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