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Monitorizacao #CresCer

Objectivos a atingir com a medida:

e Diminuir situacdes de conflito, trabalhando numa dptica de prevencdo de situacdes de
indisciplina, pela promocao de praticas motivadoras da aprendizagem.

e Fomentar nos alunos as competéncias inerentes ao Desenvolvimento Pessoal e Social e de
Relacionamento Interpessoal, previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoéria.

e Fomentar uma cultura activa e colaborativa, sustentada nos valores humanistas e na

educacdo para a cidadania.

Atividades desenvolvidas no ambito da medida:
a) Programa de Mindfulness

Programa de gestdo da atenc¢ado plena e das emogdes aplicado a alunos do 12 e 22 ciclo e 72 anos,
implementado pela psicéloga em articulagdo com o Professor Titular/ Director de Turma, onde
foram trabalhadas formas de gestao de resolucao de problemas, reconhecimento e exploragao

das emocoes e técnicas de relaxamento.

e Potencialidades:

o Oportunidade para a exploracdo de diferentes técnicas de Mindfulness e formas
de as utilizar em situagdes do quotidiano;

o Promocdo de uma maior auto-regulacdo emocional, sintomatologia ansiosa e
depressiva identificadas nos alunos;

o Promocdo de relagdes interpessoais saudaveis e empaticas.

e Constrangimentos:

o Ainda fruto de alguns constrangimentos decorrentes da situacdo pandémica,
verificou-se a necessidade de reajustar a calendarizacdo de algumas actividades;

o Maior resisténcia por parte dos alunos com menor motivagdo para o processo de
aprendizagem e dos alunos com periodos de concentragao mais reduzidos.

o Face ao volume de trabalho, ndo foi possivel a aplicacdo de todo o programa

junto dos alunos do 12 ciclo.
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Avaliacdo da actividade: Verificou-se uma adesdo bastante positiva por parte dos alunos

do 19 ciclo, o que permite sublinhar a importancia de continuar a trabalhar numa
vertente de prevengao primdria. De uma forma geral, a adesdo e envolvimento dos
alunos foi notdrio pelo que se considera importante a continuidade no préximo ano

lectivo.

b) Programa de Mentoria

Programa desenvolvido junto dos alunos do 52 ao 122 ano, incidindo nos seguintes temas:

competéncias de estudo autdnomo, competéncias socio-emocionais e de interac¢do social,

valorizagao pessoal e do grupo de pares.

Potencialidades:

Entreajuda entre os diferentes alunos;

O

Estimulacdo da criatividade e estratégias de resolucdo de problemas;

o

o Fortalecimento de relagdes interpessoais;
o Prevé-se uma melhoria nos resultados da aprendizagem.

Constrangimentos:

o Reduzida aplicagao entre ciclos dadas as incompatibilidades de horarios;
o Dificuldade na gestao de tempo para monitorizar os apoios nos diferentes anos
de escolaridade;

Avaliacdo da actividade: Considera-se ter sido uma actividade positiva, quer para

mentores, quer para mentorandos. Em alguns casos, constatou-se a formalizacao de
algumas praticas ja implementadas entre os alunos. Destaca-se a importancia de dar
continuidade no préximo ano verificando a possibilidade de alargar a outros dominios,
tais como, a integragdo de novos alunos no agrupamento/turmas, assim como promover

a motivacdo e adesdo ao programa.

c) Dinamizac¢do de Assembleias de Delegados de Turma

Dinamizacdo da actividades, nos termos do Regulamento Interno do Agrupamento,

promovendo a identificacdo de situacdes de conflitualidade, obstaculos a aprendizagem e

apresentar propostas de ac¢ao para as superar. Trabalho desenvolvido com os Delegados e Sub-

delegados do 12 ao 122 ano de escolaridade.
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e Potencialidades:

(@]

©)

Proporcionar um espaco de comunicacdo directo, aberto e inclusivo;
Desenvolvimento do pensamento critico sobre problematicas identificadas em
contexto escolar;

Estimulacdo da reflexdao acerca de estratégias inovadoras para a resolucdo de
problemas.

Permitir aos alunos maior contacto e proximidade com o SPO, por forma, a

possibilitar que os mesmos possam recorrer ao servico sempre que necessario;

e Constrangimentos:

o

(@]

Diminuigdo da interacgdo entre os alunos nas sessoes dinamizadas online;
SessBes dinamizadas por semestre dificultou a ligacdo entre as sessbes e a

articulacdo da informacao:

e Avaliacdo da actividade: Considera-se ter sido uma actividade positiva, uma vez que foi

possivel aumentar a participacdo e envolvimento dos alunos nas questdes relacionadas

com o contexto escolar e as relagBes interpessoais. Considera-se pertinente dar

continuidade no préximo ano lectivo.

Outras actividades desenvolvidas:

Programa de Competéncias de Estudo — “Vamos Aprender a Estudar”

Programa dirigido aos alunos de 52 e 72 anos com o objectivo de ampliar as aprendizagens, de

acordo com os dominios das aprendizagens essenciais em articulacdo com o perfil dos alunos a saida

da escolaridade obrigatéria; melhorar, de forma sustentada e progressiva os resultados internos e

externos; prevenir e combater a indisciplina e o abandono escolar.

e Potencialidades: a dindmica criada com os alunos em contexto de sala de aula; a promocgao

de ferramentas impulsionadoras de maior sucesso escolar e partilha de experiéncias e boas

praticas de habitos/rotinas de trabalho.

e Constrangimentos: considera-se que o impacto do programa podera ser maior se 0 mesmo

tivesse sido implementado no inicio do ano lectivo.
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Projecto “Postal Amigo”

Este é um projecto dirigido a todos os anos de escolaridade que consiste no envio de
correspondéncia, nomeadamente, para pessoas que se sintam mais sds, com um enfoque particular
nas instituicdes de acolhimento de idosos e pessoais especiais. Desta forma, promove-se a
minimiza¢do do isolamento e a fomentacdo da empatia como uma competéncia importante no
desenvolvimento das nossas criangas/jovens de uma forma simples e agradavel. O objectivo passa
por estimular a educacdo para a cidadania e o desenvolvimento pessoal, interpessoal e de
intervencdo social ao longo de toda a escolaridade obrigatéria; promover parcerias, protocolos e
projectos; promover uma cultura participativa, alicercada nos valores humanistas e na educacao
para a cidadania.

e Potencialidades: a promoc¢do do sentido de cidadania, de empatia, combate a soliddo e

formacdo de valores humanitarios; prazer demonstrado pelos alunos na realizacdo da
actividade.

e Constrangimentos: poder-se-a aumentar o envolvimento com a comunidade de Alfena

procurando que esta actividade fosse centrada na populagao e institui¢cdes da freguesia;
a falta de envolvéncia dos alunos do 12 ciclo. Procurar a participagao dos mais novos
permite trabalhar numa Optica de intervencdo primaria no desenvolvimento de

competéncias de solidariedade.

Atendimentos individuais

Os atendimentos individuais foram realizados aos alunos identificados pelos Directores de Turma e
junto dos alunos que, por iniciativa prépria, procuraram ajuda junto do SPO.

Os atendimentos visaram sobre as diferentes problematicas identificadas, procurando proporcionar
ao aluno, um espaco de confidencialidade, confianga e ajuda. Paralelamente, procurou-se realizar
uma articulagdo com os Encarregados de Educacdo e técnicos externos envolvidos nos processos
dos alunos (exemplo: CPCJ, EMAT, CLDS, E-MIEV e servicos de especialidade clinica como
Pedopsiquiatria, enfermagem, médicos de familia, entre outros).

e Potencialidades: possibilitar a continuidade do técnico ao longo dos diferentes anos lectivos,

permite desenvolver, junto dos alunos, um trabalho de confian¢a promotora de motivacao,
auto-regulacdo emocional e do comportamento, criar uma fonte de suporte emocional

potenciador do desenvolvimento de estratégias ajustadas e adaptativas face aos diferentes
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obstaculos identificados nos e pelos alunos (exemplo: dindmicas familiares, agressées entre
pares, dificuldades de aprendizagem, labilidade emocional, etc.)

e Constrangimentos: a localizacdo do gabinete demonstra ser inibidora para os alunos,

nomeadamente, mais novos, procurarem o SPO, por iniciativa prépria.

Mindfulness para docentes

Sessoes de Mindfulness dirigidas aos Professores Titulares e Directores de Turma do Agrupamento
cujo objectivo passou por proporcionar aos docentes o contacto com estratégias de gestdo da
atencdo plena e técnicas de relaxamento.

e Potencialidades: permitir a criagdo de um espago promotor de relaxamento e foco; team

building; o interesse manifestado pelos docentes presentes na realizacdo de futuras accdes.

e Constrangimentos: ter sido conseguido apenas a realiza¢ao de 1 sessao para os docentes do
12 ciclo e 1 sessdo para os restantes docentes do agrupamento. O contacto com este tipo de
ferramentas, para poder gerar um impacto genuino e sustentado no tempo, necessitaria de

uma regularidade maior.

Ciclo de ac¢des no ambito da Parentalidade Positiva
Esta foi uma actividade desenvolvida em colaboragdao com todos os elementos da equipa do SPO:
a) “Regulagdo das Emogoes”: destinada a pais e encarregados de educag¢do dos alunos do 22 e
32Ciclo. Foram abordadas as seguintes tematicas: Reconhecer o que é uma emocao;
Enumerar as cinco emocgdes base; Refletir sobre estratégias para uma melhor resolucdo do
problema.
b) “Estudar no IPP - Instituto Politécnico do Porto": para pais e encarregados de educacdo dos
alunos do ensino secundario.
c) “Transicdo para o 22 Ciclo" — com a participacdo de pais e encarregados de educacdo de
alunos do 42 ano de escolaridade. Foram abordadas as seguintes temdticas: Emocdes
associadas a mudanca; Diferencas entre 12 e 22 Ciclo; Novas rotinas; Como os pais podem

ajudar; como estudar.

Dia Nacional de Saude Mental

Colaboracao com toda a equipa SPO na organizacdo e dinamizacao deste dia.
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“Agir é Agora”
Organizacao de recolha de bens, promovida pelo SPO em articulacdo com a Associacao de Pais,

Associacdo de Estudantes e Junta de Freguesia de Alfena, a enviar para a Ucrania.

Transicao para o 52 ano
Colaboracdo com o SPO na dinamizagdo da visita de todos alunos do 42 ano do agrupamento a
escola EB 2,3 de Alfena.

e Potencialidades: promover uma melhor integracdo e adaptacdo a nova escola, rotinas e

exigéncias inerentes.

e Constrangimentos: o contacto com o meio foi superficial, ndo tendo sido possivel beneficiar

de todas as actividades inicialmente programadas (por exemplo, almocar na escola).

Supervisdo de estagio / Projecto SERzinho

Paralelamente ao acompanhamento realizado junto estagiario nas actividades desenvolvidas na EB
2,3 de Alfena, foi também supervisionada a dinamizacdo de algumas sessdes do Projecto SERzinho.
Este é um projecto que visa promover competéncias para a construcdo de relagGes positivas
alicercadas na igualdade, na ndo-violéncia e no respeito pela diversidade junto de criancas entre os
3 e 0s 6 anos de idade.

e Potencialidades: Prevencdo precoce da violéncia; promocdo do intercambio e partilha de

experiéncias e conhecimentos no que a esta matéria diz respeito.

e Constrangimentos: sendo um programa implementado pela equipa do SPO, eu apenas

dinamizei 2 sessdes, o que ndo permitiu um acompanhamento directo do desenvolvimento

da aquisicdao das competéncias esperadas.

Reflexdo critica

Apds analise e reflexdo sobre as actividades enumeradas anteriormente, considera-se terem sido
alcancados os objectivos propostos, nomeadamente, uma maior consciéncia sobre a auto-regulacao
emocional e do comportamento.

No préximo ano lectivo, serda importante, dar continuidade ao trabalho ja iniciado, procurando

fortalecer as potencialidades e melhorar os constrangimentos ja identificados anteriormente.
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A importancia de ouvir os alunos, desenvolver competéncias de cidadania e intervencao, integrar
as opinides dos mesmos nas praticas da escola, torna-se cada vez mais fulcral para o
desenvolvimento pessoal e social dos alunos.

Nesse sentido, e face a identificacdo de algumas necessidades emergentes, propde-se, para o
proximo ano lectivo, o ajuste de algumas actividades da medida #cresCER, a fim poder dar

continuidade ao trabalho/objectivos:

Programa de Mindfulness

e Disponibilizar ferramentas aos docentes do 192 ciclo para que 0s mesmos possam
desenvolver as actividades junto dos alunos numa frequéncia quinzenal: exercicio de
mindfulness alternado com sessao de exploragdo, identificacdo das emogdes, partilha de
experiéncias entre os alunos e estratégias de resolugao.

e Aplicar o programa de Mindfulness a todas as turmas de 52 ano (uma vez que sao turmas
gue transitaram do 42 ano e, portanto, ndo beneficiaram de todas as actividades
programadas). Paralelamente, mediante inscri¢cdo prévia e/ou sinalizacdo dos Directores de

Turma, possibilitar a criacdo de pequenos grupos para os alunos de 62 e 72 anos.

Programa de Mentoria

e Aplicagdo do programa apenas na EB 2,3 de Alfena com os alunos do 52, 62 e 72 anos de

escolaridade para assegurar a monitorizacao dos apoios.

Dinamizacao das Assembleias de Delegados de Turma

e Apresentacdo de uma proposta formal de realizacdo das Assembleias de Turma dinamizadas
pelo(a) Director(a) de Turma / Professor Titular por forma a assegurar a discussdo e
envolvimento de todos os alunos na reflexdo sobre as tematicas e problematicas
identificadas a trazer para a(s) Assembleia(s) de Delegado(s); realizacdo prevista de 3

assembleias anuais.

Sugestoes a propor para outras actividades fora do ambito da medida #cresCER:

Projecto “Postal Amigo”

e Estabelecer protocolos com instituicdes da freguesia de Alfena e/ou concelho de Valongo

para promover um maior envolvimento com a comunidade envolvente
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Mindfulness para docentes

e Realizacdo de sessdes de Mindfulness mediante a disponibilidade dos docentes

Proposta de atividades a serem desenvolvidas em conjunto pelas Medidas #Crescer e +Familia:

Programa de Competéncias de Estudo — “Vamos Aprender a Estudar”

e Manter a aplicacdo do programa junto das turmas de 52 e 72 anos de escolaridade

Transicao para o 52 ano

e Visitado 42ano a Escola EB2/3 de Alfena (proporcionar acesso ao almogo, ao recreio, assistir
a aulas e ida a biblioteca e exploracdo de horario) e realizacgdo de uma sessdo de

esclarecimento e preparacdo para pais de alunos em transicdo para o 22 ciclo.

Mural/ Jornal de parede

e Previamente, em Assembleia de Delegados, sera elaborado um calendario com dias
temadticos (exemplo: dias mundiais ou nacionais, dia do elogio ao assistente operacional, o
gue mais gosto na minha escola, o que mudaria no mundo, etc.). Posteriormente, sera
enviado um email de desafio a todos os alunos da EB 2,3 de Alfena para
participarem/contribuirem para a construcdo do jornal que serd afixado em dia a definir.

e Os Delegados e Sub-Delegados de cada turma serdo responsaveis por recolherem os textos
e entregarem no SPO.

e O mural/ jornal sera afixado na sala dos alunos.

e Os trabalhos serdo realizados pelos alunos com a participagao das familias.

Alfena, 14 de Julho de 2022

A Psicéloga

A. Sofia Moreira

Nota: Por opgdo da autora, este documento ndo foi elaborado segundo o Acordo Ortogréfico
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