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1. Introducgao
1.1 O que éa COVID -19?

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus
(SARS-CoV2). A doenca manifesta-se predominantemente por sintomas
respiratorios, nomeadamente, febre, tosse e dificuldade respiratoria,
podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor
de garganta), dores musculares generalizadas, perda transitéria do
paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabeca, entre
outros. A pessoa infetada pode nao apresentar sinais ou sintomas

(assintomatica).

As criangas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente
uma manifestacao ligeira da doenga, com menor risco de complicagdes e

hospitalizagao.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se

principalmente através de:

e Contacto direto: disseminacao de goticulas respiratérias, produzidas
quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas

ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estao préximas.

e Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto

contaminado com SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Existem ainda estudos que sugerem a acumulacdo de aerossdis

potencialmente infetados em espacos fechados.

2 1.2 Alteracoes de terminologia
3
Os anteriores casos “suspeitos” sao agora identificados como:
e Caso possivel: Pessoa que preenche os critérios clinicos de definicdo
de caso possivel de Covid-19, de acordo com a Norma n° 020/2020

da DGS. Sdo essencialmente as pessoas que desenvolvam quadro
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respiratério agudo com tosse (de novo ou agravamento da tosse
habitual), ou febre (temperatura 38.0°C), ou dispneia /dificuldade
respiratoria (Norma n.2020/2020 da DGS).

e Caso provavel: Pessoa que preenche os critérios clinicos e
epidemioldgicos ou critérios clinicos e imagioldgicos para definicdo de
caso provavel de Covid-19, de acordo com a Norma n° 020/2020 da
DGS;

Os diversos cenarios anteriormente identificados como surtos, surgem
agora discriminados como:

e Cluster: Conjunto de casos, grupos ou eventos que parecem estar
relacionados pela sua forma de distribuicdao no espaco e/ou no tempo
(Norma n.°015/2020 da DGS);

e Surto: Ocorréncia de um numero de casos de uma doenga superior
ao que seria considerado expectavel, numa determinada populacao

durante um periodo de tempo bem definido.

1.3 Ensino em tempos de COVID-19?

Os estabelecimentos de educacdo ou ensino sdo locais de convivio e
partilha, onde importa estabelecer medidas de saude publica, em
alinhamento com as medidas implementadas a nivel comunitario. Face a
evolucdo epidemioldgica e tendo como prioridade garantir o direito a
educacao das criangas e jovens, gradualmente, os paises ajustaram as suas

politicas e medidas, reabrindo os estabelecimentos de educacdo ou ensino.

O encerramento dos estabelecimentos de educacdo ou ensino e o
confinamento, ainda que sejam medidas necessarias para o controlo de
uma epidemia, tém impacto nos determinantes sociais, mentais e
ambientais da saude, que se podem refletir em consequéncias a longo prazo
no bem-estar fisico, psicoldgico e social dos alunos. Estas consequéncias
tenderdao também a aumentar as desigualdades sociais e de saude ja

existentes.
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Neste contexto, importa definir estratégias que pérmitam o ensino
presencial, dando prioridade a prevencdao da doenca e a minimizacao do
risco de transmissao de SARS-CoV-2, com condigcoes de segurancga e higiene
nos estabelecimentos de educacao ou ensino na retoma do ano letivo
2021/2022. Para tal, foi elaborado o documento: “Referencial Escolas -
controlo da transmissao de Covid 19 em contexto escolar”, no qual consta

um conjunto de medidas preventivas a adotar.

1.4 Quais sao as medidas de prevencao?

Para minimizar o risco de infecdao por SARS-CoV-2, é fundamental adotar

medidas de prevencdo e controlo da transmissdao da COVID-19.

A definicdo destas medidas, deve considerar que o virus se transmite de
pessoa para pessoa, essencialmente através de goticulas que podem ser
inaladas ou depositar-se em superficies ou objetos em que tocamos, e,
eventualmente, através de aerossois potencialmente infetados em espacos

fechados.
Neste sentido, destacam-se as seguintes medidas:

¢ Automonitorizacdao de sintomas, nao se deslocando para a escola

pessoas com sintomas sugestivos de COVID-19;
e Distanciamento entre pessoas;

e Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das maos e etiqueta

respiratoria;

e Utilizacdo de equipamentos de protecao individual (por exemplo

mascaras);

e Higiene ambiental, como a limpeza, desinfecao e ventilagdo adequada

dos espacos;
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1.5 Medidas gerais adotadas no contexto da pandermia COVID-19

° Apetrechamento dos diversos espagos escolares com materiais e
equipamentos necessarios para a pratica de medidas de higiene e habitos
de prevencdo da pandemia;

° Distribuicao e afixacdao de informacao oficial acerca de procedimentos
individuais e coletivos que visam a prevencgao e o controlo da transmissao
da COVID - 19;

° Disponibilizacdo, na pagina do Agrupamento, de informacao
considerada relevante que podera ser consultada por toda a comunidade
educativa;

° A limpeza e desinfecdao de superficies em ambiente escolar em
contexto de pandemia COVID-19, devem ser seguidas as orientagdoes da
DGESTE com orientacdao da DGS e a colaboracdo das Forgcas Armadas e
Plano de higienizacdo do agrupamento. Cada espago é sempre higienizado
por um e um sé A.O. que deverd registar esse procedimento num
documento préprio. Este documento de registo devera estar afixado a
entrada do respetivo espaco;

. Suspensao das reunides presenciais com um numero alargado de
pessoas;

J Privilegiar a via digital ou telefonica no contacto com os encarregados
de educacao ao;

. As criangas, os alunos, bem como o pessoal docente e nao docente
com sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 ndao podem entrar nas
escolas. Devem contactar o SNS24 (808 242424) ou outras linhas
telefénicas criadas especificamente para o efeito, e proceder de acordo com

as indicacOes fornecidas, pelos profissionais de saude.

1.6 Estratégia de Testes Laboratoriais para SARS-CoV-2:

Tal como se pode ler no Referencial, “a evidéncia cientifica indica que a
incidéncia de casos de infecdo por SARS-CoV-2, e mesmo de surtos, em
contexto escolar esta correlacionada com a incidéncia da infecdo na

comunidade, designadamente através de contagios que ocorrem fora da
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escola”. Assim, o varrimento inicial, determinado pela AlQtoridade de Saude
Nacional, assenta primariamente na necessidade de quebrar qualquer
cadeia de transmissao do virus que possa “invadir” o ambiente escolar.

Na definicdo do universo a testar, a Autoridade de Saude Nacional entende
gue a possibilidade das pessoas vacinadas serem “veiculo” de transmissao
do virus justifica a sua testagem em ambiente escolar, nas primeiras
semanas do novo ano letivo.

A operacdo de testagem fica a cargo da area governativa da Educagao e
responde a determinacdo da Autoridade de Saude Nacional, no sentido de
realizar um varrimento inicial de todo o pessoal docente e nao docente e
dos alunos do 3.0 ciclo do ensino basico e do ensino secundario. Nao
obstante a possibilidade de ajustes, o calendario indicativo sera:

e Fase 1 — Pessoal Docente e Nao Docente — 06 a 17 de setembro;

e Fase 2 - Alunos do ensino secundario - 20 de setembro a 01 de outubro;
e Fase 3 - Alunos do 3.0 ciclo - 04 a 15 de outubro.

As Autoridades de Saude territorialmente competentes reservam a
possibilidade de realizar os testes que se revelem necessarios tendo em

conta a evolugao da situacdo epidemioldgica.

1.7 Organizacao escolar

e A entrada no recinto escolar existe dispensador de SABA que permite a
desinfecdo, obrigatdria, das maos. A desinfe¢do das maos dos alunos devera ser
com gel na entrada de cada pavilhdo.

« E obrigatério o uso de mascara para os alunos a partir do 22 ciclo, para o acesso
ou permanéncia no interior dos estabelecimentos de educa¢do e/ou ensino.

e saida ¢ Os alunos vdo receber um ‘Kit’ com trés mascaras para o primeiro periodo que

vao ser obrigatdrias usar, ou outra mascara que foi testada e verificada a sua

conformidade com as especificagdes técnicas exigidas, com o nivel de protecdo
escolar semelhante ou superior.

¢ Uso de mascara:

-ndo recomendada - nas criangas com idade inferior a 5 anos;

-fortemente recomendada - entre 0s 6 e 0s 9 anos;

-obrigatdria - a partir do 22 ciclo, independentemente da idade;

-sem prejuizo do referido anteriormente, a sua utilizacdo deve ser adaptada a

situagdo clinica, mediante avaliagdo do médico assistente.

¢ 22 32 ciclos e secunddrio- as atividades letivas foram distribuidas por dois
turnos: no turno da manha: 8:00 e término as 13:20; no turno da tarde: 13:40 e
término as 19:00.

Entrada

do recinto
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» Estdo definidos trajetos de circulagdo externa: os circuitos de cor amarela
indicam o percurso de entrada desde o portdo exterior até a entrada dos
edificios/blocos;

¢ Os circuitos de cor verde indicam o percurso de saida até ao portao.

¢ Os trajetos de circulagdo interna, de cor amarela, indicam o percurso desde a
porta do edificio até as salas de aulas ou outras salas especificas (entrada). Os
circuitos de circulagdo interna, de cor verde, indicam o trajeto desde as salas de
aulas ou outras salas especificas até a porta do edificio (saida).

o Excecbes: Escola Secundaria de Alfena (ES)— entrada pelo portdo grande. Os
circuitos internos de entrada nos blocos apresentam cores diferenciadas.

 Escola Basica de Alfena (EB) — 52 e 6 anos entram e saem do recinto escolar pelo
portdo principal. 72 anos - entram e saem do recinto escolar pelo portdo proximo
do Bloco D.

e Para evitar ajuntamentos, pede-se aos encarregados de educag¢do, criangas e
alunos que s se aproximem do portdo no momento de entrada do grupo/turma,
apos verificarem que a entrada estd livre, respeitando os seguintes horarios:

¢ E.B. do Barreiro:

- Portao grande - entrada: 8h55m -19, 22, 32 e 4%anos;
Saida: 17h25m - 22 ano, as 17h30 - 32 ano
- Portdo pequeno: entrada — 8h55m — OBA1; 9h00 — OBA2; 9h05m -OBA3;
Saida: 15h25m—-0B1; 15h30m—0B2; OB3-15h35m;
17h25m- 12 ano; 17h30m — 22 ano
e E.B. da Codiceira:

- Portdo grande- entrada: 8h55m - 32 ano; 9h00 — 42 ano; 9h05m — 2 grupos da
EPE
Saida: 15h35m — 2 grupos da EPE; 17h25m - 32 ano; 17h30 - 42
ano
- Portdo pequeno: entrada as 8h55m— 12 e 22 ano;
Saida: 17h25m- 12 e 22 ano;

e E.B do Lombelho
- Portdo estreito: entrada as 9h05m — EPE; 8h55m - 12ano; 9h00 - 32 ano;

Saida: 15h35m — EPE; 17h25m - 12 ano; 17h30 - 32 ano
- Portao largo: entrada as 8h55m- 22 ano; 9 horas — 42 ano;
Saida: 17h25m- 22 ano; 17h30m — 42 ano.
o E.B. Cabeda

- Portao principal: entrada — 8h55m - 12 e 22 anos; 9h - 32 e 4%anos.
Saida: 17h25m-12 e 22 anos; 17h30m- 32 e 42 anos.
-Portdo da Rua Castro Moutinho : entrada - as 9h05 — EPE
Saida: EPE — 15h35m

¢ E.B. de Alfena e E.S. de Alfena — os portdes abrem as 7h50m;

e A circulagdo nos espacos escolares é realizada sempre pela direita. Sempre que
possivel, o distanciamento fisico é definido pelo espago de intervalo entre as
setas (dois metros).

¢ Saida das escolas sera faseada para evitar concentracdo dos alunos no recinto
escolar.

* EPE - As criangas devem ser entregues a porta do estabelecimento pelo seu
encarregado de educagdo, ou por pessoa por ele designada e sempre utilizando
mascara, e recebidas por um profissional destacado para o efeito, evitando assim
a circulagdo de pessoas externas no interior do recinto.
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Apenas podem entrar e permanecer, nas escolas do agrupamento, alunos,
pessoal docente, ndo docente e outros intervenientes do processo educativo.
Pessoas externas (p.e. fornecedores) ao processo educativo sé devem entrar no
recinto escolar quando tal for imprescindivel ao funcionamento da escola e,
sempre de forma segura, utilizando mascara e evitando contacto com a
comunidade educativa.

Atividades

especificas

Visitas de estudo: tém de ocorrer por grupo / turma e em espagos abertos.
Devem ser respeitadas todas as medidas de seguranga durante o transporte e no
local a visitar.

As visitas de estudo em espacos fechados s6 poderdao ser agendadas para o
segundo semestre, estando condicionadas pela evolugdo do contexto
pandémico.

Atividades no interior dos estabelecimentos de ensino do agrupamento: tém de
acontecer em bolha, em todos os espacos do recinto escolar, com a limitacdo de
um grupo / turma em espagos fechados (auditério e/ou polivalente, por
exemplo), com a exceg¢do das bibliotecas onde o nimero de alunos estd limitado
e ajustado a cada espaco, sendo efetuado o registo de presencas.

E permitida a entrada de bens alimentares (obrigatoriamente acondicionados de
forma individual), entre outros, para o desenvolvimento de atividades
pedagdgicas, mediante o cumprimento de um periodo de quarentena, no
minimo de dois dias.

Salas de aula

Em cada sala existe uma solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA).
Cada turma tem uma sala onde decorrera a maior parte das atividades letivas, a
excegao:
o das disciplinas com espacos especificos;
o saida da sala de aula para outro espago da escola com professor
de apoio/educacgdo especial/psicloga/terapeuta especializado;
o realizagdo de atividades na sala de ambientes inovadores.

Na entrada da sala é, sempre, obrigatéria a desinfecdo das maos.

Sempre que se verifique a mudanca de um docente, um assistente operacional
procedera, de imediato, a higienizacdo da secretdria, cadeira, computador,
comando e apagador. Na auséncia de AO, o professor podera usar os toalhetes
de papel existentes na secretdria e o desinfetante.

A entrada deve fazer-se em fila indiana, respeitando-se o distanciamento fisico.
As mesas devem ser dispostas, de forma a maximizar o distanciamento fisico
entre os alunos e alunos/docentes, sem comprometer o normal funcionamento
das atividades letivas.

As portas das salas de aula devem permanecer abertas, assim como as janelas,
assegurando-se a ventilagao e circulagdo do ar.

Chegado a sala de aula, o aluno deverd, cumprindo escrupulosamente as regras
de seguranca, entrar e ocupar o seu lugar, ndo sendo necessario esperar pelo
professor da disciplina.

Ndo é permitido o uso do quadro pelos alunos.

N3o é recomendado a utilizacdo das fotocdpias.

Durante os intervalos os alunos poderdo sair das salas, de acordo com os
horarios estabelecidos, dirigindo-se para as respetivas areas de permanéncia no
exterior, assinaladas no documento criado para o efeito. No caso da existéncia
de condi¢des meteoroldgicas adversas, o lanche é tomado na sala durante os
intervalos, ndo podendo haver qualquer partilha de alimentos ou bebidas.
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e A saida da sala de aula (durante os intervalos e no fim das atividades letivas),
permitida exclusivamente por indicagdo do professor, devera obedecer as regras
de seguranga, nomeadamente, a do distanciamento fisico. O professor s6 devera
permitir a saida ap0s verificar a auséncia, clara, de congestionamento nos
percursos.

¢ Foi definido um circuito para area de isolamento assinalado de cor preta.

¢ A/O AO fard a medicdo da temperatura corporal, mais do que uma vez por
semana, a cada turma, com a menor perturbagao possivel da aula.

¢ A desinfegdo das salas especificas, de uso comum: (educagdo visual, educagdo
musical, tic, laboratdrios, entre outras), sera feita de forma colaborativa, pelos
AO, docentes e alunos. Na entrada de cada sala especifica, cada utilizador
desinfetara as maos e, posteriormente, o seu espaco de trabalho.

Bufetes ¢ Encerrado.
Atrios / e Poderdo ser afixados / expostos trabalhos elaborados pelos discentes,
espacos de respeitando as normas de seguranga em vigor.
circulagdo /
polivalente
Bibliotecas ¢ Plano de contingéncia proéprio.

Refeitorios

e Os alunos que ndo tém aulas no turno da tarde na Escola Basica de Alfena ou na
Escola Secundaria de Alfena, no ato de marcagdo da refeicdo, poderdo escolher
entre o regime de take away e o de consumo de refeicdo na cantina. Esta

situagdo tera lugar a partir do dia 1 de outubro.

¢ Os alunos que, nesse dia, s6 tém turno da tarde devem marcar refei¢do (servigo
de cantina).

e Os alunos com dia misto de aulas na EB e na ES poderdo ir a casa almogar,
voltando a escola antes da aula da tarde, ou usufruir do servigo de refeicdo na
cantina.

e A marcacdo de refeicGes deve ser feita online até ao dia anterior, o quiosque
encontra-se fora de servico.

* Respeitar os circuitos de entrada (setas amarelas) e saida (setas verdes).

¢ Periodos de almogo, sempre que possivel, desfasados entre grupos, de forma a
respeitar as regras de distanciamento. No chdo estdo circulos vermelhos que
assinalam a distancia a preservar, evitando a concentragao de alunos e manter-
se no grupo- turma.

¢ Lavagem/desinfecdo das mdos antes e apds o consumo de qualquer refei¢do por
parte de qualquer utente.

e Utilizagcdo obrigatdria de mascara, exceto no periodo de refeicdo; talheres e
guardanapos devem ser fornecidos dentro de embalagem.

e Apds terminar o almogo devem dirigir-se para a sala de aula e aguardar, em
seguranga, a chegada do professor. Poderao utilizar o espago exterior, em
funcdo do estado de tempo.

¢ Higienizacgdo e desinfecdo de mesas e cadeiras, apds cada utilizagdo.

e Retirar artigos decorativos e outros objetos das mesas.

e Assegurar uma boa ventilacdo e renovagao do ar.

Reprografia

e O acesso a reprografia deverd observar o distanciamento fisico, sendo
obrigatério respeitar a sinalética horizontal. No interior sé é permitida a
permanéncia do assistente operacional. E obrigatdria a desinfecdo das maos na
reprografia. Devera ser utilizado o e-mail institucional para comunicar os
pedidos.
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Secretaria o

O acesso a secretaria, apenas para atos que ndo possam ser efetuados por meio
digital, deverd observar o distanciamento fisico, sendo obrigatério respeitar a
sinalética horizontal, sendo obrigatério uma marcagdo prévia. E obrigatéria a
desinfecdo das maos antes de entrar na secretaria

Salas do corpo | °

docente o

S6 é permitida a permanéncia ao numero de pessoas de acordo com a lotagdo
maxima afixada, evitando concentragdes.

Respeitar circuitos de entrada e saida.

As mesas devem estar com a mesma orienta¢do, evitando uma disposi¢do que
implique que fiquem virados uns para os outros.

Deve-se aumentar a frequéncia de limpeza e higienizagdo apds utilizagdo
(balcoes, mesas, cadeiras).

Higienizacdo das maos a entrada e a saida.

Utilizagcdo obrigatdria de mascara, exceto no periodo de refeigao.
Distanciamento fisico.

Assegurar uma boa ventilagdo e renovagdo do ar.

Saladocorpo | °

nao docente o

S6 é permitida a permanéncia ao numero de pessoas de acordo com a lotagao
maxima afixada, evitando concentragdes.

As mesas devem estar com a mesma orienta¢do, evitando uma disposi¢dao que
implique que fiqguem virados uns para os outros.

Deve-se aumentar a frequéncia de limpeza e higienizagdo apds utilizagdo
(balcGes, mesas, cadeiras).

Higienizacdo das maos a entrada e a saida.

Utilizacdo obrigatdria de mascara, exceto no periodo de refeigdo.
Distanciamento fisico.

Assegurar uma boa ventilagdo e renovagao do ar.

WCs U

Nos WC algumas cabines e lavatdrios encontram-se encerrados garantindo o
distanciamento fisico.

A limpeza e desinfecdo serd efetuada pelo menos duas vezes de manha e duas
vezes a tarde, sempre que possivel.

S6 é permitida a permanéncia de pessoas equivalente ao niumero de lavatdrios e
cabines.

PavilhGes gimno | e

Desportivos

De acordo com o Plano de contingéncia para pratica desportiva.

Sala de e Sempre que aplicavel, devem ser assegurados especiais cuidados na troca de
. fraldas, com higienizacdo das maos dos profissionais e das criancas, bem como
Apoio da bancada, antes e depois da muda de fralda.
Especifico e Sempre que aplicavel, as pecas de roupa suja devem ir para casa em saco
plastico, fechado.
SAE e Qutras medidas definidas pelos professores afetos aos espago e pela EMAEI,
de acordo com as emanadas pela DGS.
Recreio ¢ Nos espagos de recreio ao ar livre, é recomendado o uso de mascara, sempre

que se verifiqguem aglomerados de pessoas.

Em cada escola do Agrupamento estdo definidos espagos onde os alunos de
cada grupo / turma devem permanecer durante os intervalos. Devem manter-
Se no seu espaco.

O parque infantil das escolas basicas ja se encontra em funcionamento, apenas
para uso exclusivo da educagdo pré-escolar.

Na escola basica de Alfena e na escola secundaria de Alfena, se as condigbes
meteoroldgicas ndo o permitirem, durante os intervalos, os alunos ndo
poderdo sair das salas, dada a insuficiéncia de espacgos exteriores cobertos
(escola basica) e inexisténcia (escola secundaria).
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Organizacao escolar - Educacao Pré-escolar N

e As criancas e o0 pessoal docente e ndao docente devem estar
organizados em salas ou outros espacos, de forma a evitar o
contacto entre pessoas de grupos diferentes.

e Deve ser maximizado o distanciamento fisico entre as criancas
quando estdo em mesas, sem comprometer o normal funcionamento
das atividades pedagdgicas.

e Deve ser privilegiada a utilizacdo das salas ou espagos mais
amplos e arejados.

e Devem ser definidos circuitos de circulagao interna, permitindo
uma melhor orientagcao espacial de criangas e adultos e, ao mesmo
tempo, uma higienizagao mais eficaz do espaco e dos equipamentos.

e O estabelecimento deve criar espagos “sujos” e espacos “limpos”
e estabelecer diferentes circuitos de entrada e de saida, bem como
de acesso as salas, sempre que possivel.

e As criancas devem desinfetar o calcado no tapete higienizador
colocado a entrada do jardim de infancia ou da sala de atividades do
mesmo.

e Deve garantir-se a existéncia de material individual necessario
para cada atividade, ou a desinfecao do mesmo entre utilizagoes.

e Deve remover-se das salas os acessorios ndo essenciais a pratica
das atividades pedagdgicas, reforcando a limpeza e desinfecao dos
que l& permanecem.

e Deve solicitar-se aos encarregados de educacao que nao deixem
as criancas levar de casa brinquedos ou outros objetos nao
necessarios. As criancas devem trazer apenas uma lancheira.

e Deve evitar-se concentragoes nas idas a casa de banho.

e Devem ser assegurados 0S apoios presenciais mobilizados para as
criancas acompanhadas pelos técnicos e/ou docentes da Intervencgao
Precoce. Este trabalho deve ser acompanhado pela equipa
multidisciplinar de apoio a educacdo inclusiva (EMAEI), em estreita

articulacao com o educador e com as equipas locais a funcionar no
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ambito do Sistema Nacional de Intervencdo Precoce na Infancia
(SNIPI).

e Na organizacao da rotina didria, procurar desfasar os momentos
de permanéncia dos diferentes grupos de criancas no recreio e/ou
dividir por zonas afetas a cada grupo. Os equipamentos devem
ser higienizados apds a utilizagdao de cada grupo.

e Durante o periodo de refeicdes, devem ser respeitadas as seguintes
medidas de distanciamento e higiene:

a. A deslocacdo para a sala de refeigdes, caso aplicavel, deve ser
desfasada para evitar o cruzamento de criangas, ou, quando tal nao
for possivel, sera de considerar fazer as refeicoes na sala de
atividades;

b. Antes e depois das refeicdes, as criancas devem lavar as maos
acompanhadas, para que o facam de forma correta;

c. Os lugares devem estar marcados, de forma a assegurar o0 maximo
de distanciamento fisico possivel entre criancas;

d. Nao devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos;
e. Os equipamentos e utensilios da crianca a devolver aos
encarregados de educacao devem ser colocados em saco descartavel,
quando aplicavel;

f. As pausas da equipa para almogo deverao ocorrer de modo a

garantir o afastamento fisico entre profissionais;
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1.8 Cddigos de conduta

No ano letivo 2021/2022, devem ser mantidos os esforcos para conter a
propagagao do novo coronavirus.

Além do uso de mascara dentro dos recintos escolares, devem ser mantidas
as regras de higienizacdo das maos e etiqueta respiratdria, promovendo-se
ainda, a maximizacao do distanciamento fisico.

Neste sentido, reforcam-se as medidas de prevencdo didria que deverao
continuar a ser implementadas por toda a comunidade educativa, dentro
dos recintos:

1. Utilizar sempre mascara (pessoal docente e ndo docente, alunos a partir
do 2.9 ciclo do ensino basico, e ainda encarregados de educacgao,

fornecedores e outros elementos externos);
2. Ao entrar na escola, desinfetar as maos com uma SABA;

3. Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem

durante, pelo menos, 20 segundos;

4. Reforcar a lavagem das maos antes e apds as refeicdes, antes e apos as

aulas, antes e apds o uso da casa de banho e sempre que necessario;

5. Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para assoar, deita-los num
caixote do lixo depois de utilizados e lavar as mdos, com agua e sabdo, de

seguida;

6. Tossir ou espirrar para a zona interior do bragco, com o cotovelo fletido, e

nunca para as maos;
7. Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

8. Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimdes,

macanetas, interruptores, etc.
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2. Plano de contingéncia )

2.1 Estrutura de comando e controlo
A coordenacdo global deste plano é da diretora do agrupamento,
coadjuvada pelos restantes membros da diregao.

Esta estrutura é coordenada pela Coordenadora de Educacao para a Saude.

Em cada um dos estabelecimentos que fazem parte deste agrupamento

cabe ao coordenador de estabelecimento coordenar o plano.

2.2 Fungodes dos diferentes elementos da estrutura

Nome Fungao Atuacao | Responsabilidade
Contacto com as autoridades de
Felisbina Neves Diretora salde e outras entidades. Tomada de

decisOes.
Gerir o processo de comunicacdo

interno e externo.

E. Secundaria
Fatima Vasconcelos
Luis Teixeira

Ma José Roberto

Isabel Sousa

E. Basica -
Lourdes Lourengo
Fatima Cunha
Hugo Pinho

E.B. Barreiro
Helena Bastos;
Anabela Castro;

Elsa Castro;

PONTO FOCAL -
Coordenadores de

estabelecimento.

Comunicagdo com o Encarregado de
educacao e AO;
Comunicacdo/articulacao com a
Direcao;

Assegurar-se de que sao cumpridas
as formalidades expressas no plano;
Designar alguém para assumir a
substituicdo de ponto focal e elaborar

horario.
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E.B. Cabeda -
Joao Martins

Catia Costa

Zulmira Duarte

a AO Marcia a partir
das 17h30m.

E.B. Codiceira -
Gloria Prior
Rosa Ferreira
E.B. Lombelho -
Clara Fontes

Sandra Matias

Outras funcoes

Fatima Cunha
Fatima Vasconcelos
Hugo Pinho

Clara Fontes

Luis Teixeira

Rosa Ferreira

Ma José Roberto

Equipa para a

Saude Escolar

Articulacdo com a Equipa de Saude
Escolar

Contabilizacdo dos casos existentes;
Monitorizagdo do material.

Atualizacdo da base de dados de
contactos: alunos, E.E., docentes e
nao docentes;

Acompanhamento das informacgdes da
DGS;

Atualizacdo do plano de contingéncia.

Luis Teixeira

Equipa de
Seguranca/ Equipa
de Saude

Verificacdo e controlo das normas de

seguranca.

Hugo Pinho

Equipa de Saude

Analise estatistica das situacdes.

Maria José Roberto

Encarregada
assistente

operacional (AO)

Controlo material necessério;
Articulacdo com A.O para verificagao e

controlo das normas de seguranga.

E. Secundaria:
e Delfina Coelho
e Liliana Moutinho
E.B.

Basica de

AO permanece na

area de

Utilizar as medidas e instrumentos de
protecao (Equipamento de Protecao
Individual-EPI);

Encaminhamento do elemento
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Alfena

e Amélia Machado

e Ana Paula Ferreira
E.B. Barreiro

e Rui Pinto

eVania Costa

E.B. Cabeda

e Maria Eduarda
Duarte Oliveira

e Marcia Alexandra
Sousa Bastos

E.B. Codiceira

e M@ Albertina
Ferreira

e Ludovina Guedes

E.B. Lombelho

e Silvia Soares

e Telma Ribeiro

isolamento

sinalizado até a sala de isolamento e
permanéncia;
Garantir do cumprimento das normas
de seguranca.
Comunicagdo com o ponto focal e agir

em conformidade.

Restantes

elementos

AO, Assistentes
Técnicos,

docentes, ...

Cumprir e fazer cumprir os cédigos
de conduta;

Contactar a coordenadora dos AO,
para levar o aluno para a area de
isolamento comunicando ao
respetivo coordenador/ponto focal.
Informar a Direcdao sobre os casos
de alunos ausentes por motivo de

COVID-19.
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2.3 Areas de isolamento

Estabelecimento Area de isolamento
Escola Secundaria de Alfena I. Sala primeiros socorros
IT. Sala do G+
Escola Basica de Alfena L. Sala dos D.T.
II. Sala dos primeiros socorros
Escola Basica do Barreiro I. Piso Superior (antiga sala dos
professores)
II. Sala de aula sem turma (Ed.
Principal)
Escola Basica da Cabeda III. Sala da ala central no r/c
Iv. 10 andar da ala direita
Escola Basica da Codiceira L. Sala contigua ao polivalente
II. Sala do 19 andar da ala esquerda
Escola Basica do Lombelho I. Sala dos primeiros socorros

3. Gestao de caso

Os anteriores casos “suspeitos” sao agora designados como possiveis ou

provaveis, (conforme distincao ja efetuada anteriormente):

3.1 Atuacgao perante um caso possivel / provavel de COVID 19

dentro do estabelecimento de educacao e/ou ensino

Perante a identificacdo de um caso possivel / provavel, devem ser tomados

0s seguintes passos:
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- Plano de Contingéncia
Direcdodo
Estabslecimento Encaminhamento até a
de Educagéo ou area de isolamento
Ensino
Contacto com o
(1X] Encarregado de Educacao
Contacto coma
05 Autoridade de Saide Local
[ )
[0 °

Autoridade de

Salde Investigagao

07 epidemiologica

Implementacao de
08 medidas

Figura 1. Fluxograma de atuagdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar

Perante a detecdo de um caso possivel / provavel de COVID-19 de uma
pessoa presente no estabelecimento de educacao ou ensino, sao
imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no seu Plano

de Contingéncia e é contactado o ponto focal (Anexo 1).

1. O caso possivel / provavel de COVID-19 quando se trate de um menor,
€ acompanhado por um adulto, para a area de isolamento, através de
circuitos proprios assinalados. Sempre que se trate de um adulto,
dirige-se sozinho para a area de isolamento. Na area de isolamento
consta o fluxo de atuacdo perante um caso possivel / provavel suspeito
de COVID-19 (Anexo 2).

2.Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o
encarregado de educacdao, de modo a informa-lo sobre o estado de
saude do menor e inquirir sobre possivel contacto com algum caso

confirmado ou provavel de Covid 19. O encarregado de educacdo deve
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dirigir-se ao estabelecimento de educagao ou ensino, preferencialmente

em veiculo proprio.

3.Na area de isolamento, o encarregado de educacao, ou o préprio
se for um adulto, contacta o SNS 24 (808 24 24 24) ou outras linhas
criadas para o efeito e segue as indicagdes que |Ihe forem dadas. O
diretor ou o ponto focal do estabelecimento de educagao ou ensino
pode realizar o contacto telefénico se tiver autorizacdo prévia do

encarregado de educagao.

NOTA: A autorizagao sera obtida previamente, em documento préprio,

ou aquando do contacto telefénico da escola.

Na sequéncia da triagem telefdnica:

e Se o caso nao for considerado possivel / provavel de COVID-19
pela triagem telefénica (SNS 24 ou outras linhas), a pessoa segue o
procedimento normal da escola, de acordo com o quadro clinico
apresentado. Terminam os procedimentos constantes no Plano de
Contingéncia para COVID-19 e nao se aplica o restante “Fluxo de
atuacao perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar”
(Anexo 2).

e Se o caso for considerado possivel / provavel de COVID-19 pela
triagem telefdonica (SNS 24 ou outras linhas) sera encaminhado de uma
das seguintes formas:

- Vigilancia clinica e isolamento no domicilio;

- Avaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas a doentes com suspeita de
Infecdo Respiratdria Aguda nos Cuidados de Saude Primarios (ADR-
Comunidade, ADR-C);

- Avaliacao Clinica em areas Dedicadas a doentes com suspeita de

Infecdo Respiratoria Aguda nos Servicos de Urgéncia (ADR-SU) dos
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hospitais; ®

- Intervencao da Emergéncia Médica Pré-Hospitalar, através do
Centro de Orientagao de Doentes Urgentes (CODU) do INEM.

Devem ser prosseguidos os procedimentos do ponto 5, “Fluxo de atuacao

perante um caso possivel / provavel de COVID-19 em contexto escolar”.

Nota: Se o encarregado de educacao nao atender o contacto do ponto
focal ou nao contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito, a
Autoridade de Saude Local deve ser informada da situacao pelo diretor ou

ponto focal do estabelecimento de educacdo ou ensino.

4.Caso exista um caso possivel / provavel de COVID-19 triado pela SNS
24 ou outras linhas de triagem telefénica, é contactada de imediato a
Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local, cujos
contactos telefénicos devem constar num documento visivel na area de
isolamento, e estar gravados no telemédvel do ponto focal e do diretor
do estabelecimento de educagao ou ensino.

5.A Autoridade de Saude Local:

e prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua
realizacao;

e esclarece o caso possivel / provavel, se for um adulto ou o
encarregado de educacao, caso se trate de um menor sobre os
cuidados a adotar enquanto aguarda confirmagao laboratorial e
sobre os procedimentos seguintes (no que for aplicavel da
Orientacao n.° 10/2020 da DGS);

e procede a avaliacao de risco e informa sobre os procedimentos

a adotar.

A deslocacdo para casa, para os servicos de salde ou para o local de
realizacdo de teste deve ser feita em viatura prdpria, ou em viatura

propria dos encarregados de educagao, caso seja menor de idade. Se

22

Vers3o 3-2021/22



g REPUBLICA

PORTUGUESA AE A
4« 9 AGRUPAMENTO DE
EDUCACAO ESCOLAS DE ALFENA

Codigo 152365
DGEstE — DSRN

tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte
individual, ndo devendo recorrer-se a transporte publico coletivo.
Durante todo o percurso o caso possivel / provavel e o(s) respetivo(s)

acompanhante(s) devem manter a mascara devidamente colocada.

6. A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o
estabelecimento de educacdao ou ensino, procede a uma rapida
avaliacao da situagao/risco, para decidir a celeridade e amplitude das
medidas a adotar. Caso considere necessario, pode implementar
medidas de protecao, enquanto aguarda confirmacao laboratorial,

nomeadamente:

e Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade
na sala de aula ou no refeitéorio ou outros contactos préximos
identificados;

Nota: A lista de contactos de alunos, docentes, ndao docentes e
técnicos esta disponivel através da coordenadora de estabelecimento

em suporte digital e em suporte de papel.

Apds confirmacao laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve

prosseguir com a investigacao epidemioldgica (in loco, se necessario):

e Inquérito epidemioldgico;

e Rastreio de contactos;

e Avaliacao do Risco;

e Comunicacdo das situacdes que requerem intervencao comunitaria a

Equipa de Gestdao Covid 19 ou a Equipa de Gestdo de Surtos.

7. A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo
risco e o estabelecimento de educagdao ou ensino sobre as medidas
individuais e coletivas a implementar, de acordo com a avaliagdo da
situagao/risco efetuada, nomeadamente:

e Isolamento profilatico no domicilio;
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e Vigilancia clinica; A

e Limpeza e desinfecdao das superficies e ventilacdo dos
espacos mais utilizados pelo caso suspeito, bem como da area
de isolamento (Orientagao n.° 014/2020 da DGS);

e Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso
possivel / provavel ou confirmado em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e colocacdao dos mesmos em contentores de
residuos coletivos apds 24 horas da sua produgdao (nunca em
ecopontos);

e Sem prejuizo das alineas anteriores, por determinacdo da
Autoridade de Saude territorialmente competente, pode ser
necessario aplicar medidas excecionais para contencdao de

surtos e casos.
Para implementacdo de medidas e gestdao de casos, a Autoridade de
Saude Local, pode mobilizar e liderar uma Equipa de Saide Publica.
3.2 Atuacao do estabelecimento de educagcao perante um caso

confirmado de COVID 19 fora do estabelecimento.

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de

educagao ou ensino, devem ser seguidos os seguintes passos:
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Figura 2. Fluxograma de atuagdo perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto
escolar

1. Perante a comunicacao ao estabelecimento de educagao ou ensino,
de um caso confirmado de COVID-19 de uma pessoa que tenha
frequentado o estabelecimento, devem ser imediatamente ativados
todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e ser
contactado o ponto focal designado previamente pela Direcao do
estabelecimento de educagao ou ensino (Anexo 1).

2. A Direcao do estabelecimento de educagao ou ensino ou o ponto
focal contacta de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de
Saude Publica Local, a informar da situacdo.

3. A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica
Local, assegura a investigacao epidemioldgica (in loco, se necessario).
4. De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude
Local informa os contactos de alto e de baixo risco e o estabelecimento
de educagao ou ensino, sobre quais as medidas individuais e coletivas a

implementar;
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4. Rastreio de Contactos A

O rastreio de contactos é uma medida de satde publica cujo objetivo é a
rapida identificacdo de pessoas que estiveram em contacto com um caso
confirmado de COVID-19, garantindo a identificacdo de possiveis casos
secundarios, com vista a interrupcao da transmissao da doenca. Este

rastreio compreende trés passos (Norma n.° 015/2020 da DGS):

10 \ IDENTIFICAGAO
- DOS CONTACTOS
¥
20 CLASSIFICACAO Estratificagdo de acordo com a avaliacdo de risco, através da
- DOS CONTACTOS investigacdo e comunicacdo com os contactos identificados.
30

Isolamento profilatico, vigilancia ativa e passiva, entre
outras.

Identificagdo de todas as pessoas (contactos) que estiveram
potencialmente expostas a um caso de COVID-19.

4.1 Identificacao dos Contactos

O inquérito epidemioldgico e o rastreio de contactos (alunos, pessoal
docente e nao docente, coabitantes e contactos de outros contextos que
possam ser relevantes) devem ser iniciados nas 24 horas seguintes ao
conhecimento da existéncia do caso, independentemente da forma
como se tomou conhecimento da existéncia do mesmo. (Norma n.°
015/2020 da DGS).
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4.2. Classificacao dos contactos ®

O risco de contrair infecdo por SARS-CoV-2 é dependente do nivel de
exposicao, sendo os contactos classificados, de acordo com esse nivel, em
exposicao de alto risco e de baixo risco. Esta estratificacao de risco é
realizada pela Autoridade de Salde Local/Unidade de Saude Publica no
decurso da investigacdo epidemioldogica, de acordo com a Norma n.°
015/2020 da DGS.

4.3. Implementacao de medidas

A Autoridade de Saude Local, apéds identificacdo e classificacdo do nivel de
risco dos contactos do caso de COVID-19, e de acordo com a avaliagao de
risco efetuada, implementa um conjunto de medidas individuais e coletivas
(Norma n.° 015/2020 da DGS), incluindo, o preenchimento mandatorio de
modelo para registo de casos e surtos, o qual é partilhado, periodicamente,

com a Diregao do estabelecimento de educagdo e/ou ensino.
Medidas individuais a aplicar aos contactos

Em concordancia com a Norma n.o 015/2020 da DGS, estas medidas nao se
aplicam aos contactos de alto risco com doenca confirmada de COVID-19 ha
menos de 90 dias, estando sujeitos a vigilancia passiva durante 14 dias

desde a data da ultima exposicao.

Contactos de alto risco

Os contactos classificados como tendo exposicao de alto risco ficam

sujeitos aos procedimentos de:
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e Isolamento profilatico no domicilio ou noutro*local definido pela
Autoridade de Saulde, até ao final do periodo de vigilancia ativa
(Despachos n.% 2836-A/2020 e/ou n.% 3103-A/2020);

e Teste laboratorial molecular para SARS-CoV-2;

e Vigilancia ativa na Plataforma Trace Covid durante 14 dias,

desde a data da ultima exposicao;

e Perante teste negativo e assintomatico deve repetir teste
laboratorial molecular para SARS-CoV-2 em conformidade com o

descrito na Norma no 015/2020 na sua ultima redacgao.

Os coabitantes dos contactos sdo “equiparados” a contactos de alto risco e,

como tal, sao alvo dos mesmos procedimentos.
Atencao:

A realizacao de teste com resultado negativo nao invalida a
necessidade do cumprimento do periodo de isolamento profilatico e
vigilancia ativa de 14 dias desde a data da dltima exposicao de alto

risco.

Se o resultado do teste molecular for positivo, considera-se como caso
confirmado e iniciam-se os procedimentos relativos a “Abordagem do caso
confirmado de COVID-19".

A Autoridade de Saude territorialmente competente determina as medidas
supramencionadas e informa todos os intervenientes dos procedimentos a

adotar.

Contactos de baixo risco

Os contactos classificados como tendo exposicao de baixo risco ficam, de

acordo com a Norma n©. 015/2020 da DGS, sujeitos aos procedimentos de:

a. Vigilancia passiva durante 14 dias desde a data da ultima exposicao;
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b. Cumprimento da Orientagao n°. 010/2020 “Distanciamento Social e
Isolamento” da DGS;

c. Automonitorizar e registar diariamente sintomas compativeis com COVID-

19, bem como medir e registar a temperatura corporal, duas vezes por dia;

d. Limitar os contactos com outras pessoas, reduzindo as suas deslocagoes
ao indispensavel (ex: trabalho, escola, casa), e adotar as medidas

preventivas em permanéncia;
e. Contactar o SNS 24 se surgirem sintomas compativeis com COVID-19

f. Efetuar teste laboratorial molecular (TAAN) para detecao de SARS-CoV-2,
segundo as Normas n.° 015/2020 e n.° 019/2020 da DGS. Se o teste
molecular ndo estiver disponivel ou ndo permitir a obtengcao do resultado
em menos de 24 horas, deve ser utilizado um teste rapido de antigénio
(TRAQ).

ATENGCAO:

Em situacao de cluster ou de surto todos os contactos (de alto e de
baixo risco) devem realizar teste rapido de antigénio (TRAg) para
SARS-CoV-2, nos termos da Norma n.o 019/2020 da DGS, para
rapida implementacao de medidas de saude publica, de acordo com
a Norma n.o 015/2020 da DGS.

Medidas coletivas a adotar pelo estabelecimento de educacao

ou ensino

A Autoridade de Saude pode determinar, além das medidas individuais a
adotar pelos contactos, outras medidas coletivas a aplicar pelo
estabelecimento de educacdo ou ensino, em obediéncia do Principio da

Proporcionalidade:

e Encerramento de uma ou mais turmas;
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e Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de

educagao ou ensino;
e Encerramento de todo o estabelecimento de educagao ou ensino*.

*QO encerramento de todo o estabelecimento de educacao ou ensino sé deve
ser ponderado em situagdoes de elevado risco no estabelecimento ou na
comunidade. Esta medida apenas pode ser determinada pela Autoridade de
Salde Local, envolvendo na tomada de decisdo as Autoridades de Salde

Regional e Nacional.

e Se considerar necessario, a Autoridade de Saude Local pode

recomendar medidas excecionais:

A intervencao em meio escolar para prevencao de casos e surtos
deve verificar-se de forma proporcionada visando o reforgco de
medidas preventivas;

- As medidas serao adotadas de forma faseada de acordo com a
analise de risco efetuada pela Autoridade de Saude territorialmente
competente;

- As medidas, nomeadamente as que impliquem suspensdo da
atividade letiva presencial, serao tomadas pelo periodo estritamente
necessario a investigacao e/ou ao isolamento de casos e de contactos
de alto risco;

- Os contactos de baixo risco e/ou os contactos de contactos cujos

testes sejam negativos devem interromper o isolamento profilatico,

retomando a respetiva atividade letiva.

5. Gestao de Clusters ou surtos

5.1. Gestao de Clusters ou surtos

Os conceitos estao clarificados no ponto 1.2 - alteragdes de terminologia.

A atuacdo em ambos os casos (cluster ou surto) é idéntica.
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Perante a existéncia de um cluster ou de um surto num &stabelecimento de
educacao e/ou ensino, serd necessario uma rapida atuacao e aplicacao de
medidas individuais e coletivas pela Autoridade de Saude territorialmente
competente.

Nestas situagOes, todos os contactos (de alto e baixo risco) devem realizar
teste rapido de antigénio (TRAg) para SARS-CoV-2, nos termos da Norma
n.° 019/2020 da DGS, para a rapida implementacdo de medidas de saude

publica.

5.2. Implementag¢ao de medidas face a um Cluster ou Surto

No Quadro 1 apresentam-se medidas a implementar mediante a magnitude da
transmissao de SARS-CoV-2 na comunidade escolar. Contudo, a intervencao da
Saude Publica e respetivas medidas preventivas, que sdao recomendadas pela
Autoridade de Saude territorialmente competente, podem ocorrer de forma
faseada, e devem decorrer de uma minuciosa avaliacao de risco efetuada caso a
caso. Estas medidas deverao ser adequadas a realidade local e considerar, entre
outros fatores, a situacdo epidemiolégica em que o estabelecimento de
educacdo e/ou ensino se insere, as condicbes do mesmo, assim como a

existéncia de recursos necessarios para controlo da transmissao.

31

Vers3o 3-2021/22



JAGRUPAMENTO DE
\~ESCOLAS DE ALFENA

Cdodigo 152365

REPUBLICA A
%~ PORTUGUESA AE
EDUCACAO

DGEstE — DSRN

Quadro 1. Medidas a implementar em contexto de cluster ou de surto
de COVID-19

CENARIOS MEDIDAS CUMULATIVAS A IMPLEMENTAR

A A Autoridade de Salde territorialmente competente decidird de acordo com a
avaliacdo de risco quais as medidas de controlo a implementar, incluindo:
s |solamento dos casos;
+ Rastreio de contactos;
+ Isolamento profilatico dos contactos de alto risco;

» Realizagdo de testes laboratoriais a todos os contactos.

B A Autoridade de Salde territorialmente competente estuda a relacdo entre os casos
e avalia as medidas adicionais em relagdo ao cenario A, incluindo:
s Encerramento das turmas com casos confirmados, durante 14 dias desde a
data de inicio de isolamento profilatico de todos os contactos;
s Encerramento de uma ou mais zonas da escola, durante 14 dias desde a

data de inicio de isolamento profilatico de todos os contactos.

C A Autoridade de Salde territorialmente competente estuda a relacdo entre os casos
e avalia as medidas adicionais em relacdo ao cenario B, incluindo:

»  Alargamento das medidas de isolamento a contactos de baixo risco.

D A Autoridade de Salde territorialmente competente, em articulagdo com a

Autoridade de Salude Regional e Nacional, pode considerar necessario escalonar as

medidas e equacionar o encerramento temporario do estabelecimento de educacdo
e/ou ensino em situacbes de elevado risco no estabelecimento de educacio e/ou
ensino, ou na comunidade. A sua reabertura devera ocorrer quando a Autoridade de
Saude assim o determinar, com base na avaliagdo da situacdo epidemiologica e

quando esta ndo representar risco para a comunidade.

Por determinacdo de uma Autoridade de Sadde, pode ser necessario aplicar outras

medidas excecionais para contencdo de surtos e casos.
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6. Comunicacao e articulacao com os parceiros

o 4
[0 " -h
Autoridade de Direc@o do Estabelecimento de
Saude Educagéo ou Ensino

Informar a Comissao
Municipal de Protecgo Civil

Comunicar o risco e as Informara
medidas de protecao 04 Comunidade Escolar

Garantir o cumprimento
05 das medidas propostas

Figura 3 - Fluxograma de atuagao perante um surto em contexto escolar

A comunicacdo tem um papel fundamental. E fulcral envolver os parceiros
da comunidade escolar para apoiar o estabelecimento de educacao e/ou
ensino a responder de forma célere e adequada e controlar a transmissao
de SARS-CoV-2.

Pela sua importancia estratégica, a articulacdo com os parceiros da
comunidade escolar deve ser promovida e potenciada. E fundamental
garantir o cumprimento de todos os procedimentos como estratégia de
envolvimento em todo o processo e, sempre que possivel, na tomada de
decisdo, através da participacdo de todos, desde o momento inicial de
identificacdo de um caso provavel, possivel ou confirmado até a resposta a

um surto.

A Direcao do estabelecimento de educagao e/ou ensino assegura a
disponibilizacdao de recursos e equipamentos para garantir o cumprimento
das medidas indicadas pela Autoridade de Saude territorialmente
competente.
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6.1. Regresso ao estabelecimento de educagao e/ou ensino (do caso
confirmado e outros)

O Regresso a escola, na situacdo de um caso confirmado, serda com a DIP
(Declaracao de Isolamento Profilatico); no caso de ser isolamento, com
teste negativo, poderao regressar sem a obrigatoriedade da DIP, pois
existird contacto com as autoridades de saude. Em situacdo de duavida, os
professores titulares de turma /diretores de turma devem entrar em
contacto com a equipa para a saude, que por sua vez, contactara as

autoridades de saude, no sentido de esclarecer a situagao.

Todas as pessoas que recuperaram de COVID-19, e que cumpriram oS
critérios de fim de isolamento determinados, devem manter o cumprimento
das medidas de prevencdo e controlo de infecdo, de acordo com as

recomendacdes da Autoridade de Saude territorialmente competente.

O fim das medidas de isolamento dos doentes sintomaticos ¢
determinado pela Autoridade de Saude territorialmente competente, no
seguimento do cumprimento dos seguintes critérios, sem necessidade de
realizacao de teste laboratorial para a SARS-CoV-2 e de acordo com a

gravidade dos sintomas:

a. Assintomaticos ou com doenca ligeira ou moderada: 10 dias desde
o inicio dos sintomas ou teste positivo (assintomatico), desde que apresente
auséncia completa da febre (sem recurso a medicacdao) e melhoria

significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos;

b. Doenga grave ou critica: 20 dias desde o inicio dos sintomas, desde
que apresente auséncia completa da febre (sem recurso a medicagao) e

melhoria significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos;

c. Pessoas com imunodepressao, independentemente da gravidade da
doenca: 20 dias desde o inicio dos sintomas, desde que apresente
auséncia completa da febre (sem recurso a medicacdo) e melhoria

significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos.
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A confirmacgao do final do tempo de doenca (isolamento) para os doentes
assintomaticos, ou seja, das pessoas sem qualquer manifestacdo da
doenca a data da realizacao do diagndstico laboratorial e até ao final do
seguimento clinico, €& determinado, pela Autoridade de Saulde
territorialmente competente, mediante a obtencdao de um resultado
negativo num teste molecular para SARS-CoV-2, realizado 10 dias apds a
data da ultima exposicao ao caso confirmado de COVID-19 e a realizagao,
sempre que possivel, de um contacto com o doente com vista a verificagao

da presenca de sinais e sintomas sugestivos de infegao pelo SARS-CoV2.

No regresso a escola é importante que a equipa educativa esteja atenta a
possiveis alteracoes emocionais e sociais das criancas e dos jovens,
como consequéncia do impacto dos periodos de confinamento. Posto isto, é
essencial que se criem momentos e estratégias de diminuicdo da ansiedade
e do stresse das criangas e dos jovens no regresso ao ensino presencial.
Pede-se ao pessoal docente e ndo docente compreensao pois é natural que
as criangas e jovens regressem com saudades, com muita vontade de
comunicar e interagir com os pares e pessoal docente e nao docente.
Recomenda-se, neste sentido que oferecam oportunidades de partilha e
tempo Util para expressar estas emocdes. Cabe a equipa educativa apoiar
os alunos, articular com as familias, podendo sinalizar situacbes que
suscitem maior preocupagao para os servicos de psicologia da escola ou

para as entidades de saude com quem articulem.

7. Acao em caso de auséncia de docentes

No EPE e 1° ciclo, sempre que possivel os encarregados de educagao serao
informados da auséncia do professor, para que as/os criancas / alunos nao

comparecam na escola.

Nos 29, 3° ciclos e secundario, atendendo a que os alunos ndao podem
circular pela escola, sempre que faltar um docente, devem permanecer na

sala, realizando tarefas e sendo acompanhados por um professor ou AO,
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sempre que possivel. Se a auséncia do professor for a(s) ultima(s) aula(s)
do turno da turma, serd permitida a saida dos alunos, com a devida

autorizagao do encarregado de educagao.

Os casos omissos neste Plano de Contingéncia COVID 19 serdo resolvidos

pelo Diretor e/ou Autoridade de Saude Local.

Alfena, 2 de novembro de 2021
A diretora

FELISBINA NEVES

Referéncias:
- Referencial Escolas - controlo da transmissdao de COVID 19 em contexto
escola, SNS, DGS.
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1. ANEXOS
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ANEXO 1: LISTA DE CONTACTOS UTEIS

- Linha SNS24: 808 24 24 24
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ANEXO 2 - FLUXO DE ATUACAO PERANTE CASO POSSIVEL / PROVAVEL DE
COVID -19

CASO POSSIVEL QU PROVAVEL

B

Area de
isolamento

<18 ANDS | =18 ANOS

Diretor ou o ponto focal contacta

e Encarregado o SNS 24

Educagdo U outras linhas
criadas para o efaito
]
¥ ¥
Sem suspeita de Com suspeita de
Covid-19 Cavid-19
l
Autc-monitorizacdo ADR-C ADR-S IMEM

Transporte em veicula prapria

Diretor ou o ponto focal contacta

Autoridade de
Sadde

o |
Prescreve teste

laboratorial para

SARS-CoV-2
Teste
Laboratorial
Procedimentos de Caso
acordo com o confirmado
guadro clinico
apresentado I
o Inwestigagao
epldemiolégica e
rastrelo de
contactos
Nivel de sxposigaa
[ALD risc oo Baixg rsosd
¥ ¥ ¥ ¥
Isolamento Vigilancia Teste irorizagso
profilatico gath.-'a laboratorial sl
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ANEXO 3 - MINUTA DIRIGIDA AOS ENCARREGADOS DE EDUCACAO

[Contacto do Diretor do Agrupamento de escolas ou escola ndo agrupada]

[Lugar e data de comunicacgdo]

Caro(a) Encarregado(a) de Educacao,

Informamos que foi confirmado um caso/surto de COVID-19 no nosso estabelecimento de educacdo/ensino
gue o seu educando frequenta.

O SARS-CoV-2 é um virus transmitido, essencialmente, pessoa para pessoa através de goticulas respiratérias
de uma pessoa doente por COVID-19. Apds esta exposi¢do, os sintomas podem-se desenvolver até 14 dias
desde o ultimo contacto, sendo estes predominantemente de natureza respiratdria, como tosse, dificuldade
respiratéria e febre (>382C). Também, podem coexistir outros sintomas, como odinofagia (dor de garganta) e
dores musculares generalizadas, perda do paladar ou do olfacto, diarreia, dor no peito e dor de cabeca, entre
outros. A pessoa doente pode também ndo apresentar sinais ou sintomas.

O nosso estabelecimento esta, em articulagdo com a Autoridade de Saude Local/Unidade de Salde Publica
Local, a implementar as medidas de prevencado e controlo da transmissdo de SARS-CoV-2.

Recomenda-se a todos os elementos da comunidade escolar, que se mantenham atentos ao surgimento de
sintomas compativeis com COVID-19. Se alguém da comunidade escolar ou do seu ambiente préximo
desenvolver sintomas sugestivos de COVID-19 deve permanecer em casa e contactar os servigos de salde
por telefone (SNS 24 - 808 24 24 24) ou outras linhas especificas criadas para o efeito
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Queremos assegurar que a comunicacdo sera mantida de forma fluia, devendo ser cumpridas todas as
medidas de Saude Publica, instituidas designadamente a automonitorizacdo do seu estado de saude para
sintomas sugestivos de Covid 19.

Para mais informacGes, pode consultar o site da DGS da COVID-19 (www.covid19.min-saude.pt).

Com os melhores cumprimentos,

[Assinatura do Diretor do Agrupamento Escolar/Escola ndo Agrupada]
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ANEXO 4 - FORMULARIO PARA A AUTORIDADE DE SAUDE

A informacao acessivel e organizada facilita a avaliacao de risco e reduz o tempo necessario para a execucao
do rastreio de contactos e aplicacdo de medidas. Perante a existéncia de um caso ou de um surto, o
estabelecimento de educagdo ou ensino deve transmitir de forma agil a Autoridade de Saude/Unidade de

Saude Publica as seguintes informacdes:

INFORMAGOES SOBRE O ESTABELECIMENTO DE EDUCAGCAO OU ENSINO:

Nome do estabelecimento de educagao ou ensino:

Endereco:

Freguesia:

Telefone: Endereco eletrdnico:

INFORMAGCOES SOBRE O PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA DO ESTABELECIMENTO DE

EDUCAGAO OU ENSINO

Nome:

Telefone:

Endereco eletrdnico:

INFORMACOES SOBRE O CASO CONFIRMADO

O caso confirmado é aluno:
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Nome:

Idade:

Telefone do/a Encarregado/a de Educacdo:

Turma:

Numero de alunos da turma:

O caso confirmado é docente ou ndo docente:

Nome:

Telefone:

Cargo:

Turma(s) com a(s) qual(is) teve contacto:

Numero de alunos da(s) turma(s):

Portador de doenca(s) crénica(s)?

Sim. Especificar:

N3ao

Sem informacdo

Cumprimento das medidas pelo caso:

Qual a distancia minima entre o caso e 0s seus contactos?

A mascara foi corretamente utilizada em permanéncia?

Sim
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Nao

Sem informacao

Participacdo em atividades extracurriculares?

Sim. Especificar:

Nao

Sem informacao

Utilizacdo de transporte escolar?

Sim. Especificar:

N3ao

Sem informacao

Utilizacdo de cantina ou bar escolar?

Sim. Especificar turno/horério:

N3ao

Sem informagao

Utilizagao de outro espago no estabelecimento de educagdo ou ensino?

Sim. Especificar:

Nao

Sem informacdo
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