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PORTUGUES
Perfis de desempenho
) o Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
CRITERIOS _ S, 90-100% 70-89% 50-69% 20-49% 0-19%
TRANSVERSAIS E Dominios e - — — - —
AREAS DE § Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente
COMPETENCIA 2 O aluno é capaz de O aluno nem sempre é capaz O aluno néo é capaz
- Adquirir e aplicar os conhecimentos previstos nas Aprendizagens Essenciais.
- Reconhecer e explicar conceitos, evidenciando alguma compreensdo e rigor cientifico.
Oralidade 20% | - Assumir uma postura comunicativa e participativa, durante o desenvolvimento e a aplicagdo pratica das Aprendizagens
CONHECIMENTO Essenciais.
(A, H, 1,J) - Revelar curiosidade, reflex@o critica e espirito de abertura.
- Desenvolver solucdes, de forma criativa e inovadora.
PENSAMENTO - Desenvolver um percurso pessoal de leitor.
CRITICO E CRIATIVO . . - Compreender discursos e narragdes e sintetizar a informacdo ouvida.
Leltura_e Edycagao 30% | - Ler e interpretar textos literdrios e ndo literarios, registando e tratando a informagdo, com recurso a conhecimentos e
(D, H) L iteraria métodos especificos da disciplina.
COMUNICACAO - Estabelecer relagdes entre as tematicas abordadas na disciplina e o0 mundo.
(A, B) - Mobilizar estratégias verbais e ndo-verbais, recursos e ferramentas de comunicagao oral, para expor e defender ideias.
- Identificar as areas fortes e de melhoria das apresentacfes orais, numa perspetiva de autoaperfeicoamento, com base no
RESOLUCAO DE feedback do professor e dos pares.
PROBLEMAS Escrita 30% | - Planificar e realizar, individualmente e/ou em grupo, a comunicagdo escrita, recorrendo a técnicas e procedimentos
© especificos da disciplina.
- Usar as tecnologias da informacdo e da comunicacdo para produzir, rever e editar textos.
DESENVOLVIMENTO - Identificar as areas fortes e de melhoria das produgdes escritas, com base no feedback do professor.
PESSOAL E SOCIAL - Interpretar, relacionar e articular os conhecimentos da gramatica.
(E,F, G) . - Participar, de forma construtiva, em contextos de trabalho de cooperacéo, partilha e colaboracéo.
Gramatica 20%

- Atuar na aprendizagem, com autonomia, confianga, empenho e persisténcia.
- ldentificar os pontos fortes e os pontos de possivel melhoria das suas aprendizagens, numa perspetiva de autoaprendizagem
e autoaperfeicoamento.
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INGLES
Perfis de desempenho
) ° Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
CRITERIOS S 18-20 14-17 10-13 valores 7-9 0-6 valores
TRANSVERSAIS E Dominios S - — — - —
AREAS DE temas 3 Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente
A c
COMPETENCIA = O aluno ¢ capaz de O aluno nem sempre é O aluno néo é capaz
P capaz de de
CONHECIMENTO Oralidade - Adquiri_r e aplicar os conhecimentos previstos nas_Aprendizagens Essenciais abordadas. ) _
(A H, 1,J) 2504 - Usar a linguagem verbal e ndo-verbal para comunicar, recorrendo a gestos, sons e palavras da lingua inglesa.
T Compreenséo oral - Pesquisar, de forma autbnoma e criteriosa, as tematicas em estudo.
- - Revelar curiosidade, reflexdo critica e espirito de abertura.
PENSAMENTO Oralidade - Comunicar, eficazmente, utilizando linguagem adequada e clara.
CRITICO E CRIATIVO Interacio / 25% - Dominar as regras que o capacitam para a Ielt_ura e para a escrita da lingua inglesa.
x - Ler e escrever pequenos textos de diferentes tipologias.
(D, H) Producdo oral - S . . N - x x
- Utilizar, com eficécia, as tecnologias de informacéo e comunicacéo na elaboracdo e na apresentacéo de trabalhos.
Escrita - Mobilizar discurso oral e escrito simples de natureza argumentativa.
COMUNICACAO Compreensiio escrita 25% - Expr_e_ssar-se, com eflgaf_:la e clareza, quer a nl,vel_da oralldade_, quer a nivel q:;} escrita. o
(A, B) p - Planificar e realizar atividades, recorrendo a técnicas e procedimentos especificos da disciplina.
' Escrita - Articular a informacdo, integrando saberes prévios, para construir novos conhecimentos.
! - Ser responsavel.
25%

RESOLUCAO DE
PROBLEMAS

©)

DESENVOLVIMENTO
PESSOAL E SOCIAL
(E,F, G)

Produgéo escrita e uso
da lingua

Competéncia
intercultural

Competéncia
estratégica

Competéncias da
comunicacao
transversais,
mobilizadas e
avaliadas em
todos os
dominios e
atividades

- Participar, de forma construtiva, em trabalhos de grupo.

- Atuar, com autonomia.

- Reorientar o seu trabalho, individualmente ou em grupo, a partir de feedback do professor.
- Ser confiante, resiliente e persistente.

- Autoavaliar-se e receber o feedback que Ihe é dado, de forma positiva e construtiva.
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HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL
Perfis de desempenho
CRITERIOS g Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
TRANSVERSAIS E Dominios < 18-20 valores 14-17 10-13 valores 7-9 0-6 valores
AREAS DE temas § Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente
COMPETENCIA < O aluno é capaz de O aluno nem sempre é capaz O aluno néo é capaz
- Adquirir e aplicar os conhecimentos previstos nas Aprendizagens Essenciais dos diferentes dominios.
Tratamento de - Idgn_tificar e utilizar fontes histérica§ de tipologia difer_en:te_.
informacao/ 25% | - Utlllzgr referentes de temeo ede umc!agjes de te_mpo hlst_orlco. _ ) o _
utilizagio de - Locall_zar, em representagogs cartograf]cgs de d_lversos tipos, 0s Ioca|§ e/oy feno_menos hIS.tOI’ICOS referidos. - .
fontes - _Locallza_lr, em r_epresentaf;oes cartografl_cas, dlvergos espacos e terrltorlos,, l_JtlIlzanQO_dlferentes escalas e mobilizando 0s mais
CONHECIMENTO dlvergos tipos de mformagaq geor[eferenmada, relacionando as suas caracteristicas mais importantes, para compreender a dimenséo
(A H, 1,J) espacial de Portugal e a sua inser¢do no Mundo_. _
B - Estabelecer relagGes entre as formas de organizacdo do espago portugués e os elementos naturais e humanos.
PENSAMENTO Com_prge_nséo - Conheco_ar, sempre que possivel, episddios da Histdria regional e local, valorizando o patrimdnio histérico e cultural na regido/local
CRITICO E CRIATIVO Hlstorl_ca 30% | onde hablta/estuda~. o o _ o
(D, H) Tempo_ra!|dade/ - Reconhecer a agéo Qe_ |_nd|V|duos e de grupos em todos os processos historicos e de desenvolvimento sustentado do territorio.
' Espacialidade/ - Desenvolver a sensibilidade estética.
RESOLUCAO DE Contextualiza¢éo - Prob!e_matizar 0s co_nhecimentos_ gdquirid_os, de forma e_scrit:il e or_al - -
PROBLEMAS - M(_)t_)lllzar 0 con.he0|mento adqu!rldq, apllcan_do—o em\snuagoes h|§tor|cas especificas.
© - Utilizar a ca}papldade de memorizagao, assoplando-a a compreensao.
- Revelar curiosidade, reflexdo critica e espirito de abertura.
COMUNICACAO Comunicacao em 25% | - De_se_znvolver ideias, solugdes e prgjgtos, de fqrma cria?tiv,a.e inovadora. _
(A B) Historia - Utlllze_lr, corretamente, o vocabul_arlo especifico da Hlstc_)rla e da Geo_grafla. _ o _
' - Organizar o discurso oral ou escrito, recorrendo a conceitos operatérios e metodoldgicos da Histéria e da Geografia.
DESENVOLVIMENTO - Co_municar, uni, bie multidjrecionalmente, com clareza e eficacia, promovendo a multiperspetiva em Histdria.
PESSOAL E SOCIAL - Utilizar as TIC na elat30ragao e na apresentacdo de trab_alhos. N , N i
E, F, G) - Ser responséavel (e_ assLduo e pontual; apresenta o_materlal escolar_n_ecessarlo; estd atento as intervencdes do professor e dos colegas;
 Fy Problematizagio empenha-se na realizacdo das tarefas da aula; realiza as tarefa_s solicitadas).
20% | - Adequar comportamentos em contextos de cooperagdo, partilha e colaborag&o.

das relacdes entre
0 passado e 0
presente

- Promover o respeito pela diferencga, reconhecendo e valorizando a diversidade.

- Valorizar a dignidade humana e os direitos humanos, promovendo a diversidade, as interacBes entre diferentes culturas, a justica, a
igualdade e a equidade no cumprimento das leis.

- Autoavaliar-se e receber o feedback que Ihe é dado, de forma positiva e construtiva.
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CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO
Perfis de desempenho
5 - Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
TRXNRé-\r/IIEEI;IS?ASI SE Dimenses* l% 18-20 14-17 10-13 valores =) 0-6 valores
AREAS DE % Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente
COMPETENCIA g O aluno é capaz de OEline rEm g(;mpre € capaz O aluno néo é capaz de
- Desenvolver as Aprendizagens esperadas.
- Demonstrar autonomia na realizacao das atividades.
- Participar na aula.
Competéncias pessoais 25% - Demonstrar capacidade para ouvir, interagir, argumentar, negociar e aceitar diferentes pontos de vista, ganhando novas
e sociais formas de estar, olhar e participar na sociedade.
CONHECIMENTO - Demonstrar capacN:idade dg gdequar comportamentos, em contextos de cooperacao, partilha, colaboragdo e competicéo.
(A H, 1,J) - Estabelecer rela(;o_es empaéticas, com 0s adulltos.
E - Demonstrar capacidade de trabalhar em equipa.
PENSAMENTO - Demonstrar interesse pelos c_>u~tros e pelo bem comum. i _ o
CRITICO E CRIATIVO - Co_lgborar na tpmac_ja de decisGes Qe as;gntos da turma (res_olugao de conflltos,_ deflnlgag _de regras, etc.). _
» o5, | - Utilizar e dominar instrumentos diversificados, para pesquisar, descrever, avaliar e mobilizar informacao, de forma critica
Pensamento critico e e auténoma.
COMl(JIID\l’Ig,)A(;AO criativo - Pesq_u_isar e utilizar infprrr_]agéo relevante, avaliando a sua fiabilidade e identificando as fontes e sua credibilidade.
(A B) - Participar, com novas ideias. N _
' - Comunicar e colaborar, de forma adequada e segura, utilizando diferentes ferramentas.
RESOLUCAO DE - Argu_menta_r_e contra—argumentar,_ expondo as suas ideias.
PROBLEMAS - Avaliar, crltlicame_n_te, 0 seu Sontrlbuto e odos pares. _ B )
©) Competéncias de 2504 - _Conheger e identificar padrdes/problemas/problematicas inerentes e relacionados com os Dominios da Educacéo para a
participacio ativa ° | Cidadania.
DESENVOLVIMENTO - Estabelecer relac;(")es_entre 0s fenéme_n.os. ] _ _
PESSOAL E SOCIAL - Compreende[ e explicar a responsabilidade dos comportamentos humanos ao nivel soglal, cul'_tural e ambiental. _
E F, G) - Propor solugoe_s concretas para mudancas Qas estruturas/comportamento humano ao nivel social, cultural e ambiental.
T - Revelar curiosidade e vontade de saber mais.
- Envolver-se nas atividades de conceg¢do, implementacdo e conclusdo de um ou mais projetos.
Conhecimentos em - Envolver-se na definicdo da tematica a trabalhar (problemaética e questdes associadas).
25% | - Planificar e organizar o trabalho de pesquisa e equipa.

areas nao formais

- Selecionar e organizar informac&o relevante, de acordo com a tarefa/o tema abordada/o.
- Gerir um ou mais projetos e tomar decisdes, para resolver problemas.
- Apresentar trabalhos em suportes diversificados, com criatividade e originalidade.

* Segundo as orientages da Coordenacdo Nacional da Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania.
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MATEMATICA
Perfis de desempenho
CRITERIOS g Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
TRANSVERSAIS E Dominios ] 18-20 14-17 10-13 valores 7-9 0-6 valores
AREAS DE temas § Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente
- o
COMPETENCIA fa O aluno é capaz de O aluno nem sempre é capaz O aluno néo é capaz
Conhecimentos - Adquirir e aplicar os conhecimentos previstos nas Aprendizagens Essenciais de Matemaética.
matematicos - Aplicar os conhecimentos adquiridos a novas situa¢ées ou problemas matematicos.
(conceitos, 50% | - Manipular e manusear materiais e instrumentos de desenho e medi¢do, na disciplina de Matematica.
procedimentos e - Articular e mobilizar conhecimentos matemaéticos intra e interdisciplinares adequados ao contexto em estudo.
CONHECIMENTO métodos) - Desenvolver ideias, solugdes e projetos, de forma criativa e inovadora, no contexto da Matematica.
A H 1 J - Mobilizar o discurso argumentativo (expressar uma tomada de posi¢do, pensar e apresentar argumentos e contra-
(A H, 1) argumentos) no contexto da disciplina de Matematica.
PENSAMENTO - Intervir enquanto cidadao, cientificamente, informado, usando os conhecimentos matematicos.
CRITICO E CRIATIVO Raciocinio matematico 20% | - Comunicar, utilizando linguagem matematica adequada e multimodal.
- Utilizar, com efic4cia, as tecnologias de informagéo e comunicagdo na elaboracéo e na apresentacéo de trabalhos, no
D H contexto da disciplina de Matematica.
COMl(JN’IC,)A A0 - Interpretar, relacionar e articular os conhecimentos matematicos, com rigor, na resolugdo de situacdes problematicas.
A B ¢ - Interpretar dados matematicos e tirar conclusoes.
(A, B) - Articular a informagdo, integrando saberes prévios, para construir novos conhecimentos, no contexto da disciplina de
o . Matematica.
RESR%LBlIJ_(I;Eﬁ/I?AgE ResotI)L:gao de 15% | - Adaptar-se a novas situagdes, selecionando e aplicando os conhecimentos mateméticos que adquiriu.
C problémas - Ser responsavel (€ assiduo e pontual; apresenta o material escolar necessario; esta atento as intervenc¢des do professor e
© dos colegas; empenha-se na realizacdo das tarefas da aula; realiza as tarefas solicitadas).
- Participar, de forma construtiva, em trabalhos de grupo.
[;EESSESN(ID\Z\IO_LEV S”gCE::tlATLO - Adequar comportamentos, em contextos de cooperacao, partilha e colaboragéo.
EFG - Realizar trabalho colaborativo, em diferentes situacfes (projetos e resolucéo de problemas).
(EFG) o - Atuar, com autonomia.
Comunicacdo 10% - Argumentar, negociar e aceitar diferentes pontos de vista.

matemaética

- Respeitar as diferencas de caracteristicas, crengas, culturas ou opinides.
- Adotar comportamentos que promovem a sadde e o bem-estar.
- Respeitar normas de seguranca.
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Utilizacdo das TIC para
a aprendizagem

5%

- Reorientar o seu trabalho, individualmente ou em grupo, a partir de feedback do professor.

- Ser capaz de exprimir as suas dificuldades/constrangimentos na aprendizagem e as suas opinides.

- Ser confiante, resiliente e persistente.

- Identificar os pontos fortes e os pontos de possivel melhoria das suas aprendizagens, numa perspetiva de
autoaprendizagem e autoaperfeicoamento.

- Realizar uma avaliacdo adequada das suas aprendizagens, de acordo com os critérios definidos.

- Considerar o feedback dos pares para melhoria ou aprofundamento da qualidade da comunicac&o.

- Autoavaliar-se e receber o feedback que Ihe é dado, de forma positiva e construtiva.
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CIENCIAS NATURAIS
Perfis de desempenho
CRITERIOS z§ Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
TRANSVERSAIS E Dominios S 18-20 14-17 10-13 valores 7-9 0-6 valores
AREAS DE temas § Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente
COMPETENCIA e O aluno é capaz de O aluno nem sempre é capaz O aluno néo é capaz
- Adquirir e aplicar os conhecimentos previstos nas Aprendizagens Essenciais das Ciéncias Naturais.
- Apresentar e explicar conceitos, evidenciando compreensao e rigor cientifico.
. - Manipular e manusear materiais e instrumentos de laboratdrio de Ciéncias.
Coqhec!mentos 50% | - Articular e mobilizar conhecimentos intra e interdisciplinares adequados aos conteidos de Ciéncias Naturais.
cientificos - Desenvolver ideias, solugdes e projetos, de forma criativa e inovadora, no contexto das Ciéncias Naturais.
- Mobilizar o discurso argumentativo (expressar uma tomada de posi¢do, pensar e apresentar argumentos e contra-
CONHECIMENTO argumentos), no contexto da disciplina das Ciéncias Naturais.
(A H, 1,J) - Intervir enquanto cidadao, cientificamente, informado.
- Comunicar, utilizando linguagem adequada e multimodal da disciplina das Ciéncias Naturais.
PENSAMENTO Trabalho laboratorial, - Utilizar, com eficécia, as tecnologias de informagio e comunicacdo na elaboracéo e apresentacdo de trabalhos de
CRITICO E CRIATIVO de campo e 20% | Pesquisa, no contexto da disciplina das Ciéncias Naturais.
experimental - Interpretar, relacionar e articular os conhecimentos, com rigor, na resolucao de situaces problemaéticas, no contexto das
(O,H) Ciéncias Naturais.
COMUNICAGCAO - Interpretar dados e conclusdes, no contexto das Ciéncias Naturais.
(A, B) - Articular a informagdo, integrando saberes prévios, para construir novos conhecimentos, no contexto das Ciéncias
Naturais.
RESOLUCAO DE - Adaptar-se a novas situagdes, selecionando e aplicando os conhecimentos cientificos que adquiriu na disciplina das
PROBLEMAS Tratamento de 15% Ciéncias Naturais.
©) fontes/informacéo ® | - ser responsavel (é assiduo e pontual; apresenta o material escolar necessario; esta atento as intervengdes do professor e
dos colegas; empenha-se na realizacdo das tarefas da aula; realiza as tarefas solicitadas).
DESENVOLVIMENTO - Participar, de forma construtiva, em trabalhos de grupo.
PESSOAL E SOCIAL - Adequar comportamentos em contextos de cooperacao, partilha e colaboragio.
(E,F,G) - Realizar trabalho colaborativo, em diferentes situagGes (projetos e resolugéo de problemas).
- Atuar, com autonomia.
. - Argumentar, negociar e aceitar diferentes pontos de vista.
Comunicacao 10%

- Respeitar as diferencas de caracteristicas, crengas, culturas ou opinides.
- Adotar comportamentos que promovem a salde e 0 bem-estar.
- Respeitar normas de seguranca.
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Utilizacdo das TIC para
a aprendizagem

5%

- Reorientar o seu trabalho, individualmente ou em grupo, a partir de feedback do professor.

- Ser capaz de exprimir as suas dificuldades/constrangimentos na aprendizagem e as suas opinides.

- Ser confiante, resiliente e persistente.

- Identificar os pontos fortes e os pontos de possivel melhoria das suas aprendizagens, numa perspetiva de autoaprendizagem
e autoaperfeicoamento.

- Realizar uma avaliacdo adequada das suas aprendizagens, de acordo com os critérios definidos.

- Considerar o feedback dos pares para melhoria ou aprofundamento da qualidade da comunicacéo.

- Autoavaliar-se e receber o feedback que Ihe é dado, de forma positiva e construtiva.
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EDUCACAO VISUAL
Perfis de desempenho
5 & Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
TRXNRé-\r/IIEEI;IS?ASI SE Domini 1§~ 18-20 14-17 10-13 valores =) 0-6 valores
AREAS DE (:emasos g Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente
COMPETENCIA g O aluno é capaz de Ol et ;zmpre ¢ capaz O aluno néo é capaz de
- Apresentar e explicar conceitos, evidenciando compreenséo e rigor cientificos sobre processos ou produtos artisticos.
- Identificar e reconhecer diferentes materiais riscadores, suportes fisicos e aplicando técnicas de expressao.
- Manusear, de forma correta e rigorosa, os materiais de desenho técnico, nas construcdes.
- Revelar padrdes de sensibilidade estética e gréafica.
Apropriacio e 10% - Ideqtificar 0s elementos definid_o_res da formae recontlecend,o a importancia da sua aplicggz?lo nas composicoes graficas.
Reflexio - Aplicar os conhecimentos adquiridos nas suas producdes artisticas de forma pessoal e criativa.
- Pesquisar, de forma auténoma e criteriosa, as tematicas em estudo e aplicar os conhecimentos adquiridos a hovas situaces
ou problemas.
CON(XES”YIE)NTO - Idfantificar os diferentes tipos de patrimdnio de Portugal e classificados pela UNESCO, reconhecendo a influéncia deste na
o sociedade.
PENSAMENTO - Manifesta~r dominio qu Iinguaggm plé}st!ca e do vqca}bulério especifico no processo de reflexdo, comparagdo e
CRITICO E CRIATIVO argumentacdo em relag_ao as produgogs artisticas e _tecnologlcas. _ N _ .
(D. H) - Adapta_r—se anovas snuag_oes, selem_onando e ap!lcando 0S conhemm_entos que adqulrlq, re!atlvos a0s processos proprios
' de experimentac8o, improvisacao e criacdo do projeto e produto no universo das Artes Visuais.
X ~ - Expressar, de forma criativa, as aprendizagens.
COM[{X”E')ACAO Igfr;pl:ﬁ:zgggoe 40% | - Manipular e manusear materi_ais e instrumentos diversificados.
' - Revelar consciéncia e dominio do corpo.
RESOLUCAO DE - Envolver-se, de fE)rma ativa e_auFér}oma, na concretizagdo da}s tarefas.
PROBLEMAS - Estabelecer rglagoes entreNa d|SC|pI_|na e 0 mundo que o rode_la.
© - Desepvolvgr ideias, solucdes e projetos, de fo_rma criativa e inovadora. _
- Dominar diferentes formas de comunicagdo visual, com preocupacao e valor estético.
DESENVOLVIMENTO - Planificar e realizar atividades_, recorrepdo aNtécnicgs e procedimentps’adequados na cor]cre_tizagéo das producdes plasticas.
PESSOAL E SOCIAL - Problematizar, de fo_rma consistente, situagdes reais, formulando hlpo_tese~s adequadas as snuagqes-proble;ma.
E F, G) - Colaborar no cumprimento de normas de higiene e seguranca, na utilizagéo fje recursos materiais e utensilios.
Y _ - Ser responsavel (é assiduo e pontual; apresenta o0 material escolar necessario; esta atento as intervengdes do professor e
Experimentacdo e 509 | dos colegas; empenha-se na realizacao das tarefas da aula).

Criacdo

- Ser capaz de exprimir as suas dificuldades/constrangimentos na aprendizagem e as suas opinides.

- Ser confiante, resiliente e persistente.

- ldentificar os pontos fortes e os pontos de possivel melhoria das suas aprendizagens, numa perspetiva de autoaprendizagem
e autoaperfeicoamento.

- Realizar uma avaliacdo adequada das suas aprendizagens, de acordo o trabalho desenvolvido e os critérios definidos.
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EDUCACAO TECNOLOGICA
Perfis de desempenho
CRITERIOS g Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
b
TRANSVERSAIS E Dominios ) 18-20 1417 10-13 valores 9 06 valores
AREAS DE temas § Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente
COMPETENCIA g O aluno é capaz de Ol et ;gmpre € capaz O aluno néo é capaz de
- Distinguir as fases de realizagdo de um projeto: identificacdo, pesquisa, realizacédo e avaliacdo.
- Identificar e manipular os operadores tecnoldgicos, manuseando materiais e instrumentos diversificados.
- Pesquisar, de forma auténoma e criteriosa, as tematicas em estudo e aplicar os conhecimentos adquiridos a novas situacées
ou problemas.
Processos - Revelar curiosidade, reflexdo critica, espirito de abertura e aceitar diferentes pontos de vista.
Tecnologicos 20% | _ Utilizar, com eficécia, as tecnologias de informacéo e comunicacio, na elaboragéo e na apresentacio de trabalhos.
- Comunicar, atraves do desenho, formas de representacdo grafica das ideias e solugdes, utilizando esquemas, esbocos,
CONHECIMENTO codificagdes e simbologias, assim como meios digitais.
(A H, 1,J) - Compreender a importancia dos objetos técnicos face as necessidades humanas e produzir artefactos, adequando os
recursos materiais/técnicas de funcionalidade.
PENSAMENTO - Aplicar, relacionar e articular os conhecimentos na resolucdo de problemas, adequando os meios materiais e técnicas a
CRITICO E CRIATIVO cada situagdo, na execucao dos seus trabalhos.
- Criar objetos e solugdes tecnolégicas, através da reutilizacéo/reciclagem de materiais, tendo em atengéo a sustentabilidade
(D, H) ambiental.
COMUNICACAO ilizacs - Utilizar as principais técnicas de transformacdo dos materiais usados (unido, corte, recorte, dobragem e colagem),
(A, B) Recursos e ,Ut! 128G0es 40% | selecionando os utensilios e as ferramentas, na realizacéo de projetos.
tecnoldgicas - . N - o A
- Identificar fontes de energia e 0s seus processos de transformacéo (elétrico, térmico, mecénico e sonoro).
RESOLUCAO DE - Colaborar no cumprimento de normas de higiene e seguranca, na utilizacdo de recursos materiais e tecnologicos.
PROBLEMAS - Compreender a evolugdo dos objetos e equipamentos, estabelecendo relagdes entre o presente e o passado, tendo em conta
© contextos sociais e naturais que possam influenciar a sua criagdo ou reformulacéo.
- Analisar situaces concretas como consumidor prudente e defensor do patrimoénio cultural natural da sua localidade e
DESENVOLVIMENTO regido, manifestando preocupacfes com a conservacdo da natureza e respeito pelo ambiente.
PESSOAL E SOCIAL - Ser responsavel (é assiduo e pontual; apresenta 0 material escolar necessario; esta atento as intervenc@es do professor e
(E,F, G) dos colegas).
- Envolver-se, de forma ativa e autonoma, na concretizagao das tarefas.
Tecnologia e sociedade | o, | - Reorientar o seu trabalho, individualmente ou em grupo, a partir de feedback do professor.

- Ser capaz de exprimir as suas dificuldades/constrangimentos na aprendizagem e as suas opinides.

- Ser confiante, resiliente e persistente.

- Identificar os pontos fortes e os pontos de possivel melhoria das suas aprendizagens, numa perspetiva de autoaprendizagem
e autoaperfeicoamento.

- Realizar uma avaliacdo adequada das suas aprendizagens, de acordo o trabalho desenvolvido e os critérios definidos.
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EDUCACAO MUSICAL
Perfis de desempenho
CRITERIOS g Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
b
TRANSVERSAIS E Dominios ) 18-20 117 10-13 valores 9 06 valores
AREAS DE temas § Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente
COMPETENCIA g O aluno é capaz de Ol et ;zmpre ¢ capaz O aluno néo é capaz de
- Improvisar pecas musicais, combinando e manipulando varios elementos da masica (timbre, altura, dindmica, ritmo, forma,
texturas), utilizando multiplos recursos (fontes sonoras convencionais € ndo convencionais, imagens, esculturas, textos,
videos, gravacdes...) e com técnicas e tecnologias, gradualmente, mais complexas.
Criaca - Compor pecas musicais com diversos propoésitos, combinando e manipulando varios elementos da musica (altura,
riacaoe 30% | dindmica, ritmo, forma, timbres e texturas), utilizando recursos diversos (voz, corpo, objetos sonoros, instrumentos musicais
experimentacdo . ‘ ’ ' ' : ' '
CONHECIMENTO tecnologias e software).
(AJH, 1) - Cantar, a solo e em grupo, a uma e duas vozes, repertorio variado, com e sem acompanhamento instrumental, evidenciando
confianga e dominio béasico da técnica vocal.
PENSAMENTO - Tocar diversos instrumentos acusticos e eletrénicos, a solo e em grupo, repertorio variado, controlando o tempo, o ritmo e
CRITICO E CRIATIVO a dindmica, com progressiva destreza e confianca.
- Interpretar, através do movimento corporal, contextos musicais contrastantes.
(D, H) - Mobilizar sequéncias de movimentos corporais, em contextos musicais diferenciados.
COMUNICACAO ~ - Publicar, na internet, criacGes musicais (originais ou de outros), construindo, por exemplo, playlists, podcasts e blogs.
(A, B) Interpre_taga9 ¢ 30% | - Apresentar, publicamente, atividades artisticas em que se articula a musica com outras areas do conhecimento.
comunicagdo - - . L S e .
- Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas, harmonicas, dindmicas, formais timbricas e de textura em pecas musicais de
RESOLUCAO DE épocas, estilos e géneros musicais diversificados.
PROBLEMAS - Utilizar vocabulério e simbologias, para documentar, descrever e comparar diversas pegas musicais.
© - Investigar diferentes tipos de interpretacfes escutadas e observadas em espetaculos musicais (concertos, bailados, teatros
musicais, 6peras e outros), ao vivo ou gravados, de diferentes tradicGes e épocas, utilizando vocabulario apropriado.
DESENVOLVIMENTO - Comparar, criticamente, estilos e géneros musicais, tendo em conta os enquadramentos socioculturais do passado e do
PESSOAL E SOCIAL presente.
(E,F, G) - Identificar, criticamente, a musica, enquanto modo de conhecer e dar significado ao mundo, relacionando-a com o seu dia
Apropriacéo e reflexéo 40% | adia e os seus mundos pessoais e sociais.

- Ser responsavel (é assiduo e pontual; apresenta o0 material escolar necessario; esta atento as intervengdes do professor e
dos colegas; empenha-se na realizacdo das tarefas da aula; realiza as tarefas solicitadas).

- Ser confiante, resiliente e persistente.

- Autoavaliar-se e receber o feedback que Ihe é dado, de forma positiva e construtiva.
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TECNOLOGIAS DA INFORMACAO E COMUNICACAO (TIC)
Perfis de desempenho
, Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
CRITERIOS 3
TRANSVERSAIS E Dominios ] 18-20 14-17 10-13 valores 7-9 0-6 valores
AREAS DE temas § Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente
- o
COMPETENCIA fa O aluno é capaz de O aluno nem sempre é capaz O aluno néo é capaz
- Adquirir e aplicar os conhecimentos na utilizagdo do computador, ergonomia e manuseamento.
- Apresentar e explicar conceitos relacionados com o correio eletrdnico, evidenciando compreenséo e rigor cientifico.
Seguranga - Aplicar os conhecimentos adquiridos a novas situa¢fes ou problemas.
Responsabilidéde e - Manipular e manusear materiais e instrumentos diversificados, tais como software de criacdo de apresentacdes eletronicas,
0 C 9
CONHECIMENTO respeito em ambientes 10% softwarg de iniciagdo a programagéo. N
A M ] digitais - Pesquisar, de forma autdnoma e criteriosa, as tematicas em estudo.
(A H 1) - Selecionar informacé&o, segundo critérios, utilizando fontes diversificadas e fidedignas, respeitando os direitos de autor.
PENSAMENTO - Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnologicos.
CRITICO E CRIATIVO - Revelar curiosidade, reflexdo critica e espirito de abertura.
- Desenvolver ideias, solugdes e projetos, de forma criativa e inovadora.
- Prever e avaliar o impacto das suas decisdes.
(D, H) L .
COMUNICACAO - Expressar, de forma criativa, as aprendizagens.
UA B ¢ | . P . 15% - Utilizar, com efic4cia, as tecnologias de informagéo e comunicagdo, na elaboragdo e na apresentagdo de trabalhos.
(A, B) nvestigar e Pesquisar 9 | - Mobilizar estratégias e ferramentas de comunicag&o colaborativa, nomeadamente Google Docs e Google Slides.
~ - Expressar-se, com eficécia e clareza.
RESR%LB{%?/I?ASDE - Interpretar, relacionar e articular os conhecimentos com rigor, compreender o conceito de algoritmo.
C - Analisar algoritmos, antevendo resultados esperados e/ou detetando erros nos mesmos.
© - Planificar e realizar atividades, recorrendo a técnicas e procedimentos propostos pelo professor, durante a lecionacéo das
aulas.
DPI?ESSES’\OI\:I)_LIEVQOAEI’\}ATI_O - Estabelecer relacGes entre a disciplina e 0 mundo que o rodeia.
EFG - Articular a informagdo, integrando saberes prévios, para construir novos conhecimentos.
(E.F.G) Colaborar e comunicar 10% | - Adaptar-se a novas situacdes, selecionando e aplicando os conhecimentos que adquiriu.

- Ser responsavel (é assiduo e pontual; apresenta o0 material escolar necessario; esta atento as intervengdes do professor e
dos colegas; empenha-se na realizacdo das tarefas da aula; realiza as tarefas solicitadas).

- Adequar comportamentos em contextos de cooperagdo, partilha e colaboragéo.

- Realizar trabalho colaborativo, em diferentes situagdes.
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Criar e inovar

65%

- Atuar, com autonomia.

- Respeitar normas de seguranca.

- Reorientar o seu trabalho, individualmente ou em grupo, a partir de feedback do professor.

- Ser capaz de exprimir as suas dificuldades/constrangimentos na aprendizagem e as suas opinides.

- Ser confiante, resiliente e persistente.

- Identificar os pontos fortes e 0s pontos de possivel melhoria das suas aprendizagens, numa perspetiva de
autoaprendizagem e autoaperfeicoamento.

- Realizar uma avaliacdo adequada das suas aprendizagens, de acordo com os critérios definidos.

- Autoavaliar-se e receber o feedback que Ihe é dado, de forma positiva e construtiva.
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EDUCAGCAO FISICA
Perfis de desempenho
) ° Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
CRITERIOS S 18-20 14-17 10-13 valores 7-9 0-6 valores
TRANSVERSAIS E Dominios o _ — — - —
AREAS DE temas 3 Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente
= c
S -
COMPETENCIA (25 O aluno é capaz de O D ;impre € capaz O aluno néo é capaz de
- Adquirir e aplicar os conhecimentos previstos nas Aprendizagens Essenciais.
CONHECIMENTO ) - Aplicar os conhecimentos adquiridos, realizando, com oportunidade e correcdo, as a¢des técnico-taticas elementares, nas
(A, H, 1,J) Area das Atividades 70% | diferentes subareas desportivas.
Fisicas - Manipular e manusear, corretamente, o diverso material desportivo, respeitando as normas de seguranca e o regulamento
PENSAMENTO especifico de cada modalidade/atividade fisica desportiva.
CRITICO E CRIATIVO - Revelar curiosidade, reflexdo critica e fair play, respeitando as diferentes capacidades, carateristicas, crencas, culturas ou
opinides.
O, H - Comunicar, utilizando linguagem adequada e clara.
COMUNICACAO - Revelar consciéncia e dominio do corpo.
(A, B) Area da Aptidao fisica 20% b eEr:]tibsi:icer relac6es entre a disciplina e 0 mundo que o rodeia, sabendo adotar comportamentos que promovam a salde e
RESOLUCAO DE - Ser responsavel (é assiduo e pontual; apresenta o material escolar necessario; esta atento as intervencgdes do professor e
PROBLEMAS dos colegas; empenha-se na realizacéo das tarefas da aula; realiza as tarefas solicitadas).
© - Participar, adequadamente, de forma construtiva, cooperante e colaborante, nas atividades/tarefas propostas pelo professor.
3 - Ser auténomo, confiante, resiliente e persistente, com vista a melhoria/elevacdo das capacidades fisicas e
DESENVOLVIMENTO Area dos 10%

PESSOAL E SOCIAL
(E, F, G)

Conhecimentos

desempenho/prestacdo motora, nas a¢des técnico-taticas.

- Identificar os pontos fortes e 0s pontos de possivel melhoria das suas aprendizagens, numa perspetiva de autoaprendizagem
e autoaperfeicoamento.

- Autoavaliar-se e receber o feedback que Ihe é dado, de forma positiva e construtiva.

Alunos com Atestado Médico:

Segundo o Artigo 15.° da Lei n° 51, de 5 de setembro de 2012:

“1 - O aluno pode ser dispensado temporariamente das atividades de educacéo fisica ou desporto escolar por razdes de satde, devidamente comprovadas por atestado médico, que
deve explicitar claramente as contraindicagdes da atividade fisica.

2 - Sem prejuizo do disposto no nimero anterior, o aluno deve estar sempre presente no espaco onde decorre a aula de educacéo fisica.

3 - Sempre que, por razdes devidamente fundamentadas, o aluno se encontre impossibilitado de estar presente no espaco onde decorre a aula de educacao fisica deve ser encaminhado

para um espaco em que seja pedagogicamente acompanhado.”

Uma vez que a ndo realizacdo das acBes motoras por parte destes alunos se encontra justificada por Atestado Médico, a sua avaliagdo na Area das Atividades Fisicas e na Area da
Aptidao Fisica realizar-se-a4 de acordo com o cumprimento de tarefas/requisitos de indole tedrica. A selecdo dos varios instrumentos de avaliacdo sera adaptada a patologia e as
caracteristicas do aluno em causa.
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OFICINA DE ESTUDO
Perfis de desempenho
3 ° Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
CRITERIOS &
TRANSVERSAIS E Barilles S 18-20 valores 14-17 10-13 valores 7-9 0-6 valores
AREAS DE temas § Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente
COMPETENCIA g . . .
O aluno é capaz de O aluno nem sempre é capaz O aluno néo é capaz
- Desenvolver capacidades de auto-organizacéo.
- Organizar o seu espaco de estudo.
Organizagdo 2506 | Criar/organizar o seu tempo de estudo.
pessoal - Valorizar os principios basicos de organiza¢do do caderno diério.
CONHECIMENTO - Conhecer a estrutura dos manuais escolares.
(A H, 1,J) - Manipular e manusear materiais e instrumentos diversificados.
- Pesquisar, de forma auténoma e criteriosa, as tematicas em estudo.
PENSAMENTO - Selecionar informag&o, segundo critérios, utilizando fontes diversificadas e fidedignas, respeitando os direitos de autor.
CRITICO E CRIATIVO - Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnoldgicos.
Métodos e técnicas | 25% | - Articular e mobilizar conhecimentos intra e interdisciplinares adequados ao contexto em estudo.
(D, H) de estudo - Adaptar-se a novas situagdes, selecionando e aplicando os conhecimentos que adquiriu.
COMUNICACAO - Escrever, respeitando as regras de ortografia e de pontuagéo.
(A, B) - Planificar a escrita, por meio do registo de ideias e da sua hierarquizacéo.
- Planificar e produzir textos orais com diferentes finalidades.
RESOLUCAO DE - Problematizar os conhecimentos adquiridos, de forma escrita e oral.
PROBLEMAS Literacias 2504 - Comunicar, matematicamente, por escrito.
© - Utilizar ferramentas digitais na comunicacdo, na pesquisa e na produgéo de texto.
- Ser responsavel (é assiduo e pontual; apresentar o material escolar necessario; estar atento as intervengdes do professor e dos
DESENVOLVIMENTO colegas; empenhar-se na realizacdo das tarefas da aula; realizar as tarefas solicitadas).
PESSOAL E SOCIAL - Adequar comportamentos em contextos de cooperac¢do, partilha e colaboracéo.
(E,F,G) - Exprimir as suas dificuldades/constrangimentos na aprendizagem e as suas opinides.
Desenvolvimento o505 | - Promover o respeito pela diferenca, reconhecendo e valorizando a diversidade.
pessoal e - Valorizar a dignidade humana e os direitos humanos, promovendo a diversidade, as interagdes entre diferentes culturas, a
interpessoal justica e a igualdade.

- Autoavaliar-se e receber o feedback que Ihe é dado, de forma positiva e construtiva.
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EDUCACAO MORAL E RELIOSA CATOLICA
Perfis de desempenho
; - Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
TRXNRSI-\F/EEIS?ASI SE Dominios l% 18-20 14-17 10-13 valores =) 0-6 valores
AREAS DE temas g Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente
~ c 7
COMPETENCIA S 0 aluno & capaz de O aluno nem ggmpre € capaz O aluno néo é capaz de
- Interpretar informacé&o, planear e conduzir pesquisas.
CON(iEﬁ”\IMJE)NTO - Utilizar, de modo proficiente, linguagens e simbolos.
o Religido e 3006 | - Compreender a necessidade das fontes historicas para a producéo de conhecimento.
PENSAMENTO experiéncia religiosa - Colaborar em diferentes contextos comunicativos, utilizando ferramentas analégicas e digitais.
CRITICO E CRIATIVO - Revelar curiosidade, reflexdo critica e espirito de abertura.
- Reconhecer a importancia dos valores de cidadania para a formacdo de uma consciéncia civica e de uma intervencédo
(D, H) responséavel na sociedade democratica.
COMUN\CA(;AO - Relacionar, sempre que possivel, as aprendizagens de EMRC com os dados das outras disciplinas, valorizando um Patrimdnio
ultura cristé e visdo e conhecimento comum que se reflete na histdria dos Povos e no uso dos Valores nas relagbes humanas.
(A B) Cult istd e visd 34% d heciment flet histéria dos P dos Val lagGes h
' cristd da vida - Promover o respeito pela multiculturalidade, o reconhecimento e valorizagdo da diversidade, as interacfes entre diferentes
X culturas, a justica, a igualdade e a equidade.
RESR%LBLIJ_%:‘A%S E - Estabelecer consigo préprio e com os outros uma relacdo harmoniosa e salutar.
©) - Ser responsavel (ser assiduo e pontual; apresentar o material escolar necessario; estar atento as intervencdes do professor e
dos colegas; empenhar-se na realizacdo das tarefas da aula; realizar as tarefas solicitadas).
. - Adequar comportamentos em contextos de cooperagéo, partilha e colaboragéo.
0,
DPEESSES,\(ID\,Q(ID_LIEVS”\(;IE:\}ATLO Etica e moral 34% | Valorizar a dignidade humana e os direitos humanos, promovendo a diversidade, as interacdes entre diferentes culturas, a
E F, G) justica, a igualdade e a equidade no cumprimento das leis.

- Autoavaliar-se e receber o feedback que lhe é dado, de forma positiva e construtiva.
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CRITERIOS ESPECIFICOS dos alunos que beneficiam de medidas adicionais, com adaptacdes curriculares significativas, de acordo com o previsto nos
seguintes indicadores de desempenho:

Perfis de desempenho

CRITEGE Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
TRANSVERSAIS E 1520 14-17 10-13 valores 79 0-6 valores
AREAS DE Muito Bom Bom Suficiente ’ Insuficiente Muito Insuficiente
COMPETENCIA O aluno & capaz de o alungar;)ear? ;gmpre ¢ O aluno n&o é capaz de

CONHECIMENTO
(A, H, 1,J)

PENSAMENTO CRITICO
E CRIATIVO
(D, H)

COMUNICACAO
(A, B)

RESOLUCAO DE
PROBLEMAS

(©)

DESENVOLVIMENTO
PESSOAL E SOCIAL
(E, F, G)

- E assiduo e pontual.

- Realiza as tarefas, sem recurso sistematico a ajuda.

- Realiza as tarefas, por iniciativa propria.

- Empenha-se, adequadamente, nas atividades.

- Conclui as tarefas.

- E responsavel e organiza o seu material escolar.

- Cumpre as regras de seguranca de higiene/seguranca.

- Resolve situagdes probleméticas do seu quotidiano, nos diferentes contextos.

- Interage, adequadamente, com 0s outros.

- Cumpre as regras estabelecidas.

- Mantém a atencdo e a concentracao.

- Apresenta respeito em ouvir o outro.

- Manifesta uma postura assertiva, no espago de atividade/escola.

- Adequa as atitudes em diferentes contextos.

- Intervém na aula, de forma disciplinada e oportuna.

- Revela espirito de entreajuda.

- Adota postura civica em todos os espagos escolares.

- Respeita a diferenca do outro.

- Adota comportamentos que promovem a sadde, 0 bem-estar e 0 ambiente.

- Manifesta consciéncia e responsabilidade ambiental e social.

- Respeita as normas de seguranca.

- Desenvolve e mantem relagdes diversas e positivas entre si e com o0s outros (comunidade, escola e familia), em contextos de colaboragéo, cooperagéo e
interajuda.

- Desenvolve a capacidade de pensar, em interacdo com 0s outros, com vista a tomada de decisGes.

- Expressa as suas necessidades e procura ajudas e apoios mais eficazes, para alcancar os seus objetivos.
- Usa linguagem apropriada, em contexto escolar.

- Exprime-se, de forma oral e escrita, com progressiva autonomia e clareza (comunicacdo oral/escrita/leitura).
- Compreende os diferentes enunciados (comunicagao recetiva/expressiva).

- Seleciona informagdo, segundo os critérios indicados.

- Adquire conceitos.
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- Aplica conhecimentos em atividades funcionais (desempenho nas atividades desenvolvidas na sala de aula, no Centro de Apoio a Aprendizagem (CAA),
etc.).

- Resolve situacdes problematicas do seu quotidiano.

- Desenvolve a capacidade de interpretar informacao para a resolucdo de problemas.

- Aplica os conhecimentos adquiridos a novas situacdes ou problemas.

- Revela curiosidade por novas situacdes.

- Desenvolve as atividades, de forma autdbnoma, na sala de aula e nos diferentes espagos da escola.

- Tem consciéncia do seu corpo, realizando atividades, com dominéancia percetivo-motora.

- Percebe o valor estético, mobilizando técnicas e recursos, de acordo com diferentes finalidades.

- Utiliza o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de apoio ao processo de investigacdo e pesquisa; aprendizagem.

- Colabora em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos de ferramentas (analégicas e digitais), com base
nas regras de conduta proprias de cada ambiente.

- Transforma a informac&o em conhecimento.

Mencao/Classificacdo:

a) No 1.° Ciclo, numa mencéo qualitativa global de Muito Bom, Bom, Suficiente e Insuficiente, com apreciacdo descritiva.

b) Nos 2.° e 3.° Ciclos, numa escala de 1 a 5, nas disciplinas curriculares comuns, pelo que, nas reas curriculares especificas, serd aplicada a mencéo qualitativa e, nos apoios especificos,
uma aprecia¢do complementar com os niveis de desempenho (A- adquirido, E — emergente, NA — ndo adquirido) e descritiva.

c) No Ensino Secundario, numa escala de 0 a 20 valores, nas disciplinas curriculares comuns. Nas areas curriculares especificas, serd aplicada a mencdo qualitativa e, nos apoios
especificos, uma apreciacdo complementar com os niveis de desempenho (A- adquirido, E — emergente, NA — ndo adquirido) e descritiva.




