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‘8 REPUBLICA
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EDUCACAD
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ME

COUAS DE ALFENA

Cddigo 152365

Disciplina: Portugués

3° Ciclo _ 7.2,8.2e9.°Anos

Ano Letivo: 2020/2021

Dominios/Temas/
Conteudos de aprendizagem

Ponderacdes

Descritores de desempenho / Areas de competéncia
(Indicar as letras constantes do anexo 1)

Instrumentos de recolha
da informacéo e de
avaliacdo

Leitura (A), (B), (C), (D), (F), (I): ler em voz alta; ler textos diversos; interpretar textos de
diferentes tipologias e graus de complexidade; utilizar procedimentos adequados & organizagao e

Leitura/Educagao 250 tratamento da informacéo; ler para apreciar textos variados; reconhecer a variagéo da lingua®. o
literaria . e _ o | Avaliagao fornal
Educacdo literaria (A), (B), (C), (D), (F), (H), (I): ler e interpretar textos literarios; apreciar | agcrita: leitura,
textos literarios; situar obras literarias em funcéo de grandes marcos histéricos e culturais?; ler e educacdo literaria,
escrever para fruigdo estética. gramatica e escrita.
(A), (B), (C), (D), (), (E), (F), (3): interpretar discursos orais com diferentes graus de formalidade
" _ ) e complexidade; consolidar processos de registo e tratamento de informacéo; participar oportuna Avaliacio fornal oral:
S Oralldade~ (compreensédo 10% | € construtivamente em situacGes de interagdo oral; produzir textos orais corretos, usando | compreensio do oral e
= e expressao) vocabulério e estruturas gramaticais diversificados e recorrendo a mecanismos de organizagéo e | expressao oral.
'g de coesdo discursiva; produzir textos orais (5 minutos) de diferentes tipos e com diferentes
g finalidades; reconhecer a variacéo da lingua.
g;\é‘ A (©) (F) H i < dinami bert laboraca inua: Ostrat_Jthosno
2 > ( ), () (F): recon ecer a mgt_;a como §|s ?ma mgmlco, aberto e erp _ea oraf;ao C(.)n’m.ua, dominio dos DAC
=2 identificar, em textos orais e escritos, a variagao nos varios planos (fonoldgico, lexical, sintatico, | podem inserir-se na
“E’ semantico e pragmatico), dados que permitem contextualizar a variagdo historica da lingua | avaliacéo escrita ou na
g portuguesa; caracterizar o portugués como uma lingua romanica'; distinguir contextos | avaliacdo oral.
= Gramatica geogréficos, sociais, situacionais e historicos que estdo na origem de diferentes variedades do
8 15% portugués e modos de reproducdo do discurso no discurso e sua produtividade; explicitar aspetos o
da fonologia do portugués’; consolidar processos de formagio de palavras, as categorias | OPServacao direta das
relevantes para a flexdo das classes de palavras varidveis e propriedades distintivas de classes e ap'[ld,O(_éS ao nivel dos
subclasses de palavras; explicitar aspetos fundamentais da sintaxe do portugués; determinar os dominios d? .
significados que dada palavra pode ter em funcdo do seu contexto de ocorréncia; relacfes de COMpreensao esE:rlta ¢
. ' oral, da expressao oral,
sentido entre palavras. da escrita e da
(A), (B), (C), (D), (E), (F), (H), (1): planificar a escrita de textos; redigir textos com coerénciae | 9ramatica.
Escrita 30% correcdo linguistica; escrever para expressar conhecimentos; escrever textos argumentativos,
textos expositivos e textos diversos; rever 0s textos escritos.
Escola Sede:
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Cddigo 152365

Atitudes

(20 %)

Relacionamento

interpessoal/Bem-estar

Comportamento

individual e em grupo

Desenvolvimento

pessoal/Autorregulacdo

Responsabilidade: 5%

(F) E assiduo e pontual; traz o material necessario para as aulas; esta

atento e concentrado nas aulas; participa nas atividades das aulas.

Comportamento

individual e em grupo:

5%

(E) (J) Respeita os colegas e o professor; respeita as regras de trabalho e
de convivio estabelecidas na turma; contribui, positivamente, para o

trabalho da turma e do grupo; ajuda os colegas em dificuldade.

Responsabilidade
Autonomia

Capacidade critica

Autonomia; 5%

(F) Procura trabalhar autonomamente; executa as tarefas propostas;
cumpre com 0s prazos estabelecidos para a realizagdo de tarefas; é
perseverante, ndo desiste perante dificuldades: procura corrigir 0s seus

erros; toma iniciativas.

Espirito critico: 5%

(D) Exprime as suas opinides, justificando-as. Aceita criticas ao seu

trabalho e ao seu comportamento.

Observacao direta:
relacionamento
interpessoal, bem-
estar, desenvolvimento
pessoal e
autorregulagéo.

Listas de verificacdo:
assiduidade,
pontualidade e
trabalhos de casa.

(1) - Critérios especificos do 9° ano

Escola Sede:
Rua Escola Secunddria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
N Contribuinte 600084191
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EDUCACAD

DGEstE — DSRN

AEA AGRUFPAMENTO DE
ESCOLAS DE ALFENA

Cddigo 152365

Disciplina:

Inglés

3° Ciclo _

Ano Letivo: 2020/2021

Dominios/Temas/

Descritores de desempenho / Areas de competéncia

Instrumentos de recolha da informacéo e de

Conhecimentos e Capacidades
(80 %)

Conteu_dos it Ponderagdes (Indicar as letras constantes do anexo 1) avaliacéo
aprendizagem
Regime presencial/Misto
Compreensao Conhecedor/ Compreenséo escrita e  Testes de compreensdo oral / escrita
Oral - 15% sabedor/ culto/ iaca i
; x Avaliacdo formal da oralidade
informado (A, B, G, e compreensdo de textos e frases, ¢ i ¢ )
1,J) aplicando conteddos relativos ao ® Registos focalizados de:
o repertdrio vocabular e gramatica —  Participacdo na aula
Criativo (A, C, D, J) } ]
Producao escrita — Compreenséo oral / escrita
Interacao/ Critico/Analitico (A,

Competéncia
Comunicativa,
Intercultural

e Estratégica

Producdo Oral -
15%

Compreensao
Escrita - 25%

Interacdo e
Producéo
Escrita - 25%

B, C, D, G)

Indagador/
Investigador (C, D,
F, H 1)

Respeitador da
diferencga/do outro
(A, B,E,F, H)

Questionador (A, F,
G, 1,J)

Comunicador (A, B,
D, E, H)

Participativo/
colaborador (B, C,
D,E,F)

Responsavel/
auténomo (C, D, E,
F, G, 1,J)

o elaboragdo de textos adequados ao
nivel de aprendizagem

Compreensdo oral

e compreensdo de frases e textos orais
produzidos em diferentes contextos e
adequados ao nivel de aprendizagem

Producéo oral

e organizagdo do discurso, aplicando
conteldos relativos ao repertdrio
vocabular e gramética

e respeito pelas regras de fonologia,
entoacdo e acentuagdo

Utilizacao de tecnologias de informacéo e
comunicagdo nas diferentes areas de
competéncia

— Pequenas apresentacdes orais
e Testes de avaliacdo escrita
e Trabalhos individuais
e Trabalhos de pares

e Registos focalizados de expressdo
escrita

e Trabalhos de pesquisa/projeto

Regime n&o presencial

e Atividades de compreensdo oral / escrita
nas sessdes sincronas

e Avaliacéo formal da oralidade

e  Registos focalizados de:
— Participacéao nas sessdes sincronas
— Pequenas apresentac@es orais

e Registos focalizados de expressao
escrita

e Trabalhos de pesquisa/projeto

e Tarefas de producédo/interacdo escrita
nas sessdes assincronas

Escola Sede:

Rua Escola Secunddria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
N Contribuinte 600084191
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Cddigo 152365

Competéncias
pessoais e sociais

Atitudes
(20 %)

20%

Participativo/ colaborador
(B,C,D,E, F)

Respeitador da diferenga/ do
outro (A, B, E, F, H)

Responsavel/ auténomo (C,
D,E,FG, 1))

Cuidador de si e do outro
(B,E, F, G)

Ser assiduo e pontual.
Cooperar com 0S Outros.

Cumprir as regras de
conduta na sala de aula.

Ser autébnomo.

Demonstrar interesse e
empenho pelas atividades

propostas.

Realizar os trabalhos de

casa.

Fazer-se acompanhar do
material necessario para

a aula.

Regime presencial/Misto

* Observagao direta:

pontualidade

assiduidade

participacéo / cooperagao
interesse

envolvimento nas atividades da
aula

uso da lingua inglesa na aula

* Trabalho de casa

» Material escolar

+ Organizacao do caderno diario

» Regime néo presencial

pontualidade e assiduidade
participacéo e interesse

envolvimento nas atividades nas
sessoes sincronas

uso da lingua inglesa nas sessdes
sincronas

cumprimento de tarefas e de prazos
nas sessdes assincronas

Escola Sede:
Rua Escola Secunddria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
N Contribuinte 600084191




‘8 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAD

DGEstE — DSRN

AGRUFPAMENTO DE
AEA ESCOLAS DE ALFENA

Cddigo 152365

Disciplina: Francés 3° Ciclo Ano Letivo: 2020/2021
D%ng:]r}[:eoggg?g\s/ Ponderacdes Descritores de desempenho / Areas de competéncia Instrumentos de recolha da
f E (Indicar as letras constantes do anexo 1) informagéo e de avaliacéo
aprendizagem
Compreensdo oral e escrita: escuta/visionamento/leitura de
documentos para antecipacdo e formulagdo de hipéteses face a uma
situacdo de comu.nlcagao e verlf_lcagao; |dent_|f|cac_;ao 96 enunC|a_1d0~s, de Avaliagio escrita:
y elementos verbais, para-verbais e culturais; selecdo, associacdo e | compreensio escrita;
Somini Compreensao organizacdo de informagdo explicita; transposicdo de informagdo em | producio/interacio
ominios

Conhecimentos e Capacidades

(80%)

Compreensao escrita

Producdo/Interagdo

escrita
Compreensdo oral

Producéo/Interagdo oral

Competéncias
Competéncia intercultural

Competéncia estratégica

escrita; 20%

Producéo/Interacdo
escrita: 20%

Compreenséo oral:
20%

Producéo/Interacédo
oral: 20%

acbes ou em modalidades diversas; compreensdo geral e seletiva do
sentido. (A) (B) (C) (D)

Interacdo e producdo orais e escritas: identificacdo da situagdo de
comunicagdo; pesquisa sustentada por critérios, com autonomia
progressiva e aprofundamento de informagdes; planificagdo e
elaboracdo de planos gerais e esquemas; mobilizacdo de recursos e
conhecimentos variados; adequacdo do discurso & situacdo de
comunicagao; uso de elementos para-verbais e ndo verbais na oralidade;
revisdo na escrita; autoavaliacdo e autocorrecdo em apresentagdes,
dramatizacGes, simulacOes, redagdo de textos, principalmente
descritivos e narrativos, de formato e matriz variados, a partir de
modelos integrados em projetos disciplinares ou interdisciplinares. (A)

(B) (C) (D) (H) (1) ()

Competéncia intercultural: observacdo, recolha e interpretacdo de
elementos culturais distintos da lingua estrangeira; relativizacdo de
concecdes do mundo e analise das variagoes. (D) (E) (H) (1)

Competéncia estratégica: utilizacdo de estratégias adequadas para
superar dificuldades e obstaculos na aprendizagem; analise de erros e
explicitagdo das ocorréncias; selecdo de recursos adequados em
suportes diversificados para resolver problemas e realizar tarefas.

escrita.

Avaliacdo oral:
compreensdo oral;
producgdo/interacdo oral.

Os trabalhos no dominio
dos DAC podem inserir-
se na avaliagéo escrita
ou na avaliag&o oral.

Observagdo direta das
aptiddes ao nivel da
compreensdo auditiva e
escrita, da expressdo
oral escrita, da leitura e
da prondncia, da
aquisicao de
conhecimentos e da
progressdo na
aprendizagem.

Escola Sede:
Rua Escola Secunddria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
N Contribuinte 600084191
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MENT £

COUAS DE ALFENA

Cddigo 152365

Atitudes

(20 %)

Relacionamento
interpessoal/Bem-estar

Comportamento
individual e em grupo

Desenvolvimento
pessoal/Autorregulacdo

Responsabilidade:

(F) _
E assiduo e pontual.

Traz o material necessario para as aulas.

5%
Esta atento e concentrado nas aulas.
Participa nas atividades das aulas.
(E) )
Comportamento Respeita os colegas e o professor.
individual e em Respeita as regras de trabalho e de convivio estabelecidas na turma.
grupo: 5%

Contribui, positivamente, para o trabalho da turma e do grupo.

Ajuda os colegas em dificuldade.

Responsabilidade
Autonomia

Capacidade critica

Autonomia; 5%

(F)

Procura trabalhar autonomamente.

Executa as tarefas propostas.

Cumpre com os prazos estabelecidos para a realizacdo de tarefas.
E perseverante, ndo desiste perante dificuldades.

Procura corrigir 0s seus erros.

Toma iniciativas.

Capacidade critica:
5%

(D)
Exprime as suas opinides, justificando-as.

Aceita criticas ao seu trabalho e ao seu comportamento.

Observacdo direta:
relacionamento
interpessoal, bem-estar,
desenvolvimento
pessoal e
autorregulacéo.

Listas de verificagdo:
assiduidade,
pontualidade e trabalhos
de casa.

Escola Sede:
Rua Escola Secunddria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
N Contribuinte 600084191
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EDUCACAD

DGEstE — DSRN

AEA AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DE ALFENA

Cddigo 152365

Disciplina:

Histéria

3° Ciclo _

7° Ano

Ano Letivo: 2020/2021

Dominios/Temas/

Descritores de desempenho / Areas de competéncia

Instrumentos de recolha

Conhecimentos e Capacidades

Dominio 3 - A formacéo da
cristandade ocidental e a
expansdo islamica.

Dominio 4 - O Contexto europeu

do século XIl ao XIV.

¢ Manifesta raciocinio l6gico-dedutivo (C)

¢ Manifesta capacidade de argumentacéo (C )

e Utiliza as TIC para comunicar e resolver problemas (B)

e Aplica os conhecimentos adquiridos a novas situacées (C)

Conteldos de aprendizagem Ponderagdes (Indicar as letras constantes do anexo 1) da m:\(\)/gl?:ggg e de

Dominio 1 - Das sociedades

rec?Ietoras as primeiras ¢ Adquire, compreende e aplica conceitos e saberes especificos (A) (C)

sociedades produtoras.

¢ Analisa e interpreta informacéo (B) Testes formais
Dominio 2 - A heran . - . . 5
0 ) OA e- anga do e Resolve e formula problemas, analisa estratégias variadas de resolucéo Questdes de aula

Mediterraneo Antigo. Trabalho d
;{:‘ e aprecia os resultados obtidos (C) rabaiho de pares
o . -
L 80% Questionarios

Fichas de trabalho

Trabalho nos DAC

Escola Sede:
Rua Escola Secunddria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
N Contribuinte 600084191
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EDUCACAD
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AEA AGRUFPAMENTO DE
ESCOLAS DE ALFENA

Cddigo 152365

Atitudes
(20 %)

20%

Relacionamento interpessoal (E)

Trabalha em equipa com os colegas

Respeita 0 outro/respeita a diferenca

Adequa comportamentos em contextos de cooperacao, partilha e
colaboragéo

Cumpre as regras de convivéncia/conduta

Resolve problemas de natureza relacional de forma pacifica, com
empatia e sentido critico

Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)

E persistente e resiliente

Analisa o proprio trabalho e identifica progressos, lacunas e dificuldades
na sua aprendizagem

Expressa as suas necessidades e procura ajuda e apoios para atingir os
seus objetivos

Envolve-se em projetos de cidadania ativa

Requnsabilidade (P (G)

E assiduo e pontual

Faz-se acompanhar do material necessario

Cumpre as tarefas e prazos

Cuida de si, dos outros e do ambiente

Faz escolhas que visam a sua seguranca e a dos outros

Autonomia (F)

Toma iniciativa na realizacdo das tarefas

Pesquisa, por sua iniciativa, procurando saber mais

Desenha, implementa e avalia, com autonomia, estratégias para
conseguir as metas e desafios que estabeleceu para si préprio

Espirito critico (D) (E)

Questiona, manifesta opinides fundamentadas

Participa em conversas, trabalhos e experiéncias formais e informais,
debatendo, negociando, tirando conclusdes

Verificacdo da
assiduidade /
pontualidade
Verificagdo do
cumprimento dos
prazos de realizacdo
das tarefas

Observacdo direta
Grelhas de observacédo

Autoavaliacao

Escola Sede:
Rua Escola Secunddria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
N Contribuinte 600084191




‘8 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAD

DGEstE — DSRN

AEA AGRUFPAMENTO DE
ESCOLAS DE ALFENA

Cddigo 152365

Disciplina:

Histéria

3° Ciclo .

8° Ano

Ano Letivo: 2020/2021

Dominios/Temas/
Contelidos de aprendizagem

Ponderacoes

Descritores de desempenho / Areas de competéncia
(Indicar as letras constantes do anexo 1)

Instrumentos de recolha da
informac&o e de avaliacédo

Conhecimentos e Capacidades

(80%)

Recuperac¢do dos conteidos do contexto
europeu dos séculos XIl ao XIV

(Dominio 4) [7° ano] — integrada nos dominios
de 8 ano:

4.2. As crises do seculo XIV

Dominio 5 — Expansdo e Mudanca nos séculos
XV e XVI

5.1. A abertura ao mundo
5.2. Renascimento e Reforma

Dominio 6 — Portugal no contexto europeu dos
séculos XVII E XVIII

6.1. O Império Portugués e a concorréncia
internacional

6.2. O Antigo Regime no século XVIII

6.3. A cultura em Portugal no contexto europeu

Dominio 7 - CRESCIMENTO E RUTURAS NO
MUNDO OCIDENTAL NOS SECULOS XVIII E
XIX

7.1. A revolucdo agricola e o arranque da
revolucgéo industrial,

7.2. O triunfo das revolucdes liberais.

Dominio 8 — O Mundo Industrializado no
Século XIX

8.1. Transformagdes econdmicas, sociais e
culturais;

8.2. O caso portugués.

80%

¢ Adquire, compreende e aplica conceitos e saberes

especificos (A) (C)

e Analisa e interpreta informacéo (B)

e Resolve e formula problemas, analisa estratégias variadas

de resolucgéo e aprecia os resultados obtidos (C)

e Manifesta raciocinio I6gico-dedutivo (C)

¢ Manifesta capacidade de argumentacédo (C)

e Utiliza as TIC para comunicar e resolver problemas (B)

e Aplica os conhecimentos adquiridos a novas situacdes (C)

Testes formais
Questoes de aula
Trabalho de pares
Questionarios
Fichas de trabalho

Trabalho nos DAC

Escola Sede:
Rua Escola Secunddria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
N Contribuinte 600084191




‘8 REPUBLICA
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EDUCACAD

DGEstE — DSRN

AEA AGRUFPAMENTO DE
ESCOLAS DE ALFENA

Cddigo 152365

Atitudes
(20 %)

20%

Relacionamento interpessoal (E)

Trabalha em equipa com os colegas

Respeita 0 outro/respeita a diferenca

Adequa comportamentos em contextos de cooperacao, partilha e
colaboragéo

Cumpre as regras de convivéncia/conduta

Resolve problemas de natureza relacional de forma pacifica, com
empatia e sentido critico

Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)

E persistente e resiliente

Analisa o proprio trabalho e identifica progressos, lacunas e dificuldades
na sua aprendizagem

Expressa as suas necessidades e procura ajuda e apoios para atingir os
seus objetivos

Envolve-se em projetos de cidadania ativa

Requnsabilidade (P (G)

E assiduo e pontual

Faz-se acompanhar do material necessario

Cumpre as tarefas e prazos

Cuida de si, dos outros e do ambiente

Faz escolhas que visam a sua seguranca e a dos outros

Autonomia (F)

Toma iniciativa na realizacdo das tarefas

Pesquisa, por sua iniciativa, procurando saber mais

Desenha, implementa e avalia, com autonomia, estratégias para
conseguir as metas e desafios que estabeleceu para si préprio

Espirito critico (D) (E)

Questiona, manifesta opinides fundamentadas

Participa em conversas, trabalhos e experiéncias formais e informais,
debatendo, negociando, tirando conclusdes

Verificacdo da
assiduidade /
pontualidade
Verificagdo do
cumprimento dos
prazos de realizacdo
das tarefas

Observacdo direta
Grelhas de observacéo

Autoavaliacao

Escola Sede:
Rua Escola Secunddria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
N Contribuinte 600084191




‘8 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAD

DGEstE — DSRN

AGRUFPAMENTO DE
AEA ESCOLAS DE ALFENA

Cddigo 152365

Disciplina: Historia 3° Ciclo

9° Ano

Ano Letivo: 2020/2021

Dominios/Temas/
Contelidos de aprendizagem

Descritores de desempenho / Areas de competéncia Instrumentos de recolha da

(Indicar as letras constantes do anexo 1)

informacao e de avaliagédo

Conhecimentos e Capacidades

(80%)

Recuperacdo dos conteldos das revolugGes liberais
(Dominio 7) e do mundo industrializado no século XIX
Dominio 8) [8° ano] — integrada nos dominios de 9 ano:

7.2 - O triunfo das revolugdes liberais: Revolugdo
Liberal Portuguesa;

8.2. - O caso portugués.

9. A Europa e 0 mundo no limiar do século XX
9.1 — Apogeu e declinio da influéncia europeia

9.2 — As transformacdes politicas, econdémicas,
sociais e culturais do ap6s-guerra

9.3 — Portugal: da | Republica a Ditadura Militar

10. Da «Grande Depressao» a Il Guerra Mundial
10.1 — Crise, ditaduras e democracia na década de 30
10.2- A Il Guerra Mundial: violéncia e reconstrugédo

11. Do segundo ap6s-guerra aos anos 80
11.1 — A «Guerra Fria» — parte 1
11.2 — A «Guerra Fria» — parte 2
11.3 — A «Guerra Fria» — parte 3

12. O ap6s «Guerra Fria» e a Globalizacéo
12.1 — Estabilidade e instabilidade num mundo

unipolar

¢ Adquire, compreende e aplica conceitos e saberes

especificos (A) (C)

e Analisa e interpreta informacéo (B)

¢ Resolve e formula problemas, analisa estratégias

Testes formais

variadas de resolucdo e aprecia os resultados Questoes de aula
obtidos (C)

¢ Manifesta raciocinio l6gico-dedutivo (C)

¢ Manifesta capacidade de argumentag&o (C )

Trabalho de pares
Questionarios

Fichas de trabalho

* Utiliza as TIC para comunicar e resolver problemas | 1 apalho nos DAC

(B)

e Aplica os conhecimentos adquiridos a novas

situaces (C)

Escola Sede:
Rua Escola Secunddria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
N Contribuinte 600084191




‘8 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAD

DGEstE — DSRN

AEA AGRUFPAMENTO DE
ESCOLAS DE ALFENA

Cddigo 152365

Atitudes
(20 %)

20%

Relacionamento interpessoal (E)

Trabalha em equipa com os colegas

Respeita 0 outro/respeita a diferenca

Adequa comportamentos em contextos de cooperacao, partilha e
colaboragéo

Cumpre as regras de convivéncia/conduta

Resolve problemas de natureza relacional de forma pacifica, com
empatia e sentido critico

Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)

E persistente e resiliente

Analisa o proprio trabalho e identifica progressos, lacunas e dificuldades
na sua aprendizagem

Expressa as suas necessidades e procura ajuda e apoios para atingir os
seus objetivos

Envolve-se em projetos de cidadania ativa

Requnsabilidade (P (G)

E assiduo e pontual

Faz-se acompanhar do material necessario

Cumpre as tarefas e prazos

Cuida de si, dos outros e do ambiente

Faz escolhas que visam a sua seguranca e a dos outros

Autonomia (F)

Toma iniciativa na realizacdo das tarefas

Pesquisa, por sua iniciativa, procurando saber mais

Desenha, implementa e avalia, com autonomia, estratégias para
conseguir as metas e desafios que estabeleceu para si préprio

Espirito critico (D) (E)

Questiona, manifesta opinides fundamentadas

Participa em conversas, trabalhos e experiéncias formais e informais,
debatendo, negociando, tirando conclusdes

Verificacdo da
assiduidade /
pontualidade
Verificagdo do
cumprimento dos
prazos de realizacdo
das tarefas

Observacdo direta
Grelhas de observacédo

Autoavaliacao

Escola Sede:
Rua Escola Secunddria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
N Contribuinte 600084191




‘8 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAD

DGEstE — DSRN

AGRUFPAMENTO DE
AEA ESCOLAS DE ALFENA

Cddigo 152365

Disciplina:

Geografia

7° Ano

3° Ciclo _

Ano Letivo: 2020/2021

Dominios/Temas/
Contelidos de aprendizagem

Ponderacoes

Descritores de desempenho / Areas de competéncia
(Indicar as letras constantes do anexo 1)

Instrumentos de recolha da
informacao e de avaliagédo

Conhecimentos e Capacidades

(80%6)

A Terra; Estudos e
representacdes

Descricdo da paisagem

Mapas como forma de
representar a superficie
terrestre

Localizacéo dos diferentes
elementos da superficie
terrestre

A Terra: O Meio natural

Clima e formagdes vegetais

Relevo

Ler e interpretar mapas de diferentes escalas; (C)
Articular com rigor o uso consistente do conhecimento geogréfico; (C)

Mobilizar diferentes fontes de informacdo geogréafica na construcao de
respostas para os problemas investigados, incluindo mapas, globos,
fotografia aérea e TIG. (B,C,D)

Descrever a localizagdo relativa de um lugar, em diferentes formas de
representacdo da superficie terrestre, utilizando a rosa-dos-ventos (B,C,I)

Descrever a localizacdo absoluta de um lugar, usando o sistema de
coordenadas geogréficas (latitude, longitude), em mapas de pequena
escala com um sistema de projecéo cilindrica. (B,C,I)

Distinguir mapas de grande escala de mapas de pequena escala, quanto a
dimenséo e ao pormenor da area representada. (A,B,C,I)

Calcular a distancia real entre dois lugares, em itinerarios definidos,
utilizando a escala de um mapa. (C,I)

Investigar problemas ambientais resultantes da pressdo humana,
utilizando guides de trabalho e questdes geograficamente relevantes (O
qué?, Onde?, Como?, Como se distribui?, Porqué? e Para qué?);
(A,B,C,D)

Distinguir clima e estado do tempo, utilizando a observacéo direta e
diferentes recursos digitais (sitio do IPMA, por exemplo). (1)

Aplica os conhecimentos adquiridos a novas situagoes (C)

Testes formais
Questdes de aula
Trabalho de pares
Questionérios
Fichas de trabalho

Trabalho nos DAC

Escola Sede:
Rua Escola Secunddria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
N Contribuinte 600084191




‘8 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAD

DGEstE — DSRN

AEA AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DE ALFENA

Cddigo 152365

Atitudes
(20 %)

10%

Relacionamento interpessoal (E)

Trabalha em equipa com os colegas

Respeita o outro/respeita a diferenca

Adequa comportamentos em contextos de cooperacdo, partilha e
colaboragéo

Cumpre as regras de convivéncia/conduta

Resolve problemas de natureza relacional de forma pacifica, com empatia
e sentido critico

10%

Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)

E persistente e resiliente

Analisa o proprio trabalho e identifica progressos, lacunas e dificuldades
na sua aprendizagem

Expressa as suas necessidades e procura ajuda e apoios para atingir os
seus objetivos

Envolve-se em projetos de cidadania ativa

Toma iniciativa na realizacdo das tarefas, com autonomia, para conseguir
as metas e desafios que estabeleceu para si proprio

Questiona, manifesta opinides fundamentadas

Verificacdo da
assiduidade /
pontualidade

Verificacao do
cumprimento dos

prazos de realizacdo
das tarefas

Observacdo direta
Grelhas de observacgéo

Autoavaliacao

Escola Sede:
Rua Escola Secunddria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
N Contribuinte 600084191




‘8 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAD

DGEstE — DSRN

MEN

{45 DE ALFENA

Cddigo 152365

Disciplina:

Geografia

3° Ciclo _ 8° Ano

Ano Letivo: 2020/2021

Dominios/Temas/
Contelidos de aprendizagem

Ponderacoes

Descritores de desempenho / Areas de competéncia
(Indicar as letras constantes do anexo 1)

Instrumentos de recolha da
informacao e de avaliagéo

Conhecimentos e Capacidades

(80%)

POPULACAOE
POVOAMENTO

¢ Evolucéo da populagéo

e Distribuicdo da
populagéo

¢ Mobilidade da populacédo

e Areas de fixacéo
demogréfica: a atracdo
das cidades

e Diversidade cultural

ATIVIDADES ECONOMICAS
¢ Recursos naturais.

¢ Producéo de recursos
alimentares: agricultura

e Producdo de recursos
alimentares: pesca

e A indUstria
transformadora

e Servigos e turismo

o Redes de transporte e de
telecomunicacéo

Interpretar mapas tematicos simples (com uma variavel), relativos a
fenémenos demograficos e culturais, usando o titulo e a legenda. (A,C)

Representar, em mapas a diferentes escalas, variveis relativas a
fenémenos demograficos, usando o titulo e a legenda (C)

Identificar padrBes na distribuicdo da populacdo e do povoamento, a
escala nacional, europeia e mundial, enunciando fatores responsaveis por
essa distribuicéo. (B,C,1)

Aplicar as Tecnologias de Informacao Geografica para localizar,
descrever e compreender os fendmenos sociodemograficos. (B,C,D)

Caracterizar os principais processos de producdo e equacionar a sua
sustentabilidade (extracdo mineira, agricultura, pecuéria, silvicultura,
pesca, industria, comércio, servigos e turismo). (B,C,I)

Comparar os diferentes tipos de transporte, quanto as respetivas vantagens
e desvantagens. (A,C)

Analisar textos com diferentes pontos de vista; (A)
Selecionar informacdo geografica pertinente; (B)

Aplicar os conhecimentos adquiridos a novas situacgoes (C)

Testes formais
Questdes de aula
Trabalho de pares
Questionarios
Fichas de trabalho

Trabalho nos DAC

Escola Sede:
Rua Escola Secunddria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
N Contribuinte 600084191




‘8 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAD

DGEstE — DSRN

AEA AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DE ALFENA

Cddigo 152365

Atitudes
(20 %)

10%

Relacionamento interpessoal (E)

Trabalha em equipa com os colegas

Respeita o outro/respeita a diferenca

Adeqgua comportamentos em contextos de cooperagdo, partilha e
colaboragéo

Cumpre as regras de convivéncia/conduta

Resolve problemas de natureza relacional de forma pacifica, com empatia
e sentido critico

10%

Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)

E persistente e resiliente

Analisa o préprio trabalho e identifica progressos, lacunas e dificuldades
na sua aprendizagem

Expressa as suas necessidades e procura ajuda e apoios para atingir os seus
objetivos

Envolve-se em projetos de cidadania ativa

Toma iniciativa na realizacdo das tarefas, com autonomia, para conseguir
as metas e desafios que estabeleceu para si proprio

Questiona, manifesta opinides fundamentadas

Verificacdo da
assiduidade /
pontualidade

Verificacao do
cumprimento dos

prazos de realizacdo
das tarefas

Observacdo direta
Grelhas de observacgéo

Autoavaliacao

Escola Sede:
Rua Escola Secunddria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
N Contribuinte 600084191




‘8 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAD

DGEstE — DSRN

MEMNT

COUAS DE ALFENA

Cddigo 152365

Disciplina:

Geografia

3° Ciclo _ 9° Ano

Ano Letivo: 2020/2021

Dominios/Temas/
Conteldos de aprendizagem

Ponderac6es

Descritores de desempenho / Areas de competéncia
(Indicar as letras constantes do anexo 1)

Instrumentos de recolha da
informacao e de avaliagéo

Conhecimentos e Capacidades

(80%)

CONTRASTES DE
DESENVOLVIMENTO

(Paises com diferentes graus de
desenvolvimento;

Interdependéncia entre espacos
com diferentes graus de
desenvolvimento; Atenuar 0s
contrastes de
desenvolvimento)

AMBIENTE E SOCIEDADE

(Riscos naturais; Riscos
mistos:  atmosfera; Riscos
mistos: hidrosfera, litosfera e
biosfera; Prote¢do, controlo e
gestdo ambiental para o
desenvolvimento sustentavel)

Ler e interpretar mapas de diferentes escalas; (C)
Aurticular com rigor o uso consistente do conhecimento geogréafico;

Mobilizar diferentes fontes de informacédo geogréafica na construcao de
respostas para os problemas investigados, incluindo mapas, globos,
fotografia aérea e TIG (por exemplo Google Earth, Google Maps, GPS)

Distinguir crescimento econdmico de desenvolvimento.

Distinguir formas de medir os niveis de desenvolvimento, evidenciando
vantagens e constrangimentos dos indices compostos (IDH, IDG, IPM).

Comparar informacdo de Portugal com a de outros paises para
evidenciar situagdes de desigualdade demografica, econdmica e social.

Relacionar os niveis de desenvolvimento com os fatores internos e
externos que os condicionam.

Aplicar as Tecnologias de Informacdo Geografica, para localizar,
descrever e compreender contrastes no desenvolvimento humano / no
desenvolvimento sustentavel.

Interrogar-se sobre a relagdo entre territorios e fendmenos geogréaficos
por comparacao de mapas com diferentes escalas;

Utilizar exemplos concretos, relacionados com problemas ambientais,
riscos e catastrofes resultantes da interacdo meio e sociedade, na
atualidade e a diferentes escalas — desde o meio local ao mundial, tais
como cartas de risco municipal, SIG do IPMA, da NASA, etc.

Aplica os conhecimentos adquiridos a novas situagdes (C)

Testes formais
Questdes de aula
Trabalho de pares
Questionérios
Fichas de trabalho

Trabalho nos DAC

Escola Sede:
Rua Escola Secunddria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
N Contribuinte 600084191




‘8 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAD

DGEstE — DSRN

AEA AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DE ALFENA

Cddigo 152365

Atitudes
(20 %)

10%

Relacionamento interpessoal (E)

Trabalha em equipa com os colegas

Respeita o outro/respeita a diferenca

Adequa comportamentos em contextos de cooperagdo, partilha e colaboragéo
Cumpre as regras de convivéncia/conduta

Resolve problemas de natureza relacional de forma pacifica, com empatia e
sentido critico

10%

Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)

E persistente e resiliente

Analisa o proprio trabalho e identifica progressos, lacunas e dificuldades na
sua aprendizagem

Expressa as suas necessidades e procura ajuda e apoios para atingir 0s seus
objetivos

Envolve-se em projetos de cidadania ativa

Toma iniciativa na realizacdo das tarefas, com autonomia, para conseguir as
metas e desafios que estabeleceu para si proprio

Questiona, manifesta opinides fundamentadas

Verificacdo da
assiduidade /
pontualidade

Verificacao do
cumprimento dos

prazos de realizacdo
das tarefas

Observacdo direta
Grelhas de observacgéo

Autoavaliacao

Escola Sede:
Rua Escola Secunddria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
N Contribuinte 600084191




‘8 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAD

DGEstE — DSRN

AEA AGRUFPAMENTO DE
ESCOLAS DE ALFENA

Cddigo 152365

Disciplina:

Matemaética

7° Ano

3° Ciclo _

Ano Letivo: 2020/2021

Dominios/Temas/

Descritores de desempenho / Areas de competéncia

Instrumentos de recolha da

e Historia da matematica

e Comunicagdo matemaética

Concetualiza cenarios de aplicacdo das suas ideias e testa e
decide sobre a sua exequibilidade (D)

Conteldos de aprendizagem Ponderagdes (Indicar as letras constantes do anexo 1) informagéo e de avaliacéo
NUmeros e operagoes _ _ _ -
. . . Adquire, compreende e aplica conceitos e saberes especificos

(nUmeros racionais, operagdes

com ndmeros racionais, raiz (A) (C)

guadrada)

] ] Analisa e interpreta informacao (B)

Geometria e Medida

(triangulos e quadrilateros, Resolve e formula problemas, analisa estratégias variadas de Questionarios
" areas e volumes, semelhanca de luCa . ltad btidos (C
8 figuras/triangulos) resolucéo e aprecia os resultados obtidos (C) Quizzes
3 70% . o :
S Algebra Manifesta raciocinio l6gico-dedutivo (C) Fichas de trabalho ou de
o
CU ~ 7z - - =
O .| (expresstes algébricas, Utiliza corretamente a linguagem matematica oralmente e por atividades
© 8 | equagdes do 1° grau, fungdes)
£ escrito, para descrever e justificar raciocinios, procedimentos e Testes formais
<5} . ~ .
£ Organizagéo e Tratamento de conclusdes (A) (C) Observacio direta
2 dados
< . . ~
= (tratamento de dados e medidas Manifesta capacidade de argumentacdo (C) Trabalho nos DAC
o estatisticas de tendéncia central) _

Utiliza as TIC para comunicar e resolver problemas (B) Autoavaliagao

Temas transversais

« Resolugo de problemas Aplica os conhecimentos adquiridos a novas situacoes (C)

¢ Raciocinio matematico 10%

Escola Sede:
Rua Escola Secunddria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
N Contribuinte 600084191




‘8 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAD

DGEstE — DSRN

ME

COUAS DE ALFENA

Cddigo 152365

Atitudes
(20 %)

5%

Relacionamento interpessoal (E)

Trabalha em equipa com os colegas

Respeita o outro/respeita a diferenca

Adeqgua comportamentos em contextos de cooperagdo, partilha e
colaboragéo

Cumpre as regras de convivéncia/conduta

Resolve problemas de natureza relacional de forma pacifica, com empatia
e sentido critico

4%

Desenvolvimento pessoal e Autorregulagéo (F) (G)

E persistente e resiliente

Analisa o préprio trabalho e identifica progressos, lacunas e dificuldades
na sua aprendizagem

Expressa as suas necessidades e procura ajuda e apoios para atingir 0s seus
objetivos

E responsavel e esta consciente de que 0s seus atos e as suas decisdes
afetam a sua salide, o seu bem-estar e 0 ambiente

5%

Requnsabilidade (IX(S))

E assiduo e pontual

Faz-se acompanhar do material necessario

Cumpre as tarefas e prazos

Cuida de si, dos outros e do ambiente

Faz escolhas que visam a sua seguranca e a dos outros

4%

Autonomia (F)

Toma iniciativa na realizacdo das tarefas

Pesquisa, por sua iniciativa, procurando saber mais

Desenha, implementa e avalia, com autonomia, estratégias para conseguir
as metas e desafios que estabeleceu para si proprio

2%

Espirito critico (D) (E)

Questiona, manifesta opinides fundamentadas

Participa em conversas, trabalhos e experiéncias formais e informais,
debatendo, negociando, tirando conclusdes

Verificacao da
assiduidade /
pontualidade

Verificacdo do
cumprimento dos prazos
de realizacdo das tarefas

Observacdo direta

Autoavaliacdo

Escola Sede:
Rua Escola Secunddria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
N Contribuinte 600084191




‘8 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAD

DGEstE — DSRN

AGRUFPAMENTO DE
AEA ESCOLAS DE ALFENA

Cddigo 152365

Disciplina:

Matematica

8° Ano

3° Ciclo

Ano Letivo: 2020/2021

Dominios/Temas/

Descritores de desempenho / Areas de competéncia

Instrumentos de recolha da

e Histdria da matematica

e Comunicacdo matemaética

decide sobre a sua exequibilidade (D)

Conteudos de aprendizagem Ponderagdes (Indicar as letras constantes do anexo 1) informagéo e de avaliacdo
NUmeros e operagdes
(nGmeros racionais, nimeros Adquire, compreende e aplica conceitos e saberes especificos
reais
) (A) (©)
Geometria e Medida Analisa e interpreta informacéo (B)
(teorema de Pitagoras, areas e
volumes, vetores, translagdes e Resolve e formula problemas, analisa estratégias variadas de Questionarios
isometrias N . .
8 ) resolucéo e aprecia os resultados obtidos (C) Quizzes
e .
S | Algebra 70% . o :
S Manifesta raciocinio logico-dedutivo (C) Fichas de trabalho ou de
o (operagBes com numeros reais, .
= L S - . - atividades
g | mondmios e polinémios, Utiliza corretamente a linguagem matematica oralmente e por
o S | equagdes literais e sistemas) . . S . .
£ escrito, para descrever e justificar raciocinios, procedimentos e | Testes formais
(<b]
S o conclusoes (A) (C 50 di
S | Organizagéo e Tratamento de (A) (©) Observagao direta
£ dados . . x
S _ Manifesta capacidade de argumentacao (C) Trabalho nos DAC
O (tratamento de dados e medidas
dispersdo) Utiliza as TIC para comunicar e resolver problemas (B) Autoavaliagéo
Temas transversais Aplica os conhecimentos adquiridos a novas situacdes (C)
o Resolucéo de problemas
L - Concetualiza cenarios de aplicacdo das suas ideias e testa e
e Raciocinio matematico 10%

Escola Sede:
Rua Escola Secunddria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
N Contribuinte 600084191




‘8 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAD

DGEstE — DSRN

ME

COUAS DE ALFENA

Cddigo 152365

Atitudes
(20 %)

5%

Relacionamento interpessoal (E)

Trabalha em equipa com os colegas

Respeita o outro/respeita a diferenca

Adeqgua comportamentos em contextos de cooperagdo, partilha e
colaboragéo

Cumpre as regras de convivéncia/conduta

Resolve problemas de natureza relacional de forma pacifica, com empatia
e sentido critico

4%

Desenvolvimento pessoal e Autorregulagéo (F) (G)

E persistente e resiliente

Analisa o préprio trabalho e identifica progressos, lacunas e dificuldades
na sua aprendizagem

Expressa as suas necessidades e procura ajuda e apoios para atingir 0s seus
objetivos

E responsavel e esta consciente de que 0s seus atos e as suas decisdes
afetam a sua salide, o seu bem-estar e 0 ambiente

5%

Requnsabilidade (IX(S))

E assiduo e pontual

Faz-se acompanhar do material necessario

Cumpre as tarefas e prazos

Cuida de si, dos outros e do ambiente

Faz escolhas que visam a sua seguranca e a dos outros

4%

Autonomia (F)

Toma iniciativa na realizacdo das tarefas

Pesquisa, por sua iniciativa, procurando saber mais

Desenha, implementa e avalia, com autonomia, estratégias para conseguir
as metas e desafios que estabeleceu para si proprio

2%

Espirito critico (D) (E)

Questiona, manifesta opinides fundamentadas

Participa em conversas, trabalhos e experiéncias formais e informais,
debatendo, negociando, tirando conclusdes

Verificacao da
assiduidade /
pontualidade

Verificacdo do
cumprimento dos prazos
de realizacdo das tarefas

Observacdo direta

Autoavaliacdo
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Disciplina: Matematica 3° Ciclo 9° Ano Ano Letivo: 2020/2021
Dominios/Temas/ Ponderaces Descritores de desempenho / Areas de competéncia Instrumentos de recolha da
Conteldos de aprendizagem ¢ (Indicar as letras constantes do anexo 1) informagéo e de avaliacéo
Numeros e operacdes Adgquire, compreende e aplica conceitos e saberes especificos
(ndmeros reais)
(A) (C)
Geometria e Medida Analisa e interpreta informacéo (B)
(figuras geoméltricas, areas, Resolve e formula problemas, analisa estratégias variadas de Questionarios
volumes e trigonometria) _ _
§ ’ resolucéo e aprecia os resultados obtidos (C) Quizzes
S | Algebra 70% _ o :
S - _ Manifesta raciocinio l6gico-dedutivo (C) Fichas de trabalho ou de
— (sequéncias e regularidades, ividad
© & | equagdes, inequacdes e funcSes) Utiliza corretamente a linguagem matemética oralmente e por | tvidades
(=)
g 8 escrito, para descrever e justificar raciocinios, procedimentos e Testes formais
S Organizagéo e Tratamento de .
£ | dados conclusoes (A) (C) Observacio direta
(3]
< Teti . . ~
€ | (planeamento estatistico e Manifesta capacidade de argumentagéo (C) Trabalho nos DAC
o tratamento de dados e
robabilidades - . s
P ) Utiliza as TIC para comunicar e resolver problemas (B) Autoavaliagéo
Temas transversais ) . L. . B
Aplica os conhecimentos adquiridos a novas situacées (C)
o Resolucéo de problemas
e Raciocinio matematico 10% Concetualiza cenérios de aplicacdo das suas ideias e testa e

e Histdria da matematica

e Comunicacdo matemaética

decide sobre a sua exequibilidade (D)

Escola Sede:
Rua Escola Secunddria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773
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Atitudes
(20 %)

5%

Relacionamento interpessoal (E)

Trabalha em equipa com os colegas

Respeita o outro/respeita a diferenca

Adeqgua comportamentos em contextos de cooperagdo, partilha e
colaboragéo

Cumpre as regras de convivéncia/conduta

Resolve problemas de natureza relacional de forma pacifica, com empatia
e sentido critico

4%

Desenvolvimento pessoal e Autorregulagéo (F) (G)

E persistente e resiliente

Analisa o préprio trabalho e identifica progressos, lacunas e dificuldades
na sua aprendizagem

Expressa as suas necessidades e procura ajuda e apoios para atingir 0s seus
objetivos

E responsavel e esta consciente de que 0s seus atos e as suas decisdes
afetam a sua salde, o seu bem-estar e 0 ambiente

5%

Requnsabilidade (IX(S))

E assiduo e pontual

Faz-se acompanhar do material necessario

Cumpre as tarefas e prazos

Cuida de si, dos outros e do ambiente

Faz escolhas que visam a sua seguranca e a dos outros

4%

Autonomia (F)

Toma iniciativa na realizacdo das tarefas

Pesquisa, por sua iniciativa, procurando saber mais

Desenha, implementa e avalia, com autonomia, estratégias para conseguir
as metas e desafios que estabeleceu para si proprio

2%

Espirito critico (D) (E)

Questiona, manifesta opinides fundamentadas

Participa em conversas, trabalhos e experiéncias formais e informais,
debatendo, negociando, tirando conclusdes

Verificacao da
assiduidade /
pontualidade

Verificacdo do
cumprimento dos prazos
de realizacdo das tarefas

Observacdo direta

Autoavaliacdo

Escola Sede:
Rua Escola Secunddria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773
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Cddigo 152365

Disciplina:

Ciéncias Naturais

3° Ciclo .

7° Ano

Ano Letivo: 2020/2021

Dominios/Temas/
Conteldos de aprendizagem

Ponderacoes

Descritores de desempenho / Areas de competéncia

(Indicar as letras constantes do anexo 1)

Instrumentos de recolha da
informac&o e de avaliacédo

Conhecimentos e Capacidades

(80%)

Recuperacéo e consolidacao das
aprendizagens

Dinamica externa da Terra

—  Os minerais € as rochas

— Rochas sedimentares

— Fundamentos da estrutura e da
dindmica da Terra

— Ocorréncia de falhas e dobras

Consequéncias da dindmica

interna da Terra

— Atividade vulcanica

— Rochas magmaticas

— Rochas metamérficas

— Paisagens geologicas

— Ciclo das rochas

— Exploragao de recursos
litol6gicos

— Exploragéo de recursos
litolégicos

— Atividade sismica

—  Estrutura interna da Terra

— A Terra conta a sua histéria

Ciéncia geoldgica e
sustentabilidade da vida na
Terra

(Serdo avaliados o0s conteldos
presentes nos dominios  dos
Programas/Aprendizagens
Essenciais)

Adquire conceitos e procedimentos (A, C)

Aplica conceitos e procedimentos na resolucdo de problemas (C, 1)

Raciocina, compreende, interpreta, argumenta e explica fenémenos

biol6gicos e geoldgicos utilizando a linguagem prépria da

disciplina, e utilizando a lingua portuguesa. (A)

Define problemas, formula hip6teses, planifica procedimentos de

observacao, medicao, classificagdo, tratamento e analise de dados e

elabora conclusdes (D)

Manipula materiais e equipamentos (1)

Utiliza tecnologias de informacéo e comunicacéo (B)

v" Questionarios
Testes formais
Trabalhos
individuais
Trabalhos de pares
Trabalhos de grupo
Trabalhos de projeto
Questdes de aula
Relatérios
Trabalhos préaticos
presenciais
Trabalhos préaticos
que possam ser
documentados por
escrito, audio ou
video
v Atividades de
pesquisa
v Mapas concetuais
v' Quizzes
v E-portefélio ou
diario de
aprendizagem
v’ Discussao em foéruns
v" Fichas de trabalho
ou de atividades

ANERN

NN

<\
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Relacionamento interpessoal (E)
e Trabalha em equipa com os colegas
o Respeita 0 outro/respeita a diferenca
e Cumpre as regras de convivéncia/conduta

Desenvolvimento pessoal e Autorregulacéo (F) (G)
e E persistente e resiliente
e Analisa o proprio trabalho e identifica progressos, lacunas e
dificuldades na sua aprendizagem

Responsabllldade P (G)

E assiduo e pontual

Faz-se acompanhar do material necessario

Cumpre as tarefas e prazos

Cuida de si, dos outros e do ambiente

Faz escolhas que visam a sua seguranca e a dos outros

Autonomia (F)
e Toma iniciativa na realizacdo das tarefas
e Pesquisa, por sua iniciativa, procurando saber mais
e Desenha, implementa e avalia, com autonomia, estratégias para
conseguir as metas e desafios que estabeleceu para si proprio

4%
4%
b~
S 3
£] 4%
< —
4%
4%

Espirito critico (D) (E)
e Questiona, manifesta opinides fundamentadas

e Participa em conversas, trabalhos e experiéncias formais e
informais, debatendo, negociando, tirando conclusdes

Verificacdo da
assiduidade /
pontualidade

Verificacao do
cumprimento dos
prazos de realizacéo

das tarefas
Observacao direta

Grelhas de

observacao

Autoavaliacdo

Escola Sede:
Rua Escola Secunddria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773
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Ciéncias Naturais

Disciplina:

3° Ciclo .

8° Ano

Ano Letivo: 2020/2021

Dominios/Temas/

Descritores de desempenho / Areas de competéncia

Instrumentos de recolha da

B. A Terra como um sistema

Explicar as principais condi¢Bes da Terra que permitiram o
desenvolvimento e a manutencédo da vida, articulando com saberes
de outras disciplinas (ex.: Ciéncias Fisico Quimicas).

Interpretar gréficos da evolugdo da temperatura e do dioxido de
carbono atmosférico ao longo do tempo geoldgico.

Relacionar a influéncia dos seres vivos com a evolugédo da
atmosfera terrestre e o efeito de estufa na Terra.

Conteldos de aprendizagem e R (Indicar as letras constantes do anexo 1) informagéo e de avaliagdo
B,C,D,E . )
e Selecionar e organizar informacéo, a partir de fontes diversas e de | ¥ Questionarios
forma cada vez mais autbnoma, valorizando a utilizagdo de v’ Testes formais
Recuperacdo e consolidacdo das tecnologias digitais e integrando saberes prévios para construir v’ Trabalhos
aprendizagens Transversais novos cc_mheurnenfos. o _ individuais
e Construir explicagdes cientificas baseadas em conceitos e v Trabalhos de pares
evidéncias cientificas, obtidas através da realizacdo de atividades v’ Trabalhos de grupo
praticas diversificadas — laboratoriais, experimentais, de campo—e |, Trabalhos de projeto
A. Condicdes proprias da Terra planeadas para procurar responder a problemas formulados. v Questdes de aula
§ e Construir modelos que permitam a representacdo e o estudo de v Relatérios
& estruturas, de sistemas e das suas transformagdes. v Trabalh .
8 e Reconhecer que a ciéncia é uma atividade humana com objetivos, rrsseancgsispratlcos
= procedimentos préprios, através da exploragdo de acontecimentos, y P »
< S atuais e/ou historicos, que documentem a sua natureza. Trabalhos praticos
2 S e Aplicar as competéncias desenvolvidas em problematicas atuais e que possam ser
2 : iR artt documentados por
S em novos contextos. - Formular e comunicar opinides criticas, escrito. Audio ou
£ cientificamente relacionadas com CTSA. video .
é e Avrticular saberes de diferentes disciplinas para aprofundar v Atividades d
S temaéticas abordadas em Ciéncias Naturais. Ividades de
3 pesquisa
v Mapas concetuais
ABC, DG,

<

Quizzes

v E-portefélio ou
diario de
aprendizagem

v" Discussdo em foruns

v Fichas de trabalho

ou de atividades

Escola Sede:
Rua Escola Secunddria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773
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e Distinguir o sistema Terra dos seus subsistemas, identificando as
potencialidades dos mesmos na geracdo da vida na Terra.

e Analisar criticamente o papel das rochas e do solo na existéncia de
vida no meio terrestre e dos subsistemas na manutencéao da vida.

e Distinguir células eucaridticas de células procaridticas.

e Reconhecer a célula como unidade béasica dos seres vivos,
identificando os principais constituintes das células eucarioticas.

C. A célula como unidade e Distinguir os niveis de organizacéo bioldgica dos seres vivos e dos
bésica da vida ecossistemas.

e Caracterizar um ecossistema na zona envolvente da escola (niveis
de organizagdo biologica, biodiversidade) a partir de dados
recolhidos no campo.

D. Organizacdo bioldgica dos
ecossistemas (A, B, C, D, G)

¢ Relacionar os fatores abioticos - luz, agua, solo, temperatura — com
a sua influéncia nos ecossistemas, apresentando exemplos de

o ) adaptacoes dos seres vivos a esses fatores e articulando com

E. Dinamicas de interacao entre saberes de outras disciplinas (ex.: Geografia).

seres vivos e ambiente e Interpretar a influéncia de alguns fatores abicticos nos
ecossistemas, em geral, e aplica-la em exemplos da regido
envolvente da escola.

e Distinguir interacdes intraespecificas de interacdes interespecificas
e explicitar diferentes tipos de relacdes bidticas.

e Interpretar informac&o relativa a dindmicas populacionais
decorrentes de relacGes bidticas, avaliando as suas consequéncias
nos ecossistemas.

e Sistematizar cadeias troficas de ambientes aquatico e terrestre
predominantes na regido envolvente da escola, indicando formas de
transferéncia de energia.

e Interpretar cadeias tréficas, partindo de diferentes exemplos de teias
alimentares.

Conhecimentos e Capacidades
(80%0)

F. Dinamicas de interagdo entre
Seres Vivos

Escola Sede: Diregdo- direcao@age-alfena.net
Rua Escola Secunddria — 4445-263 Alfena

Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
Telefone 229698860 — Fax 229670773
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e Analisar criticamente exemplos de impactes da acdo humana que
condicionem as teias alimentares, discutindo medidas de
minimizacdo dos mesmos nos ecossistemas.

(C,D,F,H,I

e Explicar o modo como as atividades dos seres vivos (alimentacgéo,
respiragéo, fotossintese) interferem nos ciclos de matéria e

G. Fluxos de energia na dinamica promovem a sua reciclagem nos ecossistemas.
dos ecossistemas e Interpretar as principais fases do ciclo da &gua, do carbono e do

oxigénio, com base em informacéo diversificada (noticias,

esquemas, graficos, imagens) e valorizando saberes de outras

H. Os ciclos de matéria nos L 4 A -
disciplinas (ex.: Geografia e Ciéncias Fisico-Quimicas).

ecossistemas

(A, B, E, F, H)
e Analisar criticamente exemplos teoricamente enquadrados acerca
I.  Equilibrio dindmico e do modo como a a¢do humana pode interferir nos ciclos de matéria
sustentabilidade da Terra e afetar os ecossistemas.

e Caracterizar as fases de uma sucessao ecoldgica em documentos
diversificados sobre sucessdes ecoldgicas primarias e secundarias.

e Discutir causas e consequéncias da alteragdo dos ecossistemas,
justificando a importancia do equilibrio dinamico dos ecossistemas
e do modo como a sua gestdo pode contribuir para alcancar as

K. As catastrofes e o equilibrio dos metas de um desenvolvimento sustentavel.
ecossistemas (A,B,C,1,J)

o Discutir opcGes para a conservacdo dos ecossistemas e 0 seu
contributo para as necessidades humanas, bem como a importancia

L. Protecdo dos ecossistemas da ciéncia e da tecnologia na sua conservag&o.

e Distinguir catastrofes de origem natural de catastrofe de origem
antrdpica, identificando as causas das principais catastrofes de
origem antropica e valorizando saberes de outras disciplinas (ex.:
Geografia).

(AVF, G, 1LJ)

o Explicar o modo como a poluicéo, a desflorestacao, os
incéndios e as invasdes biolégicas podem afetar 0s
ecossistemas.

J.  Gestdo dos ecossistemas e
desenvolvimento sustentavel

Conhecimentos e Capacidades
(80%0)

Escola Sede: Diregdo- direcao@age-alfena.net
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Conhecimentos e Capacidades
(80%)

. Classificagdo dos recursos

naturais

Exploragdo e transformacéo dos
recursos naturais

Ordenamento e gestdo do
territério

Conservacdo da Natureza no
ordenamento e gestdo do
territério

Gestdo de residuos e
desenvolvimento sustentavel

As inovagdes cientificas e
tecnologicas e respetivos
impactes

(Serdo avaliados os conteudos
presentes nos dominios dos
Programas/Aprendizagens
Essenciais)

Interpretar a influéncia de alguns agentes poluentes nos
ecossistemas, partindo de problematicas locais ou regionais e
analisando criticamente os resultados obtidos.

Discutir medidas que diminuam os impactes das catastrofes de
origem natural e de origem antrdpica nos ecossistemas, em geral, e
nos ecossistemas da zona envolvente da escola, em particular.

(A, B, D, E, H)

Distinguir recursos energéticos de recursos nao energeéticos e
recursos renovaveis de recursos nao renovaveis.

Caracterizar diferentes formas de exploragdo dos recursos naturais,
indicando as principais transformagdes dos recursos naturais.

Discutir os impactes da exploracdo/transformacéo dos recursos
naturais e propor medidas de redugdo dos mesmos e de promogéao
da sua sustentabilidade.

Relacionar o papel dos instrumentos de ordenamento e gestéo do
territorio com a protecdo e a conservacao da Natureza.

Sistematizar informacao relativa a Areas Protegidas em Portugal e
no mundo, explicitando medidas de protecéo e de conservacdo das
mesmas.

(B,C,D,E, F)

Identificar algumas associagdes e organismos publicos de protecado
e conservacao da Natureza existentes em Portugal.

Explicar a importancia da recolha, do tratamento e da gestdo
sustentavel de residuos e propor medidas de reducéo de riscos e de
minimizacdo de danos na contaminacdo da agua procedente da acdo
humana.

(C,D,E,F, G, 1,J)
Relacionar a gestdo de residuos e da agua com a promocao do
desenvolvimento sustentavel.

Analisar criticamente os impactes ambientais, sociais e éticos de
casos de desenvolvimento cientifico e tecnoldgico no
desenvolvimento sustentavel e na melhoria da qualidade de vida
das populag¢fes humanas.

Escola Sede:
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Relacionamento interpessoal (E)
e Trabalha em equipa com os colegas
o Respeita 0 outro/respeita a diferenca
e Cumpre as regras de convivéncia/conduta

Desenvolvimento pessoal e Autorregulacéo (F) (G)
e E persistente e resiliente
e Analisa o proprio trabalho e identifica progressos, lacunas e
dificuldades na sua aprendizagem

Responsabllldade P (G)

E assiduo e pontual

Faz-se acompanhar do material necessario

Cumpre as tarefas e prazos

Cuida de si, dos outros e do ambiente

Faz escolhas que visam a sua seguranca e a dos outros

Autonomia (F)
e Toma iniciativa na realizacdo das tarefas
e Pesquisa, por sua iniciativa, procurando saber mais
e Desenha, implementa e avalia, com autonomia, estratégias para
conseguir as metas e desafios que estabeleceu para si proprio

4%
4%
b~
S 3
£] 4%
< —
4%
4%

Espirito critico (D) (E)
e Questiona, manifesta opinides fundamentadas

e Participa em conversas, trabalhos e experiéncias formais e
informais, debatendo, negociando, tirando conclusdes

Verificacdo da
assiduidade /
pontualidade

Verificacao do
cumprimento dos
prazos de realizacéo

das tarefas
Observacao direta

Grelhas de

observacao

Autoavaliacdo
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Rua Escola Secunddria — 4445-263 Alfena
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Disciplina:

Ciéncias Naturais

3° Ciclo _ 9° Ano

Ano Letivo: 2020/2021

Dominios/Temas/
Conteldos de aprendizagem

Ponderac6es

Descritores de desempenho / Areas de competéncia
(Indicar as letras constantes do anexo 1)

Instrumentos de recolha da
informacao e de avaliagéo

Conhecimentos e Capacidades

(80%6)

Viver melhor na Terra
Salde individual e comunitaria
e Salde e qualidade de vida

e Promocdo da saude

Organismo humano em equilibrio

e Niveis estruturais do corpo
humano

e Alimentacdo saudavel
e Sistema digestivo

e Sistema cardiovascular
e Sistema linfatico

e Sistema respiratorio

e Suporte Basico de vida
e Sistemas excretores

e Sistema hormonal

Organismo humano em equilibrio
(continuacéo)

e Sistema reprodutor

e Genética e hereditariedade

Adquire conceitos e procedimentos (A) (C)

Aplica conceitos e procedimentos na resolucao de problemas (C) (1)

Raciocina, compreende, interpreta, argumenta e explica fenémenos

biolégicos e geolégicos utilizando a linguagem propria da

disciplina e utilizando a lingua portuguesa (A)(C)

Define problemas, formula hip6teses, planifica procedimentos de

observacao, medicao, classificagdo tratamento e analise de dados e

elabora conclus6es (D)
Manipula materiais e equipamentos (1)

Utiliza tecnologias de informacéo e comunicacéo (B)

v" Testes formais
v Questoes de aula

v" Trabalho individual,

pares ou de grupo
v Questionarios
v" Fichas de trabalho
v’ Apresentagoes
v’ Trabalhos de projeto

v" Quizzes
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Relacionamento interpessoal (E)

e Trabalha em equipa com os colegas

o Respeita 0 outro/respeita a diferenca

e Adequa comportamentos em contextos de cooperacdo, partilha e
colaboragéo

e Cumpre as regras de convivéncia/conduta

e Resolve problemas de natureza relacional de forma pacifica, com
empatia e sentido critico

Desenvolvimento pessoal e Autorregulacéo (F) (G)
e E persistente e resiliente
e Analisa o proprio trabalho e identifica progressos, lacunas e
dificuldades na sua aprendizagem
o Expressa as suas necessidades e procura ajuda e apoios para atingir
0s seus objetivos
e Envolve-se em projetos de cidadania ativa

Responsabllldade P (G)

E assiduo e pontual

Faz-se acompanhar do material necessario

Cumpre as tarefas e prazos

Cuida de si, dos outros e do ambiente

Faz escolhas que visam a sua seguranca e a dos outros

Autonomia (F)
e Toma iniciativa na realizacdo das tarefas
e Pesquisa, por sua iniciativa, procurando saber mais
e Desenha, implementa e avalia, com autonomia, estratégias para
conseguir as metas e desafios que estabeleceu para si proprio

4%
4%

B~

1S

£8

< ~—
4%
4%
4%

Espirito critico (D) (E)
e Questiona, manifesta opinides fundamentadas
e Participa em conversas, trabalhos e experiéncias formais e
informais, debatendo, negociando, tirando conclusdes

Verificacdo da
assiduidade /
pontualidade

Verificacao do
cumprimento dos
prazos de realizacéo

das tarefas
Observacdo direta

Grelhas de

observacéo

Autoavaliacdo
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‘8 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAD

DGEstE — DSRN

MEMNT

COUAS DE ALFENA

Cddigo 152365

Disciplina:

Fisica e Quimica

3° Ciclo _ 7° Ano

Ano Letivo: 2020/2021

Dominios/Temas/
Contelidos de aprendizagem

Ponderacoes

Descritores de desempenho / Areas de competéncia
(Indicar as letras constantes do anexo 1)

Instrumentos de recolha da
informacao e de avaliagéo

Conhecimentos e Capacidades

(80%)

Espaco

Universo e distancias no
Universo.

Sistema solar.

A Terra, a Lua e as forgas
graviticas.

A Terra, a Lua e as forcas
graviticas.

Materiais

Constituicdo do mundo
material.

Substancias e misturas.

Transformagdes fisicas e
quimicas.

Propriedades fisicas e
quimicas dos materiais.

Separacgdo das substancias de
uma mistura.

Energia

Fontes de energia e
transferéncias de energia.

Reconhece e usa linguagem simbolica da Fisica e Quimica e aplica-a em
diferentes contextos de comunicacdo, em ambientes analdgico e digital
(A)

Comunica resultados de atividades laboratoriais e de pesquisa (ou
outras), oralmente e por escrito, usando vocabulério cientifico proprio da
disciplina (A, B, D, I)

Efetua pesquisas em fontes diversas e procede & avalia¢do, validacéo e
organizagdo da informacéo recolhida, com a qual elabora e apresenta um
novo produto (B)

Analisa fendmenos da Natureza e situa¢des do dia-a-dia com base em leis
e modelos, compreendendo processos e fendmenos cientificos e
tecnoldgicos (1)

Mobiliza diferentes fontes de informacdo cientifica na resolucdo de
problemas, incluindo gréficos, tabelas, esquemas, diagramas e modelos
(A, B,C, 1)
Trabalha com recurso a materiais, instrumentos, maquinas e
equipamentos tecnolégicos, relacionando conhecimentos técnicos e
cientificos (1)

Faz predicBes sobre a evolucdo de fendmenos naturais e a evolugdo de

experiéncias em contexto laboratorial (C, D)

e Testes formais

e Questdes de aula

e Questionarios orais
e Fichas de trabalho
o Quizzes

e Questdes prético-

laboratoriais

e Relatérios experimentais
(em suporte escrito ou
audiovisual) com

avaliacdo quantitativa

eGrelha de observacdo
relativa ao desempenho

laboratorial

e Projetos / trabalhos de
pesquisa.

¢ Trabalho de casa
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‘8 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD

DGEstE — DSRN

MENT £

COUAS DE ALFENA

Cddigo 152365

Relacionamento interpessoal (E)

E tolerante e solidario, respeitando os colegas e professor

Manifesta atitudes de cooperacdo, partilha, colaboracdo e respeito em
situacBes de realizacdo de atividades e projetos comuns tanto
presencialmente como em rede

Verificacdo da
assiduidade /

Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)

E empenhado, organizado, responsavel e autnomo (caracteristicas que
se evidenciam, nomeadamente, na realizagdo das tarefas da aula e nos
trabalhos de casa, na pontualidade, no cumprimento de prazos e no
material que traz para as aulas)

E persistente e resiliente, expressando as suas necessidades e
procurando ajuda e apoios para atingir 0s seus objetivos

pontualidade

Verificacdo do
cumprimento dos prazos
de realizacdo das tarefas

Observacdo direta

Grelhas de observacéao

6%
2~
S|
29 12%
< —

2%

Bem-estar, satde e ambiente (G)

Manifesta respeito pelo ambiente e é consciente de que 0s seus atos e
decisdes afetam a sua salde e o seu bem-estar

Posiciona-se perante situacdes de ajuda a outros e de protecdo de si,
designadamente adotando medidas de protecdo adequadas a atividades
laboratoriais

Autoavaliacdo
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‘8 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAD

DGEstE — DSRN

MEN

{45 DE ALFENA

Cddigo 152365

Disciplina:

Fisica e Quimica

3° Ciclo _ 8° Ano

Ano Letivo: 2020/2021

Dominios/Temas/
Conteldos de aprendizagem

Ponderac6es

Descritores de desempenho / Areas de competéncia
(Indicar as letras constantes do anexo 1)

Instrumentos de recolha da
informacao e de avaliagéo

Conhecimentos e Capacidades

(80%6)

Componente da Quimica

Reacdes quimicas

e Explicacéoe
representacdo de reacdes
guimicas

e Tipo de reagdes quimicas

o Velocidade das reacGes
guimicas

Componente da Fisica

O Som

e Producéo e propagacéo
do som e ondas

e Atributos do som e sua
detecdo pelo ser humano
e fendmenos acusticos

A Luz
e Ondas de luz e sua
propagacéao

e Fendmenos 6ticos

Reconhece e usa linguagem simbdlica da Fisica e Quimica e aplica-a
em diferentes contextos de comunicagéo, em ambientes analdgico e
digital (A)

Comunica resultados de atividades laboratoriais e de pesquisa (ou
outras), oralmente e por escrito, usando vocabulario cientifico préprio
da disciplina (A, B, D, I)

Efetua pesquisas em fontes diversas e procede a avaliacdo, validacao e
organizagdo da informacéo recolhida, com a qual elabora e apresenta
um novo produto (B)

Analisa fenémenos da Natureza e situac@es do dia-a-dia com base em
leis e modelos, compreendendo processos e fendmenos cientificos e
tecnolégicos (1)

Mobiliza diferentes fontes de informacao cientifica na resolucéo de
problemas, incluindo graficos, tabelas, esquemas, diagramas e modelos
(A, B,C, 1)

Trabalha com recurso a materiais, instrumentos, maquinas e
equipamentos tecnoldgicos, relacionando conhecimentos técnicos e
cientificos ()

Faz predigdes sobre a evolucdo de fendmenos naturais e a evolugao de
experiéncias em contexto laboratorial (C, D)

¢ Testes formais

e Questdes de aula

e Questionarios orais
e Fichas de trabalho
e Quizzes

e Questdes pratico-

laboratoriais

e Relatorios experimentais
(em suporte escrito ou
audiovisual) com

avaliacdo quantitativa (*)

¢ Grelha de observacéo
relativa ao desempenho

laboratorial (*)

™) Dependente  das
condicBes de trabalho em
seguranca face a situacdo

de pandemia
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‘8 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAD

DGEstE — DSRN

AGRUFPAMENTO DE
AEA ESCOLAS DE ALFENA

Cddigo 152365

Relacionamento interpessoal (E)

E tolerante e solidario, respeitando os colegas e professor

Manifesta atitudes de cooperacao, partilha, colaboracéo e respeito em
situacbes de realizagdo de atividades e projetos comuns tanto

presencialmente como em rede

Verificacdo da
assiduidade /

Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)

E empenhado, organizado, responsavel e autnomo (caracteristicas que
se evidenciam, nomeadamente, na realizagdo das tarefas da aula e nos
trabalhos de casa, na pontualidade, no cumprimento de prazos e no
material que traz para as aulas)

E persistente e resiliente, expressando as suas necessidades e
procurando ajuda e apoios para atingir 0s seus objetivos

pontualidade

Verificacdo do
cumprimento dos prazos
de realizacdo das tarefas

Observacdo direta

Grelhas de observacéao

6%
2~
S|
29 12%
< —

2%

Bem-estar, satde e ambiente (G)

Manifesta respeito pelo ambiente e é consciente de que 0s seus atos e
decisBes afetam a sua salde e o seu bem-estar

Posiciona-se perante situacdes de ajuda a outros e de protecdo de si,
designadamente adotando medidas de protecdo adequadas a atividades
laboratoriais

Autoavaliacdo
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‘8 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAD

DGEstE — DSRN

MEMNT

COUAS DE ALFENA

Cddigo 152365

Disciplina:

Fisica e Quimica

3° Ciclo _ 9° Ano

Ano Letivo: 2020/2021

Dominios/Temas/

Conteldos de aprendizagem

Ponderacoes

Descritores de desempenho / Areas de competéncia
(Indicar as letras constantes do anexo 1)

Instrumentos de recolha da
informacao e de avaliagéo

Conhecimentos e Capacidades
(80%0)

Movimentos e forgas
Movimentos na Terra
Forgas e movimentos

Forgas, movimentos e
energia

Forgas e fluidos

Classificacdo dos materiais
Sinais e Ondas
Estrutura atébmica

Propriedades dos materiais
e Tabela Periddica

Ligacdo quimica

Eletricidade

Corrente elétrica e circuitos
elétricos

Efeitos da corrente elétrica
e energia elétrica

Reconhece e usa linguagem simbdlica da Quimica e aplica-a em
diferentes contextos de comunicagdo, em ambientes analogico e
digital (A)

Comunica resultados de atividades laboratoriais e de pesquisa (ou
outras), oralmente e por escrito, usando vocabulario cientifico
préprio da disciplina (A, B, D, I)

Efetua pesquisas em fontes diversas e procede a avalia¢do, validacdo
e organizacao da informagcao recolhida, com a qual elabora e
apresenta um novo produto (B)

Analisa fenémenos da Natureza e situacdes do dia-a-dia com base
em leis e modelos, compreendendo processos e fendmenos
cientificos e tecnoldgicos (1)

Mobiliza diferentes fontes de informacao cientifica na resolucao de
problemas, incluindo graficos, tabelas, esquemas, diagramas e
modelos (A, B, C, I)

Trabalha com recurso a materiais, instrumentos, maquinas e
equipamentos tecnoldgicos, relacionando conhecimentos técnicos e
cientificos (1)

Faz predigdes sobre a evolucdo de fendmenos naturais e a evolugao
de experiéncias em contexto laboratorial (C, D)

e Testes formais

e Questdes de aula

e Questionarios orais
e Fichas de trabalho
e Quizzes

e Questdes prético-

laboratoriais

e Relatérios experimentais
(em suporte escrito ou
audiovisual) com

avaliacdo quantitativa

¢ Grelha de observacgéo
relativa ao desempenho

laboratorial

Escola Sede:

Rua Escola Secunddria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
N Contribuinte 600084191




‘8 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAD

DGEstE — DSRN

MEMNT

COUAS DE ALFENA

Cddigo 152365

Relacionamento interpessoal (E)

E tolerante e solidario, respeitando os colegas e professor

Manifesta atitudes de cooperacao, partilha, colaboracdo e respeito em
situacbes de realizagdo de atividades e projetos comuns tanto

presencialmente como em rede

Verificacdo da
assiduidade /

Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)

E empenhado, organizado, responsavel e autnomo (caracteristicas que
se evidenciam, nomeadamente, na realizagdo das tarefas da aula e nos
trabalhos de casa, na pontualidade, no cumprimento de prazos e no
material que traz para as aulas)

E persistente e resiliente, expressando as suas necessidades e
procurando ajuda e apoios para atingir 0s seus objetivos

pontualidade

Verificacdo do
cumprimento dos prazos
de realizacdo das tarefas

Observacdo direta

Grelhas de observacéao

6%
2~
S|
29 12%
< —

2%

Bem-estar, satde e ambiente (G)

Manifesta respeito pelo ambiente e é consciente de que 0s seus atos e
decisBes afetam a sua salde e o seu bem-estar

Posiciona-se perante situacdes de ajuda a outros e de protecdo de si,
designadamente adotando medidas de protecdo adequadas a atividades
laboratoriais

Autoavaliacdo
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‘8 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAD

DGEstE — DSRN

AGRUFPAMENTO DE
AEA ESCOLAS DE ALFENA

Cddigo 152365

Disciplina: Educacéo Fisica

3° Ciclo _

7° Ano

Ano Letivo: 2020/2021

Dominios/Temas/
Contelidos de aprendizagem

Ponderac6es

Descritores de desempenho / Areas

de competéncia

(Indicar as letras constantes do

anexo 1)

Instrumentos de recolha da
informacdo e de avaliagdo

Area das Atividades Fisicas:

Futebol, Andebol, Badminton, Corrida de Orientagéo,
Atletismo: Resisténcia, Barreiras e Estafetas

Area da Aptid&o fisica:

Desenvolver capacidades motoras (Resisténcia, Forca,
Velocidade, Flexibilidade e Destreza Geral) evidenciando
aptiddo muscular e aptidao aerébia, enquadradas na Zona
Saudavel de Aptiddo Fisica do programa FlTescola, para a
sua idade e género.

(80 %)

Area dos Conhecimentos:

Conhecimentos e Capacidades

Relacionar aptidao fisica e satde e identificar os beneficios
do exercicio fisico para a saude. Interpretar a dimenséo
sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo dos
tempos, nomeadamente os jogos olimpicos e paralimpicos.

Area das Atividades
Fisicas
+
Area da Aptidao fisica

70%
(Atestado Médico: 10%)
(Apoio ao professor na
sala de aula)

Area dos
Conhecimentos
10%
(Atestado Médico: 70%)

Conhecedor / Sabedor / Culto /

Informado
(A/B,G, 1,

Indagador / Investigador /
Sistematizador / Organizador
(A,B,C,D,F, H,11J)

Questionador e Comunicador
(A,B,D,EF,G,HIJ)

Critico / Analitico
(A,B,C,D,G)

Criativo / Expressivo
(A, C,D,J)

e Registo

Individualizado a
partir da observagéao
direta

¢ Fichas de Avaliagdo

Formativa

¢ Fichas de avaliagdo

Sumativa

o Trabalhos de pesquisa
e Questbes de aula

e Relatérios

e Trabalhos nos DAC

Atitudes
(20 %)

20%

Respeitador da Diferenca
(A, B, E,F,H)

Participativo / Colaborador /
Cooperante / Responsavel /
Auténomo
(B,C,D,E,F,G,1,J)

Cuidador de si e do Outro
(B,E, F,G)

Autoavaliador / Heteroavaliador

(transversal as areas)

e Registo

Individualizado a
partir da observagéao
direta

¢ Autoavaliacdo e

heteroavaliacéo
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REPUBLICA

A PORTUGUES{&

EDUCACAD

DGEstE — DSRN

AMEN

"ESCOLAS DE ALFENA

Cddigo 152365

Disciplina:

Educacéo Fisica

3° Ciclo _

8° Ano

Ano Letivo: 2020/2021

Dominios/Temas/
Contelidos de aprendizagem

Ponderac6es

Descritores de desempenho / Areas

de competéncia

(Indicar as letras constantes do

anexo 1)

Instrumentos de recolha da
informacdo e de avaliagdo

Conhecimentos e Capacidades

(80 %)

Area das Atividades Fisicas:

Voleibol Basquetebol, Badminton, Atletismo: Resisténcia,
Velocidade e Triplo Salto

Area da Aptido fisica:

Desenvolver capacidades motoras (Resisténcia, Forga,
Velocidade, Flexibilidade e Destreza Geral) evidenciando
aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona
Saudavel de Aptidao Fisica do programa FITescola, para a sua
idade e género.

Area dos Conhecimentos:

Relacionar aptiddo fisica e sade e identificar os fatores
associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente o
desenvolvimento das capacidades motoras. Identificar e
interpretar os valores olimpicos e paralimpicos,
compreendendo a sua importancia para a construcdo de uma
sociedade moderna e inclusiva.

Area das Atividades
Fisicas
+
Area da Aptidao fisica

70%
(Atestado Médico: 10%)
(Apoio ao professor na

sala de aula)

Area dos
Conhecimentos
10%
(Atestado Médico: 70%)

Conhecedor / Sabedor / Culto /

Informado
(A/B,G, 1,

Indagador / Investigador /
Sistematizador / Organizador
(A,B,C,D,F, H, 1)

Questionador e Comunicador
(A,B,D,E,F,G,HIJ)

Critico / Analitico
(A,B,C,D,G)

Criativo / Expressivo
(A, C,D,J)

e Registo
Individualizado a
partir da observagéao
direta

o Fichas de Avaliacdo
Formativa

¢ Fichas de avaliagdo
Sumativa

o Trabalhos de pesquisa
e Questbes de aula

e Relatérios

Trabalhos nos DAC

Atitudes
(20 %)

20%

Respeitador da Diferenga
(A,B,E,F,H)

Participativo / Colaborador /
Cooperante / Responsavel /
Auténomo
(B,C,D,E,F,G,1,1J)

Cuidador de si e do Outro
(B,E,F,G)

Autoavaliador / Heteroavaliador

(transversal as areas)

e Registo
Individualizado a
partir da observagéao
direta

o Autoavaliacdo e
heteroavaliacdo
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REPUBLICA

A PORTUGUES{&

EDUCACAD

DGEstE — DSRN

AMEN

"ESCOLAS DE ALFENA

Cddigo 152365

Disciplina: Educacéo Fisica 3° Ciclo . 9° Ano Ano Letivo: 2020/2021
I?ominios/Tema§/ S s DesEriles dceo(:r(]a;eeggﬁraho I Areas de Instrumentos de recol_ha~da
Contelidos de aprendizagem (Indicar as letras constantes do anexo 1) informacéo e de avaliacéo
Area das Atividades Fisicas:
Futebol, Voleibol, Andebol, Corrida de orientacéo,
Atletismo: Resisténcia, Barreiras e Salto em

Conhecimentos e Capacidades

(80 %)

Comprimento

Area da Aptido fisica:

Desenvolver capacidades motoras (Resisténcia, Forca,
Velocidade, Flexibilidade e Destreza Geral)
evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia,
enguadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do
programa FlTescola, para a sua idade e género.

Area dos Conhecimentos:

Relacionar aptidao fisica e saude e identificar os fatores
associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente
0 desenvolvimento das capacidades motoras, a
composicdo corporal, a alimentacdo, o repouso, a
higiene, afetividade e a qualidade do meio ambiente.
Interpretar a dimenséo sociocultural dos desportos e da
atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos,
identificando fendmenos associados a limitacGes e
possibilidades de pratica dos desportos e das atividades
fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolucéo
tecnologica, a poluicdo, o urbanismo e a
industrializacdo, relacionando-os com a evolucdo das
sociedades.

Area das Atividades
Fisicas
+
Area da Aptidao fisica

70%
(Atestado Médico: 10%)
(Apoio ao professor na
sala de aula)

Area dos Conhecimentos
10%
(Atestado Médico: 70%)

Conhecedor / Sabedor / Culto /

Informado
(A,B,G, 1,J)

Indagador / Investigador /

Sistematizador / Organizador

(A,B,C,D,F, H, 1)

Questionador e Comunicador

(A, B,D,E,F,G,H,1I2J)

Critico / Analitico
(A,B,C,D,G)

Criativo / Expressivo
(A,C,D,)J)

¢ Registo
Individualizado a
partir da observacéo
direta

o Fichas de Avaliacdo
Formativa

¢ Fichas de avaliagdo
Sumativa

e Trabalhos de pesquisa
e Questdes de aula

o Relatorios

e Trabalhos nos DAC

Escola Sede:
Rua Escola Secunddria — 4445-263 Alfena
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EDUCACAD

DGEstE — DSRN

MENT £

COUAS DE ALFENA
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Respeitador da Diferenca
(A, B,E, F, H)

Participativo / Colaborador /

Cooperante / Responsavel / e Registo
" Auténomo Individualizado a
§ < (B,C,D,E,F,G,1,1J) partir da observagdo
£9 20% direta
S s
. . e Autoavaliagéo e
Cuidador de si e do Outro heteroavaliagdo
(B,E, F, G)
Autoavaliador / Heteroavaliador
(transversal as areas)
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‘8 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAD

DGEstE — DSRN

AGRUFPAMENTO DE
AEA ESCOLAS DE ALFENA

Cddigo 152365

Disciplina:

Educacéo Visual

7.2,8.°€9.°Ano

3° Ciclo _

Ano Letivo: 2020/2021

Dominios/Temas/
Contelidos de aprendizagem

Ponderacoes

Descritores de desempenho / Areas de competéncia
(Indicar as letras constantes do anexo 1)

Instrumentos de recolha da
informacdo e de avaliagdo

Conhecimentos e Capacidades

(80 %)

)

XS

< INTERPRETACAO E
COMUNICACAO

< EXPERIMENTACAO E

CRIACAO

7° Ano:

— Materiais e técnicas de
expressao

-,

— Elementos da forma
— Representacéo Técnica
— Comunicacdo Visual

— Design

8° Ano:

— Representacdo do espaco

— Aluz-cor

— Acor-pigmento

— Comunicacdo Visual

— Arquitetura e expresséo
grafica rigorosa

9° Ano:

— lluséo de dtica

— A Representagéo do espaco

— A Arte/Artesanato e
Museu/patriménio

— A Engenharia e sua
metodologia na resolucéo de
problemas

. APROPRIACAO E REFLEXAO

25%

20%

35%

Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, 1, J)

Identificam, utilizam e criam diversos produtos artisticos,
reconhecendo os significados neles contidos e gerando novos
sentidos;

Recorrem a informacéo disponivel em fontes documentais fisicas e
digitais;

Organizam a informac&o recolhida, de acordo com um plano, com
vista a elaboracdo e a apresentacdo de um novo produto;

Criativo (A, C, D):

Identificam, utilizam e criam diversos produtos artisticos,
reconhecendo os significados neles contidos e gerando novos
sentidos;

Definem e executam estratégias adequadas para investigar e
responder as questdes inicias;

Concetualizam cenarios de aplicacdo das suas ideias e testam e
decidem sobre a sua exequibilidade;

Desenvolvem ideias e projetos criativos com sentido no contexto a
que dizem respeito, recorrendo a imaginacao, inventividade,
desenvoltura e flexibilidade e estdo dispostos a assumir riscos para
imaginar além do conhecimento existente, com o objetivo de
promover a criatividade e a inovagéao.

e Trabalhos individuais
realizados em suporte
de papel e digital

e Trabalhos de projeto

e Trabalhos praticos

presenciais;

e Trabalhos préaticos que
possam ser
documentados por

video e/ou audio
o Atividades de pesquisa
e Observacao direta
o Grelhas de observacgéo

e Autoavaliagéo
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‘8 REPUBLICA

£~ PORTUGUESA AE A A
£DUCACAD - Er

DGEstE — DSRN Cddigo 152365

ME

{45 DE ALFENA

Critico/Analitico (A, B, C, D):

e Compreendem, interpretam e expressam factos, opiniGes, conceitos,
pensamentos e sentimentos oralmente e outras codificagdes;
Recorrem a informacéo disponivel em fontes documentais fisicas e digitais;

¢ Analisam criticamente as conclusdes a que chegam;

e Usam critérios para apreciar ideias, processos ou produtos, construindo
argumentos para fundamentar.

Indagador/investigador (C, F, H, I):

e Colocam e analisam questdes a investigar;

e Desenham, implementam e avaliam, com autonomia estratégias para conseguir
as metas;

e Desenvolvem o sentido estético, mobilizando os processos de reflexdo,
comparagdo e argumentacdo em relacdo as producdes artisticas;

e Valorizam as manifestacfes culturais das comunidades;

e Trabalham com recurso a materiais, instrumentos e ferramentas e equipamentos
tecnolégicos, relacionando conhecimentos.

(80 %)

Sistematizador/ organizador (A, B, C, I)

e Expdem o trabalho resultante das pesquisas feitas, de acordo com o0s objetivos
definidos, junto de diferentes pablicos;
¢ Consolidam habitos de planeamento de etapas do trabalho.

Questionador (A, F, H, 1)

e Usam linguagens verbais e ndo verbais para significar e comunicar recorrendo
a imagens;

e S&o capazes de expressar as suas necessidades e de procurar as ajudas e apoios
mais eficazes para alcangcarem os seus objetivos;

Comunicador (A, B, D, H)

Conhecimentos e Capacidades

e Reconhecem e usam linguagens simbdlicas como elementos representativos do
real e do imaginério, essenciais aos processos de expressao e comunicacao;

e Pesquisam sobre determinados assuntos e temas do seu interesse;

e Observam, analisam e discutem ideias, processos ou produtos;

Escola Sede: Diregdo- direcao@age-alfena.net

Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
Telefone 229698860 — Fax 229670773 N¢ Contribuinte 600084191




‘8 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA
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MEMNT

COUAS DE ALFENA

Cddigo 152365

Respeitador da diferenca do outro (E) (F)

e Resolvem problemas de natureza relacional de forma pacifica, com empatia

e com sentido critico;

10% . . .
e Desenvolvem e mantém relagcOes diversas e positivas entre si e com 0s « Verificagdo da
outros; assiduidade/pontualidade
g e Sdo confiantes, resilientes e persistentes. « Verificagio do
S X .
3 g ___ cumprimento dos prazos
5N Participativo/ colaborador (E) (F) L
<~ de realizacéo das tarefas
e Assiduidade e pontualidade; o )
o Verificagdo do material
e Empenho e participacéo na aula; necessario a disciplina.
10% )
e Colaboracéo e postura na sala de aulg;
e Respeito pelas regras e normas;
o Presenca nas aulas com o material necessario.
Escola Sede: Dire¢do- direcao@age-alfena.net

Rua Escola Secunddria — 4445-263 Alfena
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‘8 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAD

DGEstE — DSRN

A A AGRUPAMENTO DE
E ESCOLAS DE ALFENA

Cddigo 152365

Disciplina: Tecnologias da Informagéo e Comunicagdo 3° Ciclo Ano Letivo: 2020/2021
Dominios/Temas/ Ponderacies Descritores de desempenho / Areas de competéncia Instrumentos de recolha da
Contelidos de aprendizagem ¢ (Indicar as letras constantes do anexo 1) informacéo e de avaliacéo
A B
e Utilizar de modo habil diferentes linguagens e simbolos associados
a lingua materna e as novas tecnologias.
. x e Utilizar e dominar instrumentos diversificados para pesquisar,
Linguagens e textos/Informacéo e . . o N o
2 0 descrever, avaliar, validar e mobilizar informacao, de forma critica
comunicagao 10% .
e autbnoma.
e Transformar a informagao em conhecimento.
e Utilizar as tecnologias de informacdo e comunicagdo nos diversos Trabalhos individuais
@ contextos.
g Fichas de trabalho ou de
S A B, C .
'S e . . x . . . atividades
= Raciocinio e resolucao de 20% e Interpretar informagéo, produzir e conduzir pesquisas.
[+ . . ~ ~ .
O = problemas e Problematizar situagGes concretas. Apresentacdes orais
L S . s . L
g o o Refletir de forma critica sobre conceitos e teorias cientificas.
280 Testes e/ou trabalhos com
) A B,C,D L
E N . avaliacdo formal
5 e Interpretar dados cientificos apresentados em diferentes
= [ linguagens. .
S | Pensamento critico e pensamento . 9149 _ N Observagéo direta
O criativo 20% e Pensar de modo abrangente e em profundidade de forma I6gica,

observando, analisando a informacao e as experiéncias, com vista
a uma tomada de posi¢do fundamentada.

e Prever e avaliar o impacto das suas decisdes (autoavaliacdo).

Grelhas de observacéo

Saber cientifico, técnico e
tecnologico

30%

A/ B,C/DEF
e Manipular e manusear materiais e ferramentas diversificados.

e Executar operagdes técnicas ou experimentais, segundo uma
metodologia de trabalho adequada, para atingir um objetivo ou
chegar a uma decisdo ou conclusao fundamentada.
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Cddigo 152365

Relacionamento interpessoal

E F

e Respeitar os outros.

Verificacdo da

10% e Cooperar com 0s outros.
assiduidade / pontualidade
o Estar atento.
Verificacdo do
e Participar (acompanhar, questionar, responder). .
8 = cumprimento dos prazos
T 3 -
=3 de realizagdo das tarefas
+ N
<™ o
Observagdo direta
E,F
Desenvolvimento pessoal e Grelhas de observagao
. e Ser pontual.
autonomia 10% Autoavaliacéo
e  Cumprir as tarefas / prazos propostos.
e Ser empenhado no seu processo de aprendizagem.
Escola Sede: Diregdo- direcao@age-alfena.net
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‘8 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAD

DGEstE — DSRN

AEA AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DE ALFENA

Cddigo 152365

Disciplina:

EMRC

7° Ano

3° Ciclo _

Ano Letivo: 2020/2021

Dominios/Temas/
Conteldos de aprendizagem

Ponderac6es

Descritores de desempenho / Areas de competéncia
(Indicar as letras constantes do anexo 1)

Instrumentos de recolha da
informacdo e de avaliagdo

Conhecimentos e Capacidades

(80 %)

1. AsOrigens

2. As Religides

3. Riqueza e sentido dos

Afetos

4. A Paz universal

80%

Interpreta informacdo, planeia e conduz pesquisas (A; B; C; D;l);
Utiliza de modo proficiente linguagens e simbolos (A; B; D; F; H; I; J);

Compreende a necessidade das fontes histéricas para a producédo de
conhecimento (A; B; C; D; F; I);

Colabora em diferentes contextos comunicativos, utilizando ferramentas
analdgicas e digitais (A; B; C; D; E; H; I);

Reconhece a importancia dos valores de cidadania para a formacéo de
uma consciéncia civica e de uma intervencao responsavel na sociedade
democrdtica (A; B; C; D; E; F; G; I);

Relaciona sempre que possivel as aprendizagens de EMRC com os
dados das outras disciplinas, valorizando um Patriménio de
conhecimento comum que se reflete na histéria dos Povos e no uso dos
Valores nas relagGes humanas (A, B; C; D; E; F; G; H, 1;J);

Promove o respeito pela multiculturalidade, o reconhecimento e
valorizacdo da diversidade, as interacdes entre diferentes culturas, a
justica, a igualdade e equidade (A; B; C; D; E; F; G; H; I);

Estabelece consigo préprio e com os outros uma relacdo harmoniosa e
salutar (A; C; E; F; G; J)

Testes
Questdes de aula

Trabalhos realizados na
aula;

Quizzes

Debates e/ou exposi¢oes
orais)

Trabalhos nos DAC

Escola Sede:

Rua Escola Secunddria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
N Contribuinte 600084191
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Cddigo 152365

Relacionamento interpessoal (E)

revela respeito pelo outro e pelas diferengas;
resolve conflitos de forma pacifica;
interage com tolerancia e empatia;

interage positiva e construtivamente com colegas e docentes, em
situacdes diversas

adequa comportamentos em contextos de cooperagdo, partilha e
colaboragéo

cumpre as regras de convivéncia/conduta

10%
B~
1S
£8
< ~—
10%

Desenvolvimento pessoal e Autonomia (F)

é assiduo e pontual

atua de acordo com normas e regras estabelecidas no espago de aula;
traz o material;

organiza o caderno diario/portefélio;

realiza os trabalhos indicados pelo professor

identifica as suas necessidades e procura ajuda;

coloca duvidas e/ou pede sugestdes;

é capaz de se autoavaliar e de assumir compromissos;

manifesta disponibilidade para o autoaperfeicoamento

envolve-se na dindmica da sala de aula, cumprindo o que é solicitado;

empenha-se na realizacdo das tarefas propostas

Registo de assiduidade,
pontualidade, material
necessario e de incidentes
criticos (comportamento)

Registo da realizag&o das
tarefas/ avaliacdo e
participacdo

Fichas de autoavaliacéo

Organizagéo do caderno
diario

Escola Sede:
Rua Escola Secunddria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
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%~ PORTUGUESA

EDUCACAD

DGEstE — DSRN

AEA AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DE ALFENA

Cddigo 152365

Disciplina:

EMRC

8° Ano

3° Ciclo _

Ano Letivo: 2020/2021

Dominios/Temas/
Conteldos de aprendizagem

Ponderac6es

Descritores de desempenho / Areas de competéncia
(Indicar as letras constantes do anexo 1)

Instrumentos de recolha da
informacdo e de avaliagdo

Conhecimentos e Capacidades

(80 %)

1. O amor Humano

2. O Ecumenismo

3. A Liberdade

4. Ecologia e Valores

80%

Interpreta informacdo, planeia e conduz pesquisas (A; B; C; D;l);
Utiliza de modo proficiente linguagens e simbolos (A; B; D; F; H; I; J);

Compreende a necessidade das fontes historicas para a producéo de
conhecimento (A; B; C; D; F; I);

Colabora em diferentes contextos comunicativos, utilizando ferramentas
analogicas e digitais (A; B; C; D; E; H; I);

Reconhece a importancia dos valores de cidadania para a formacéo de
uma consciéncia civica e de uma intervencao responsavel na sociedade
democrética (A; B; C; D; E; F; G; I);

Relaciona sempre que possivel as aprendizagens de EMRC com os
dados das outras disciplinas, valorizando um Patriménio de
conhecimento comum que se reflete na histéria dos Povos e no uso dos
Valores nas relagGes humanas (A; B; C; D; E; F; G; H, I;J);

Promove o respeito pela multiculturalidade, o reconhecimento e
valorizacdo da diversidade, as interacdes entre diferentes culturas, a
justica, a igualdade e equidade (A; B; C; D; E; F; G; H; I);

Estabelece consigo préprio e com os outros uma relacdo harmoniosa e
salutar (A; C; E; F; G; J)

Testes
Questdes de aula

Trabalhos realizados na
aula;

Quizzes

Debates e/ou exposi¢oes
orais)

Trabalhos nos DAC

Escola Sede:

Rua Escola Secunddria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
N Contribuinte 600084191
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MEN

{45 DE ALFENA

Cddigo 152365

Relacionamento interpessoal (E)

revela respeito pelo outro e pelas diferengas;
resolve conflitos de forma pacifica;
interage com tolerancia e empatia;

interage positiva e construtivamente com colegas e docentes, em
situacdes diversas

adequa comportamentos em contextos de cooperagdo, partilha e
colaboragéo

cumpre as regras de convivéncia/conduta

10%
B~
1S
£8
< ~—
10%

Desenvolvimento pessoal e Autonomia (F)

é assiduo e pontual

atua de acordo com normas e regras estabelecidas no espago de aula;
traz o material;

organiza o caderno diario/portefélio;

realiza os trabalhos indicados pelo professor

identifica as suas necessidades e procura ajuda;

coloca duvidas e/ou pede sugestdes;

é capaz de se autoavaliar e de assumir compromissos;

manifesta disponibilidade para o autoaperfeicoamento

envolve-se na dindmica da sala de aula, cumprindo o que é solicitado;

empenha-se na realizacdo das tarefas propostas

Registo de assiduidade,
pontualidade, material
necessario e de incidentes
criticos (comportamento)

Registo da realizag&o das
tarefas/ avaliacdo e
participacdo

Fichas de autoavaliacéo

Organizagéo do caderno
diario

Escola Sede:
Rua Escola Secunddria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773
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EDUCACAD

DGEstE — DSRN

AGRUFPAMENTO DE
AEA ESCOLAS DE ALFENA

Cddigo 152365

Disciplina:

EMRC

3° Ciclo _ 9° Ano

Ano Letivo: 2020/2021

Dominios/Temas/
Conteldos de aprendizagem

Ponderac6es

Descritores de desempenho / Areas de competéncia
(Indicar as letras constantes do anexo 1)

Instrumentos de recolha da
informacdo e de avaliagdo

Conhecimentos e Capacidades

(80 %)

1. ADignidade da Vida

Humana

2. Deus, o grande Mistério

3. O Projeto de Vida

80%

Interpreta informacao, planeia e conduz pesquisas (A; B; C; D;l);
Utiliza de modo proficiente linguagens e simbolos (A; B; D; F; H; I; J);

Compreende a necessidade das fontes histdricas para a producéo de
conhecimento (A; B; C; D; F; I);

Colabora em diferentes contextos comunicativos, utilizando
ferramentas analdgicas e digitais (A; B; C; D; E; H; I);

Reconhece a importancia dos valores de cidadania para a formacéo de
uma consciéncia civica e de uma intervencao responsavel na sociedade
democrética (A; B; C; D; E; F; G; I);

Relaciona sempre que possivel as aprendizagens de EMRC com o0s
dados das outras disciplinas, valorizando um Patrimdnio de
conhecimento comum que se reflete na historia dos Povos e no uso dos
Valores nas relacdes humanas (A; B; C; D; E; F; G; H, I;J);

Promove o respeito pela multiculturalidade, o reconhecimento e
valorizacdo da diversidade, as interacdes entre diferentes culturas, a
justica, a igualdade e equidade (A; B; C; D; E; F; G; H; I);

Estabelece consigo préprio e com os outros uma relagdo harmoniosa e
salutar (A; C; E; F; G; J)

Testes
Questdes de aula

Trabalhos realizados na
aula;

Quizzes

Debates e/ou exposicdes
orais)

Trabalhos nos DAC

Escola Sede:

Rua Escola Secunddria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773
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MEN
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Cddigo 152365

Relacionamento interpessoal (E)

revela respeito pelo outro e pelas diferengas;
resolve conflitos de forma pacifica;
interage com tolerancia e empatia;

interage positiva e construtivamente com colegas e docentes, em
situacOes diversas

adequa comportamentos em contextos de cooperagdo, partilha e
colaboragéo

cumpre as regras de convivéncia/conduta

10%
B~
1S
£8
< ~—
10%

Desenvolvimento pessoal e Autonomia (F)

é assiduo e pontual

atua de acordo com normas e regras estabelecidas no espago de aula;
traz o material;

organiza o caderno diario/portefélio;

realiza os trabalhos indicados pelo professor

identifica as suas necessidades e procura ajuda;

coloca duvidas e/ou pede sugestdes;

é capaz de se autoavaliar e de assumir compromissos;

manifesta disponibilidade para o autoaperfeicoamento

envolve-se na dindmica da sala de aula, cumprindo o que é solicitado;

empenha-se na realizacdo das tarefas propostas

Registo de assiduidade,
pontualidade, material
necessario e de incidentes
criticos (comportamento)

Registo da realizag&o das
tarefas/ avaliagdo e
participacdo

Fichas de autoavaliacéo

Organizagéo do caderno
diario

Escola Sede:
Rua Escola Secunddria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773
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%~ PORTUGUESA
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DGEstE — DSRN

AEA AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DE ALFENA

Cddigo 152365

Disciplina: Complemento a Educacéo Artistica - Teatro

3° Ciclo 8° Ano

Ano Letivo: 2020/2021

Dominios/Temas/

Conteldos de aprendizagem Ponderagdes

Descritores de desempenho / Areas de competéncia
(Indicar as letras constantes do anexo 1)

Instrumentos de recolha da
informacdo e de avaliagdo

O TEATRO - CRONOLOGIA HISTORICA //
DRAMATICO (A,B,C,D,E, H, 1,J)

O TEXTO

Dominios

O Teatro — cronologia histérica
O texto dramatico

Expresséo corporal

Expressdo dramatica

Temas/Conteldos de
aprendizagem

(80 %)

— O conceito de Arte

O Teatro:

evolucdo historica

Conhecimentos e Capacidades

caracteristicas
géneros teatrais

dramaturgia / dramaturgos

YV V. V V V

arte multidisciplinar

Trabalhos escritos
relacionados com a
temaética teatral

40%

Conhecer o teatro, a sua evolugdo historica e as suas
caracteristicas.

Identificar diferentes estilos e géneros convencionais de
teatro (comédia, tragédia, etc).

Reconhecer a dimensdo multidisciplinar do teatro,
identificando relagbes com outras artes e areas de
conhecimento.

Distinguir, pela experimentagdo e pela reflexdo, jogo
dramatico, improvisacao e representacao.

Reconhecer, em producBes proprias ou de outrem, as
especificidades formais do texto dramatico convencional:
estrutura — monologo ou didlogo; segmentacdo — cenas,
atos, quadros, etc.; componentes textuais — falas e
didascélias.

Exprimir opinides pessoais e estabelecer relacdo entre
acontecimentos da vida real e as situagfes dramaticas
desenvolvidas em aula.

Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz (altura,
ritmo, intensidade) e o corpo (postura, gestos, expressdes
faciais) para caracterizar personagens e ambiéncias.

Provas praticas

Trabalhos individuais

Relatorios no fim das
atividades / Diarios de
bordo periddicos

Apresentacdo oral de
trabalhos

Leituras dramatizadas

Grelhas de observacéo
direta do desempenho
dos alunos
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Conhecimentos e Capacidades

(80 %)

VVVVYVYI

VVVYYI

O Texto Dramaético

O espaco cénico:

o palco (cenarios, luz...)
0 ator e 0 corpo

a mascara

0 objeto teatral
linguagem verbal e ndo
verbal

Consciéncia corporal:
COrpo em movimento
expressao facial

avoz

sensacOes e emocOes

Sensibilidade estética e
artistica

Expresséo corporal /

Expressdo dramética —
trabalhos praticos
propostos pelo professor
em sala de aula

40%

EXPRESSAO CORPORAL // EXPRESSAO DRAMATICA
(A,B,C,D,E, H,1,J)

— Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo
em diferentes atividades (de movimento livre ou orientado,
criagcdo de personagens, etc.).

— A “arte de utilizar a palavra”: adequar as possibilidades
expressivas da voz a diferentes contextos e situagfes de
comunicacdo, tendo em atencdo a respiracdo, aspetos da
técnica vocal (articulacdo, dicgdo, projecdo, etc.).

— Técnicas de leitura em voz alta: exercicios de ritmos, diccéo,

respiragdo, colocagdo de voz, articulagdo, volume, alto,
baixo, sussurro, longe, perto...

— A criacdo de personagens/tipos, utilizando diferentes
intengdes na abordagem ao mesmo texto.

— Transformar e/ou idealizar 0 espago com recurso a
elementos plasticos/cenogréaficos e tecnolégicos produtores
de signos (formas, imagens, luz, som, etc.).

— Apropriacdo dos sons e dos sentidos a partir da "fisicalidade"
das palavras e da “corporizagdo” das imagens.

— Desenvolver a experimentagdo de leituras “encenadas”
enquanto processos “parateatrais” que podem partir de um
texto narrativo, dramético ou mesmo lirico.

— Comprometer-se nos exercicios de expressao oral, corporal
ou improvisagdo, concentrando-se e focalizando a atencéo.

— Visionar e analisar/comentar os espetaculos/performances,
recorrendo a vocabulario adequado e especifico e
articulando o conhecimento de aspetos contextuais (relativos
ao texto, & montagem, a0 momento da apresentacao, etc.)
com uma interpretacdo pessoal.

— ldentificar, em manifestacGes performativas, personagens,
cenarios, ambientes, situagBes cénicas, problemas e solugdes
da acdo dramatica.
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Relacionamento

interpessoal/Bem-estar

Comportamento individual e

em grupo

Desenvolvimento

Atitudes
(20 %)

pessoal/Autorrequlacéo

Responsabilidade
Autonomia

Capacidade critica

Responsabilidade: 5%

(F)
E assiduo e pontual.

Traz o material necessario para as aulas.
Esta atento e concentrado nas aulas.
Participa nas atividades das aulas.

Comportamento
individual e em grupo:
5%

(E) Q)
Respeita os colegas e o professor.

Respeita as regras de trabalho e de convivio estabelecidas na
turma.

Contribui, positivamente, para o trabalho da turma e do grupo.

Ajuda os colegas em dificuldade.

Autonomia: 5%

(F)
Procura trabalhar autonomamente.

Executa as tarefas propostas.

Cumpre com os prazos estabelecidos para a realizagdo de tarefas.

E perseverante, ndo desiste perante dificuldades.
Procura corrigir 0s seus erros.

Toma iniciativas.

Capacidade critica: 5%

(D)
Exprime as suas opinides, justificando-as.
Aceita criticas ao seu trabalho e ao seu comportamento.

Observagdo direta.

Listas de verificagdo:
assiduidade,
pontualidade e

trabalhos.
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Disciplina: Educacéo Musical 3° Ciclo 7° Ano Ano Letivo: 2020/2021
Dominios/Temas/ Ponderacies Descritores de desempenho / Areas de competéncia Instrumentos de recolha da
Contelidos de aprendizagem ¢ (Indicar as letras constantes do anexo 1) informagéo e de avaliacéo
7 Improvisa pegas musicais, combinado e manipulando vérios elementos da
masica, utilizando multiplos recursos e com técnicas e tecnologias gradualmente
mais con]plexas. (A’B_’C’_G’I"]) . L Grelhas de observacéo
2 Comp0e pegas musicais com diversos propositos, com recurso a software ;
) . . direta
musical e de manipulagéo sonora. (A,C,D,E,F,H,1,J) ol
s i ; : . Apresentacdes publicas
Experimentago e Criagio 20% 2 Identifica audl'Flvamente g_en_eros e est,llo_s musicais. (A,C,P,E,F,H,!,J_)
2 Apresenta publicamente atividades artisticas em que se articula a musica com
oaterasoggie\?:ldEA\ccc):ngecElrgeﬂtcl),Jc)om rigor artistico e controle emocional, sempre Utilizaao de diferentes
o~ quep >R AT I T L) . ) técnicas de producéo
e s Mob|I~|za aprendlzagens_ de d_|fe_rentes areas do conhecimento para a sonora com recurso as TIC
& construcdo do seu referencial criativo. (A,B,C,D,E,F,H,1,J)
'S
© ;. . T - . A .
=1 ﬂ Compara caracteristicas ritmicas, _me_lodlcgs, harmon_lcas, dlrjamlcas, fo_rmf':us, Fichas de avaliagio
O = t|_mbr|g:a_15 e de textura em pegas musicais de épocas, estilos e géneros musicais formativa e sumativa
o g diversificados. (A,C,D,E,F,H,1,J) o N
=Ry < 2 Utiliza, com crescente dominio, vocabulario e simbologias para documentar, Dominio da analise,
5 Interpretacao e 0 : - P descrigdo, compreenséo e
= . 30% descrever e comparar diversas pegas/ estilos musicais. (A,C,D,E,F,H,1,J) O S
£ Comunicagao . . . ~ avaliacdo auditiva de
3 2 Investiga diferentes tipos de interpretacdes escutadas e observadas em . .
o . . . S pecas/géneros musicais
= espetaculos musicais (concertos, bailados, teatros musicais, Operas e outros), ao
38 vivo ou gravados, de diferentes tradi¢Oes e épocas utilizando vocabulério Atividades tedricas /
apropriado. (A,C,D,E,F,H,1,J) praticas
7 Compara criticamente estilos e géneros musicais, tendo em conta 0s
enguadramentos socioculturais do passado e do presente. (A,C,D,E,F,H,1,J)
i Re!auona_a_sua experiéncia musical com outras areas dp conhecimento, _ Trabalhos de pesquisa,
L . através de atividades diversificadas que integrem e potenciem a transversalidade leca i73C30 d
Apropriacio e Reflexdo 30% Selecao e organizacdo de

do saber. (A,C,D,E,F,H,1,J)

2 Identifica criticamente a masica, enquanto modo de conhecer e dar significado
ao mundo, relacionando-a com o seu dia a dia, e 0s seus mundos pessoais e
sociais. (A,C,D,E,F,H,1,J)

informacéo sobre os temas
em estudo
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Atitudes
(20 %)

20%

Participa nas atividades propostas. (E,F,G)

Apresenta comportamento adequado ao espago da atividade letiva
(respeito pelas regras estabelecidas); (E,F)

Tem sentido de responsabilidade (pontualidade, assiduidade, material,

cumprimento de prazos, etc. ...). (E,F,G)

Realiza trabalho autonomo. (E,F)

Envolve-se em projetos de cidadania ativa. (F,G)

Verificacdo da
assiduidade/pontualidade

Verificacao do
cumprimento dos prazos de
realizacdo das tarefas
Observagdo direta

Grelhas de observagéo.

Autoavaliacéo
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Disciplina:

Express @rte

3° Ciclo 9° Ano

Ano Letivo: 2020/2021

Dominios/Temas/

Descritores de desempenho / Areas de competéncia

Instrumentos de recolha da

Técnicas de animacéo

forma(m) através da pratica sistematica de experiéncias culturais
diversificadas, quer seja nos ambitos da fruicdo, quer da
experimentacdo. Promover estratégias que envolvam a criatividade
do aluno no sentido de: - mobilizar saberes e processos.

Conteldos de aprendizagem Ponderagdes (Indicar as letras constantes do anexo 1) informagéo e de avaliacéo
Critico/analitico (A,B,C,D)
X e Trabalhos individuais
* APROPRIACAOE e debates sobre as diferentes imagens, criando circunstancias para a )
REFLEXAO ) N . . realizados em suporte de
. - discusséo e argumentacdo dos seus pontos de vista e dos outros;
< INTERPRETACAOE papel e digital
COMUNICAGCAO 25% e apreciaces fundamentadas em relagdo aos seus trabalhos e aos dos
« EXPERIMENTACAO E Seus pares. e Trabalhos de projeto
" CRIACAO
= Criativo (A,C,D,J) e Trabalhos praticos
© ors , . . ..
S Temas: e mobilizar saberes e processos, através dos quais perceciona, presenciais;
= . . o ]
& x seleciona, organiza os dados e lhes atribui significados novos; .
S o | Bxpressao pela arte 0% e Trabalhos praticos que
g g e A arte como forma de e promover dindmicas que exijam relacGes entre aquilo que se sabe, possam ser
£ expressao 0 que se pensa e os diferentes universos do conhecimento; i
g . documentados por video
i * AssensacOese Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, I, J) e
2 sentimentos; representados e/ou audio
5 de uma forma mimica e e 0 enriquecimento das experiéncias visuais dos alunos, estimulando Atividades d )
@) o~ L. - . . tividades de pesquisa
desenhada. habitos de apreciacio e fruicio dos diferentes contextos culturais; | Pesa
35% .
o e a consciencializagdo de que o(s) gosto(s) se desenvolve(m) e | ® Observacao direta
Animagao:

o Grelhas de observacgédo

¢ Autoavaliacdo
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Reciclagem:

e Construcdo de formas /

objetos alusivos a um

(80 %)

determinado tema e funcéo
gue pode ser em

articulagéo disciplinar.

Conhecimentos e Capacidades

Indagador/in_vestigador (C,F,H, D

e Desenham, implementam e avaliam, com autonomia

estratégias para conseguir as metas;

o Desenvolvem o sentido estético, mobilizando os processos de

reflexdo, comparacao e argumentagdo em relacao as producgdes

artisticas;
e Valorizam as manifestagdes culturais das comunidades;

e Trabalham com recurso a materiais, instrumentos e
ferramentas e equipamentos tecnholdgicos, relacionando

conhecimentos.
Sistematizador/ organizador (A, B, C, I)

o Expdem o trabalho resultante das pesquisas feitas, de acordo

com os objetivos definidos, junto de diferentes pablicos;
e Consolidam habitos de planeamento de etapas do trabalho.
Comunicador (A, B, D, H)

e Reconhecem e usam linguagens simbdlicas como elementos
representativos do real e do imaginario, essenciais aos

processos de expressao e comunicacao;

e Pesquisam sobre determinados assuntos e temas do seu

interesse.
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— Relacionamento

interpessoal

— Desenvolvimento pessoal e

autonomia

Atitudes
(20 %)

— Beme-estar, satde e

ambiente

Respeitador da diferenca do outro (E, F)

¢ Resolvem problemas de natureza relacional de forma pacifica,

com empatia e com sentido critico;

o Verificagdo da

assiduidade/pontualidade

o Verificacdo do

cumprimento dos prazos

10%
o Desenvolvem e mantém relacGes diversas e positivas entre si e
com 0S outros;
e Sao confiantes, resilientes e persistentes.
Participativo/ colaborador (E, F)
e Assiduidade e pontualidade;
e Empenho e participacdo na aula;
10%

e Colaboracéo e postura na sala de aula;
o Respeito pelas regras e normas;

e Presenca nas aulas com o material necessario.

de realizacéo das tarefas

o Verificagdo do material

necessario a disciplina.
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Disciplina: Identidade, Cultura e Cidadania (ICE) _ 3° Ciclo 7.5,8.°e9° Ano Ano Letivo: 2020/2021
Dominios/Temas/ Ponderacies Descritores de desempenho / Areas de competéncia Instrumentos de recolha da
Contelidos de aprendizagem ¢ (Indicar as letras constantes do anexo 1) informagéo e de avaliacéo
LINGUAGENS E TEXTOS (A)
15% e Compreende, interpreta e expressa factos, opinifes, conceitos,
pensamentos e sentimentos.
e |dentifica e cria diversos produtos utilizando diferentes linguagens.
INFORMACAO E COMUNICACAO (B) _
. . ) Plano de projeto
» Pesquisa sobre temas de diferentes areas.
D «  Recorre & informag&o disponivel em fontes documentais fisicas e digitais. | Relatorios de execucdo de
2 . . . : rojeto
3 - Seleciona a informagéo recolhida. prol
(&)
S 15%  Organiza a informagio recolhida de acordo com um plano, com vista a | IntervengGes orais
8 — elaboracdo e a apresentacdo de um novo produto.
o X | IDENTIDADE CULTURAL N i . idei ) Apresentacdes em diferentes
8 S | EMPREENDEDORISMO \presenta e explica conceitos em grupos, apres_en}a ideias e projetos | ¢\ oioe
c = diante de audiéncias reais, presencialmente ou a distancia.
g « Expde o trabalho desenvolvido, de acordo com os objetivos definidos, | Grelhas de verificagéo de
e junto de diferentes publicos, concretizado em produtos discursivos, | trabalho realizado na aula
= textuais, audiovisuais e/ou multimédia.
O Produto final
RAg:IOCI'NIO, RESOLUCAO DE PROBLEMAS, PENSAMENTO o
CRITICO E CRIATIVIDADE (D) (C) Observagdo direta
« Planifica as atividades associadas as vérias etapas de um projeto.
20%

Coloca e analisa questdes a resolver para o desenvolvimento de um
projeto.

Define e executa estratégias adequadas para pesquisar e responder as
questdes associadas a um projeto.
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« Analisa criticamente as conclusdes obtidas, reformulando, se necessario,
as estratégias adotadas.

« Auvalia propostas de projeto de acordo com critérios de qualidade e
utilidade em diversos contextos.

» Desenvolve ideias e projetos criativos e inovadores com sentido no
contexto a que dizem respeito, recorrendo & imaginacg&o, inventividade e
empreendedorismo.

» Observa, analisa e discute ideias, processos ou produtos centrando-se
em evidéncias.

« Argumenta e fundamenta com base em critérios as tomadas de posicao.

» Avalia o impacto das decis6es adotadas.

SABER CIENTIFICO, TECNICO E TECNOLOGICO (I)

(80 %)

» Aplica conhecimentos adquiridos em diferentes areas no planeamento e
execucdo de um projeto.

» Recorre a materiais, utensilios, e equipamentos tecnolégicos,
15% relacionando conhecimentos técnicos, cientificos e socioculturais.

Conhecimentos e Capacidades

« Planeia as etapas de trabalho, identificando os requisitos técnicos,
condicionalismos e recursos para a concretizacdo de projetos.

 Identifica necessidades e oportunidades tecnoldgicas numa diversidade
de propostas e fazem escolhas fundamentadas.

SENSIBILIDADE ESTETICA E ARTISTICA (H)

15% » Valoriza as manifestac@es culturais da comunidade e planifica projetos

que respondem a necessidades da sua comunidade.
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RELACIONAMENTO INTERPESSOAL (E)

Trabalha em equipa com os colegas.
Respeita o outro/respeita a diferenca.

Adegua comportamentos em contextos de cooperacdo, partilha e
colaboracéo.

Cumpre as regras de convivéncia/conduta.

Resolve problemas de natureza relacional de forma pacifica, com
empatia e sentido critico.

DESENVOLVIMENTO PESSOAL E AUTORREGULAGCAO (F) (G)

E persistente e resiliente.

Analisa o proprio trabalho e identifica progressos, lacunas e
dificuldades.

Expressa as suas necessidades e procura ajuda e apoios para atingir os
seus objetivos.

Envolve-se em projetos de cidadania ativa.

Observacdo direta
Listas de verificacdo

Questionarios

RESPONSABILIDADE (F) (G)

E assiduo e pontual.

Faz-se acompanhar do material necessario.

Cumpre as tarefas e prazos.

Cuida de si, dos outros e do ambiente.

Faz escolhas que visam a sua seguranca e a dos outros.

Fichas de autoavaliacdo

5%
5%
£8
< ~—
5%
5%

AUTONOMIA (F)

Toma iniciativa na realizacdo das tarefas.
Pesquisa, por sua iniciativa.

Desenha, implementa e avalia, com autonomia, estratégias para
conseguir as metas e desafios que estabeleceu para si préprio.
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