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Areas de competéncia /

Instrumentos de recolha de

Dimensoes . Descritores de desempenho . . L Pesos
Perfil do aluno informagcéo e de avaliagéo
. . Respeita 0s outros e o ambiente escolar
Relacionamento interpessoal E t Lo
- perseverante Observagéo direta
] E rigoroso no seu trabalho ] L
Atitudes b Wiment | E solidario Listas de verificacdo
esenvolvimento pessoal e L . L
(10%) . Mostra iniciativa o Fichas de autoavaliago 10%
autonomia Manifesta espirito critico e criativo
E interventivo TrabalhOS de casa
Coopera e relaciona-se com os outros em tarefas e projetos comuns Organizagio do caderno diario
Bem-estar, salde e ambiente | Manifesta autonomia
Respeita o ambiente
Compreensdo oral
- compreensao global / de pormenor
Expresséo oral Testes escritos 70%
] o . - pertinéncia temaética
Conhecimentos e Raciocinio e resolugéo de - estruturacio do discurso
i - adequacéo vocabular
capacidades problemas - progédi% Compreensio oral 15%
(90%) Pensamento critico e Interpretacéo de diferentes géneros textuais Expresséo oral
pensamento criativo Leitura ) ] )
Serd liad Ui - Interpretacéo de diferentes géneros textuais
erdo avaliados os inguagens e textos _ 30 criti . .
guag Reflexdo critica Tarefas escritas/orais em sala de 5%

conteldos presentes nos
dominios dos
Programas/Aprendizagens
Essenciais dos respetivos

anos

Informag&o e comunicacéo
Sensibilidade estética e
criativa

Saber cientifico e tecnolégico
Consciéncia e dominio do

corpo

Escrita

- Pertinéncia tematica

- Estruturacéo do discurso

- Adequagco vocabular

- Correcdo Linguistica

Educagdo literaria

- Interpretacéo de textos literarios de diferentes épocas e géneros
- Reflex@o critica

Gramatica

- Conteudos estudados nos 10° e 11° anos e contelidos programaticos
de 12°

Utilizac8o tecnologias de informacdo e comunicacdo

aula, tais como:

Fichas de trabalho

Trabalhos de grupo

Trabalhos de pesquisa

Questdes de aula

Oficinas de escrita

Debates

Visionamento de videos com guides
para completamento

Grelhas de observagdo
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Inglés — Ensino Secundario — 2019/2020

) . Areas de competéncia ) Instrumentos de recolha de Pesos
Dimensoes . Descritores de desempenho . . L
Perfil do aluno informacdo e de avaliagédo
Relacionamento interpessoal
Respeita 0s outros e o ambiente escolar
_ E pontual e assiduo.
Atitudes . L o g
E participativo e empenhado Observagcao direta
(10%0) . . 10%
Desenvolvimento pessoal e Coopera e relaciona-se com os outros
autonomia E responsével (TPC, material, tarefas propostas)
Compreensdo escrita
Conhecimentos e - compreensdo de textos e frases, aplicando conteldos relativos ao . 55%
. . » Testes escritos
capacidades repertorio vocabular e gramatica
(90%) . Producéo escrita 3 15%
Linguagens e textos 3 . . Testes de compreenséo oral
- elaboracdo de textos adequados ao nivel de aprendizagem
Serdo avaliados os B L Compreensdo oral B 15%
) Informag&o e comunicacéo y ] . ) Testes de expresséo oral
conteldos presentes nos - compreensdo de frases e textos orais produzidos em diferentes
dominios dos o . contextos e adequados ao nivel de aprendizagem . 5%
. Sensibilidade estética e . Trabalhos realizados na aula
Programas/Aprendizagens o Producéo oral o
o ) criativa L ) . . ) (observacéo direta): Tarefas
Essenciais dos respetivos - organizagdo do discurso, aplicando contetdos relativos ao . . .
. . lexercicios escritos e/ou orais
anos repertério vocabular e gramatica
. . ; B propostos
- respeito pelas regras de fonologia, entoacao e acentuagao Total
90%

Utilizag&o de tecnologias de informagéo e comunicagdo
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Alemao — Ensino Secundario — 2019/2020

) . Areas de competéncia ) Instrumentos de recolha de Pesos
Dimensoes . Descritores de desempenho . . L
Perfil do aluno informacdo e de avaliagédo
Relacionamento interpessoal
Respeita 0s outros e o ambiente escolar
_ E pontual e assiduo.
Atitudes . L o g
E participativo e empenhado Observagcao direta
(10%0) . . 10%
Desenvolvimento pessoal e Coopera e relaciona-se com os outros
autonomia E responsével (TPC, material, tarefas propostas)
Compreensdo escrita
Conhecimentos e - compreensdo de textos e frases, aplicando contetdos relativos ao . 55%
. . » Testes escritos
capacidades repertorio vocabular e gramatica
(90%) . Producéo escrita 3 15%
Linguagens e textos 3 . . Testes de compreenséo oral
- elaboracdo de textos adequados ao nivel de aprendizagem
Serdo avaliados os B L Compreensdo oral B 15%
) Informag&o e comunicacéo y ] . ) Testes de expresséo oral
conteldos presentes nos - compreensdo de frases e textos orais produzidos em diferentes
dominios dos o . contextos e adequados ao nivel de aprendizagem . 5%
. Sensibilidade estética e . Trabalhos realizados na aula
Programas/Aprendizagens o Producéo oral o
o ) criativa L ) . . ) (observacéo direta): Tarefas
Essenciais dos respetivos - organizagdo do discurso, aplicando contetdos relativos ao . . .
. . lexercicios escritos e/ou orais
anos repertério vocabular e gramatica
. . B y propostos
- respeito pelas regras de fonologia, entoacéo e acentuacao Total
90%

Utilizag&o de tecnologias de informagéo e comunicagdo
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Filosofia — Ensino Secundario — 2019/2020

Areas de competéncia

Instrumentos de recolha

Dimensdes ) Descritores de desempenho da informacao e de Pesos
Perfil do aluno L
avaliagéo
Respeita os outros e 0 ambiente escolar
E perseverante
E rigoroso no seu trabalho Observagéo direta
. Relacionamento interpessoal E solidario Listas de verificacdo
Atitudes ) ) C . o 10%
(10%) Desenvolvimento pessoal e autonomia | Mostra iniciativa Fichas de autoavaliacio
() . : - ” -~
Bem- estar, salide e ambiente Manlfesta espirito critico e criativo Trabalhos de casa
E interventivo R o
] ) Organizagdo do caderno diario
Coopera e relaciona-se com os outros em tarefas e projetos comuns
Manifesta autonomia
Respeita 0 ambiente
Utiliza de forma proficiente a linguagem especifica da disciplina.
Interpreta informacéo e transforma-a em conhecimento.
Conhecimentos e Mobiliza o conhecimento filosofico e as competéncias filosoficas para uma leitura 80 %
capacidades Linguagens e textos critica da realidade. Testes escritos
(90%) Informagao e comunicacéo Utiliza e domina instrumentos diversificados para pesquisar, descrever, avaliar,
Raciocinio e resolucdo de problemas validar e mobilizar informacao de forma critica e autonoma. 10%

Seréo avaliados 0s

contetidos presentes nos Pensamento critico e pensamento

dominios dos criativo
Programas/Aprendizagens
Essenciais dos respetivos

anos

Desenvolve um pensamento e agao éticos e politicos que mobilizem conhecimento
filosdfico para compreender, formular e refletir sobre os problemas sociais, éticos,
politicos e tecnocientificos que se colocam nas sociedades contemporaneas.

Aprecia e critica as realidades artisticas pelo contacto com os diversos universos
culturais.

Trabalha em equipa e interage com tolerancia, empatia e responsabilidade,
desenvolvendo novas formas de estar, olhar e participar na sociedade.

Trabalho realizado na aula

(fichas/exercicios)
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Histéria — Ensino Secundario — 2019/2020

Areas de competéncia

Instrumentos de recolha

Dimensdes ) Descritores de desempenho da informacao e de Pesos
Perfil do aluno L
avaliagdo
Respeita os outros e 0 ambiente escolar
E perseverante
E rigoroso no seu trabalho
) i E solidario Observagdo direta
. Relacionamento interpessoal . . L
Atitudes . . Mostra iniciativa Fichas de autoavaliagéo 10%
Desenvolvimento pessoal e autonomia ) . " L
(10%) i . Manifesta espirito critico e criativo Trabalhos de casa
Bem- estar, salde e ambiente . ] L .
E interventivo Organizagdo do caderno diario
Coopera e relaciona-se com o0s outros em tarefas e projetos comuns
Manifesta autonomia
Respeita 0 ambiente
Pesquisa, de forma autonoma, em meios diversificados, informagéao relevante para os
. assuntos em estudo
Conhecimentos e ) ) o ) . 85%
dad Linguagens e textos Analisa fontes historiogréficas de natureza diversa Testes escritos
capacidades L . - - .
P Informagdo e comunicagio Situa cronoldgica e espacialmente acontecimentos e processos relevantes
0,
(90%) Raciocinio e resolucdo de problemas Identifica a multiplicidade de fatores e a relevancia da acéo de individuos ou grupos
Serdo avaliados os Pensamento critico e pensamento criativo | Situa e caracteriza aspetos relevantes da histéria de Portugal, europeia e mundial
conteddos presentes nos Sensibilidade estética e artistica Relaciona a historia de Portugal com a historia europeia e mundial Questdes de aula/ Trabalhos de
dominios dos Saber cientifico, técnico e tecnolégico Elabora e comunica, com corregao linguistica os assuntos estudados pesquisa .
0

Programas/Aprendizagens
Essenciais dos respetivos

anos

Manifesta abertura & dimensao intercultural das sociedades contemporaneas
Problematiza as relagdes entre o passado e o presente

Desenvolve a capacidade de reflexdo e desenvolve a consciéncia da cidadania

Trabalho realizado na aula
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Geografia — Ensino Secundéario — 2019/2020

Areas de competéncia

Instrumentos de recolha

Dimensdes ) Descritores de desempenho da informacao e de Pesos
Perfil do aluno L
avaliagéo
Respeita os outros e 0 ambiente escolar
E perseverante
E rigoroso no seu trabalho o
L Observacao direta
] ) E solidario . R
. Relacionamento interpessoal L Listas de verificacdo
Atitudes ) . Mostra iniciativa . L 10%
Desenvolvimento pessoal e autonomia ) . " o Fichas de autoavaliacéo
(10%0) . ) Manifesta espirito critico e criativo
Bem-estar, satide e ambiente .. . Trabalhos de casa
E interventivo L .
) . Organizag&o do caderno diario
Coopera e relaciona-se com 0s outros em tarefas e projetos comuns
Manifesta autonomia
Respeita 0 ambiente
Mobiliza diferentes fontes de informagdo geografica na construgéo de respostas para
. 0s problemas investigados, incluindo mapas, diagramas, globos, fotografia aérea e
Conhecimentos e ] TIG Testes escritos
) Linguagens e textos . . x - - x
capacidades ) o Recolhe, trata e interpreta informacéo geogréfica e mobiliza a mesma na construcéo 85%
90% Informagéo e comunicacao de respostas para os problemas estudados
(90%) Raciocinio e resolucdo de problemas Representa gréfica, cartografica e estatisticamente a informacdo geogréfica,
Serdo avaliados 0s Pensamento critico e pensamento criativo ?rgvemenfe c_iedt_raba)lho de campo (observagdo direta) e diferentes fontes documentais Questies de au
" o . o observacéo indireta uestBes de aula
contedidos presentes nos Sensibilidade estética e artistica Aol heci 4fi
plica o conhecimento geografico Questdes de aula/ Trabalhosde | 5%

dominios dos Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
Programas/Aprendizagens
Essenciais dos respetivos

anos

Investiga problemas ambientais e sociais, ancorado em guides de trabalho e questdes
geograficamente relevantes

Comunica os resultados da investigacdo, usando a linguagem verbal, icdnica,
estatistica e cartogréafica.

Comunica os resultados da investigacdo, usando diferentes suportes técnicos,
incluindoas TIC e as TIG

pesquisa

Trabalho realizado na aula
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Biologia e Geologia — Ensino Secundéario — 2019/2020

Areas de competéncia

Instrumentos de recolha da

Dimensdes ) Descritores de desempenho . . L Pesos
Perfil do aluno informacdo e de avaliacéo
Respeita os outros e 0 ambiente escolar
E perseverante
E rigoroso no seu trabalho
E solidario Observagdo direta
. Relacionamento interpessoal Mostra iniciativa Listas de verificacdo
Atitudes ) ) ] ) ) o i . 10%
109 Desenvolvimento pessoal e autonomia Manifesta espirito critico e criativo Fichas de autoavaliacéo
(o] . L. .
( ) Bem- estar, salide e ambiente E interventivo Trabalhos de casa
Coopera e relaciona-se com 0s outros em tarefas e projetos comuns Organizagdo do caderno diéario
Manifesta autonomia
Adota comportamentos promotores de satde
Respeita 0 ambiente
Adquire conceitos e procedimentos Componente teérica s0%
0
. Aplica conceitos e procedimentos na resolugdo de problemas i
Conhecimentos e Linguagens e textos Rp o P o & P o . Testes escritos
. B o aciocina, compreende, interpreta, argumenta e explica fenémenos biolégicos e 5
capacidades Informagéo e comunicacio o - _ o o . ) Questdes de aula
o B geoldgicos utilizando a linguagem propria da disciplina, e utilizando a lingua
(90%) Raciocinio e resolugdo de problemas .
. portuguesa Ati
Pensamento critico e pensamento Componente pratica 30%

Serdo avaliados os contetdos
presentes nos dominios do
Programa/Aprendizagens

Essenciais

criativo

Saber cientifico, técnico e tecnolégico

Define problemas, formula hipoteses, planifica procedimentos de observacéo,

medicao, classificagdo, tratamento e analise de dados e elabora conclusdes

Manipula materiais e equipamentos

Utiliza tecnologias de informagdo e comunicagéo

Testes escritos
Questdes de aula
Observacéo em laboratério

Relatérios experimentais
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Matematica A — Ensino Secundario — 2019/2020
. . Areas de competéncia ) Instrumentos de recolha da
Dimensdes ) Descritores de desempenho ) B L Pesos
Perfil do aluno informacéo e de avaliagdo
Respeita os outros e o ambiente escolar
E perseverante
E rigoroso no seu trabalho ob o di
. servagao direta
E solidério
. Relacionamento interpessoal L Listas de verificacao
Atitudes ] . Mostra iniciativa . L 10%
Desenvolvimento pessoal e autonomia . . " o Fichas de autoavaliacéo
(10%0) i . Manifesta espirito critico e criativo
Bem- estar, saude e ambiente £ int i Trabalhos de casa
interventivo
) . Organizagdo do caderno diario
Coopera e relaciona-se com 0s outros em tarefas e projetos comuns
Manifesta autonomia
Respeita 0 ambiente
Conhecimentos e
capacidades . Adquire conceitos e procedimentos ]
Linguagens e textos ) ) . 3 » Testes escritos 85%
(90%) y L Aplica conceitos e procedimentos na resolucdo de problemas matematicos
Informagao e comunicacéo Racioci de. int ; ) lica situach femti
5 ; " o y aciocina, compreende, interpreta, argumenta e explica situagdes matematicas
Seréo avaliados os conteddos Raciocinio e resolucdo de problemas ilizando li imboi spria da disciblli ilizand i
o . o utilizando linguagem simbdlica, prépria da disciplina, e utilizando a lingua B }
presentes nos dominios do Pensamento critico e pensamento criativo Intervencdes orais 5%

Programa/Aprendizagens
Essenciais do 10.° ano e dos

Programas dos 11.° e 12.° anos

Saber cientifico, técnico e tecnolégico

portuguesa.

Utiliza tecnologias de informagdo e comunicagéo

Trabalho realizado na aula
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Fisica e Quimica A — Ensino Secundario —2019/2020

Areas de competéncia

Descritores de desempenho

Instrumentos de recolha da

Dimensdes ) ) B L Pesos
Perfil do aluno informac&o e de avaliagéo
E empenhado, organizado, responsavel e autonomo (caracteristicas que se evidenciam,
nomeadamente, na realizacdo das tarefas da aula e nos trabalhos de casa, na pontualidade,
Relacionamento interpessoal no cumprimento de prazos e no material que traz para as aulas) 10 %
e - 7o - - - - . - 0
Atitudes Desenvolvimento pessoal e E tolerante e solidério, respeitando os colegas e professor Registo individualizado em grelhas
(10%0) autonomia Manifesta atitudes de cooperagdo, partilha, colaboracdo e respeito em situagdes de | de observagdo
Bem- estar, salde e ambiente realizacdo de atividades e projetos comuns tanto presencialmente como em rede
Manifesta respeito pelo ambiente e é consciente de que 0s seus atos e decisdes afetam a
sua saude e o seu bem-estar
Reconhece e usa linguagem simbdlica da Fisica e Quimica e aplica-a em diferentes Testes escritos e eventuais questdes i
contextos de comunicacgao, em ambientes analdgico e digital. de aula 60 %
Analisa fendmenos da Natureza e situaces do dia-a-dia com base em leis e modelos,
compreendendo processos e fendmenos cientificos e tecnoldgicos
Conhecimentos e Linguagens e textos Efetua pesquisas em fontes diversas e procede a avaliagdo, validagao e organizacdo da | Questdes pratico-laboratoriais (20%)
capamgiades Informagdo e comunicagao informag&o recolhida, com a qual elabora e apresenta um novo produto Relat6rios experimentais (em suporte | 25 %
(90%) Raciocinio e resolucdo de . . . ~ . T . Lo . o ]
Analisa conceitos, factos e situagdes numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar | escrito ou audiovisual) com avaliagio
Serao avaliados os | Proplemas construindo argumentos para a fundamentagao das tomadas de posicao quantitativa (5%)
conteddos Pensamento critico e Mobiliza diferentes fontes de informagdao cientifica na resolucéo de problemas, incluindo
present_es nos pensamento criativo - .
dominios do graficos, tabelas, esquemas, diagramas e modelos 30 %
Programa/ Saber cientifico, técnico e Trabalha com recurso a materiais, instrumentos, maquinas e equipamentos tecnolégicos,
Aprendizagens tecnolégico . . . -
= relacionando conhecimentos técnicos e cientificos . .
Essenciais Registo do desempenho laboratorial
Faz predigBes sobre a evolucdo de fenémenos naturais e a evolucgdo de experiéncias em x 5%
em grelha de observagéo
contexto laboratorial
Comunica resultados de atividades laboratoriais e de pesquisa (ou outras), oralmente e por
escrito, usando vocabulario cientifico proprio da disciplina

10
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Quimica — Ensino Secundario —2019/2020
) B Areas de competéncia ) Instrumentos de recolha da
Dimensdes ) Descritores de desempenho ) B L Pesos
Perfil do aluno informacao e de avaliagéo
E empenhado, organizado, responsavel e autbnomo (caracteristicas que se
evidenciam, nomeadamente, na realizacdo das tarefas da aula e nos trabalhos
de casa, na pontualidade, no cumprimento de prazos e no material que traz
Relacionamento interpessoal para as aulas) 10 %
Atitudes Desenvolvimento pessoal e E tolerante e solidario, respeitando os colegas e professor Registo individualizado em
(10%) autonomia Manifesta atitudes de cooperacdo, partilha, colaboracdo e respeito em | grelhas de observacéo
Bem- estar, salde e ambiente situagdes de realizacdo de atividades e projetos comuns tanto presencialmente
como em rede
Manifesta respeito pelo ambiente e é consciente de que 0s seus atos e decisGes
afetam a sua salde e 0 seu bem-estar
Reconhece e usa linguagem simbdlica da Quimica e aplica-a em diferentes Testes escritos e eventuais
contextos de comunicac&o, em ambientes analdgico e digital. Lesties de aula 60 %
Analisa fendmenos da Natureza e situacfes do dia-a-dia com base em leis e g
modelos, compreendendo processos e fendmenos cientificos e tecnoldgicos
Conhecimentos e Efetua pesquisas em fontes diversas e procede a avaliacdo, validacdo e | Questdes pratico-laboratoriais
capacidades Linquagens e textos organizagdo da informag&o recolhida, com a qual elabora e apresenta um novo | € /ou
p(gOO/) Infc?rmg %0 6 Comunicacio produto Relatérios experimentais (em
(o] . . R ~ . T - . .
rmac \cag Analisa conceitos, factos e situacdes numa perspetiva disciplinar e | suporte escrito ou audiovisual) | o594
Raciocinio e resolucdo de problemas| T . N liaca o
x . p interdisciplinar construindo argumentos para a fundamentacdo das tomadas de | com avaliagao quantitativa
Serdo avaliados os Pensamento critico e pensamento nosicio e/ou
conteddos presentes nos | criativo A . . e X .
pr NV Mobiliza diferentes fontes de informag&o cientifica na resolucéo de problemas, | Trabalhos de pesquisa com 30 %
dominios do Saber cientifico, técnico e . - - - x | 0
- ;o incluindo gréficos, tabelas, esquemas, diagramas e modelos apresentacao ora
Programa/Aprendizagen | tecnoldgico o L .
T Trabalha com recurso a materiais, instrumentos, maquinas e equipamentos
s Essenciais - - : . o
tecnoldgicos, relacionando conhecimentos técnicos e cientificos
Faz predicdes sobre a evolugio de fendmenos naturais e a evolucdo de | Registo do desempenho %
experiéncias em contexto laboratorial laboratorial em grelha de 5%
Comunica resultados de atividades laboratoriais e de pesquisa (ou outras), | Observagao
oralmente e por escrito, usando vocabuldrio cientifico proprio da disciplina

11
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DGEStE — DSRN Cddigo 152365
Biologia— Ensino Secundario — 2019/2020
] . Areas de competéncia ] Instrumentos de recolha da
Dimensoes . Descritores de desempenho . . o Pesos
Perfil do aluno informacao e de avaliagéo
Respeita os outros e 0 ambiente escolar
E perseverante
E rigoroso no seu trabalho
E solidario Observacio direta
. Relacionamento interpessoal Mostra iniciativa Listas de verificacdo
Atitudes ) ) ) ) ) o . } 10%
00 Desenvolvimento pessoal e autonomia Manifesta espirito critico e criativo Fichas de autoavaliagéo
10% .. .
( ) Bem- estar, salde e ambiente E interventivo Trabalhos de casa
Coopera e relaciona-se com 0s outros em tarefas e projetos comuns Organizagdo do caderno diario
Manifesta autonomia
Adota comportamentos promotores de satde
Respeita 0 ambiente
Adaui ) i Componente tedrica 50%
i . quire conceitos e procedimentos . b
Conhecimentos e Linguagens e textos Aol i diment lucto d bl Testes escritos
. B L plica conceitos e procedimentos na resolucéo de problemas B
CapaCIdades |nformagao e comunicacdo o . . ; o QUEStoeS de aula
o B Raciocina, compreende, interpreta, argumenta e explica fenémenos biolégicos
(90%) Raciocinio e resolugéo de problemas . . o o N i
] " utilizando a linguagem prépria da disciplina, e utilizando a lingua portuguesa .
Serdo avaliados os Pensamento critico e pensamento ) o N _ | componente pratica
Define problemas, formula hipéteses, planifica procedimentos de observacéo, 30%

contelidos presentes nos
dominios do Programa

da disciplina

criativo

Saber cientifico, técnico e tecnolégico

medicdo, classificagdo, tratamento e anélise de dados e elabora conclusdes
Manipula materiais e equipamentos

Utiliza tecnologias de informagdo e comunicacéo

Testes escritos
Questdes de aula
Observacao em laboratdrio

Relatérios experimentais

12
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Areas de competéncia

Instrumentos de recolha da

Dimensdes Descritores de desempenho . . L Pesos
Perfil do aluno informacao e de avaliacdo
Realiza as tarefas da aula;
E pontual, assiduo e cumpre prazos;
Empenho/ Faz-se acompanhar do material necessério a disciplina (equipamento 15%
) ) . desportivo e de higiene pessoal);
Atitudes Relacionamento interpessoal Responsabilidade | b, icina nas diversas atividades desportivas (corta-mato, torneios e outros Registo individualizado a partir
Desenvolvimento pessoal e autonomia a designar). o
(30%0) ) . da observagdo direta
Bem- estar, salde e ambiente
Comportamento/ | N&o perturba (Comportamento adequado ao espaco de aula) / zela pela
Educacéo para a conservagdo dos materiais e instalacdes; 15%
. ] Coopera e relaciona-se com 0s outros em tarefas e projetos comuns;
cidadania Participa nas atividades realizadas no &mbito do plano anual de atividades.
No dominio cognitivo:
Adquire saberes - no ambito dos fatores de salde e risco associados a préatica das atividades
fisicas e desportivas; L 10%
Consciéncia e dominio do corpo - relativos aos processos de elevacéo e de manutencdo da aptiddo fisica; Resgl;dosllda z’i\{alllagao
Saber cientifico. t&cni ‘ l6ai Mobiliza conhecimentos - na capacidade de analise, de interpretacdo e de organizagdo no eslcrt|§ _orat pt:a::]ca. Fe;t_es_,d .
Conhecimentos aber cientifico, tecnico € tecnologico ambito das atividades fisicas e desportivas (execugdo dos exercicios propostos pelo professor, re Z (i:os,d raba O/S individuals, d)
ided Raciocinio e resolugéo de problemas arbitragem, transporte, montagem/desmontagem e arrumagao do material; trabalhos de grupo/pares. 20%
e capacidades . .
(70%) Sensibilidade estetica e artistica Compreende e comunica em lingua portuguesa;
Pensamento critico e pensamento criativo | Utiliza tecnologias de informagéo e comunicacéo.
Informag&o e comunicagéo No dominio psicomotor: Apresentacéo de
Linguagens e textos Eleva o nivel funcional relativamente as capacidades condicionais e coordenativas e & destreza trabalhos propostos
) pelo professor d)
motora; 60%

Adquire e apresenta nivel técnico-tatico nas aulas no dmbito das vérias atividades fisicas e
desportivas abordadas;
Evidencia evolugao e empenho/esforgo revelados neste dominio.

d) - SituagGes especiais | 5goy
(aluno dispensado da
componente pratica por
atestado médico)
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. ~ Areas de Competéncia ' . Instrumentos de recolha da
Dimensdes - Descritores de desempenho . ~ L Pesos
Perfil do aluno informacao e de avaliacédo
Revela interesse, empenho, responsabilidade, confianga, resiliéncia e persisténcia,
. construindo caminhos personalizados de aprendizagem de médio e longo prazo.
aDuetZ?novnc;:Zlmento pessoal e Estabelece objetivos, traga planos e concretiza projetos, com sentido de Observacéo direta (5%)
responsabilidade e autonomia.
. Identifica areas de interesse e de necessidade de aquisi¢do de novas competéncias.
Atitudes 10%
(10%) . .
E colaborativo.
Respeita a opinido dos outros, dos pares e dos professores, participando de forma
Relacionamento interpessoal pacifica e consensual. Observacéo direta (5%)
Respeita as regras de conduta proprias de cada ambiente, mantendo relagdes positivas
em contextos de colaboragdo, cooperagdo e interajuda.
Utiliza de modo habil diferentes linguagens e simbolos associados a lingua materna e
as novas tecnologias.
Linguagens e textos Utiliza e domina instrumentos diversificados para pesquisar, descrever, avaliar, validar
Informagao e comunicacéo e mobilizar informagao, de forma critica e auténoma.
Transforma a informagéo em conhecimento.
Utiliza as tecnologias de informagéo e comunicacao nos diversos contextos.
Conhecimento e . . . Testes/Trabalhos realizados na aula
Capacidades Raciocinio e resolucio de Interpreta informacéo, produz e conduz pesquisas. (80%)
(90%) roblemas Problematiza situages concretas.
P Reflete de forma critica sobre conceitos e teorias cientificas. . .
Apresentaces orais (10%) 90%

Serdo avaliados 0s
conteldos presentes nos
dominios do Programa da
disciplina

Pensamento critico e
pensamento criativo

Interpreta dados cientificos apresentados em diferentes linguagens.

Pensa de modo abrangente e em profundidade de forma légica, observando, analisando
a informac&o e as experiéncias, com vista a uma tomada de posicéo fundamentada.
Prevé e avalia o impacto das suas decisdes (autoavaliacao).

Saber cientifico, técnico e
tecnolégico

Manipula e manuseia materiais e ferramentas diversificados.

Executa operagdes técnicas ou experimentais, segundo uma metodologia de trabalho
adequada, para atingir um objetivo ou chegar a uma decisdo ou conclusdo
fundamentada.

14




¢9 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAD
DGEstE — DSRN

AEA AGRUPAMENTO DE
£SC0LAS DE ALFENA

Cddigo 152365
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Areas de competéncia

Instrumentos de recolha

Dimensdes ] Descritores de desempenho da informacao e de Pesos
Perfil do aluno -
avaliagdo
Registo  individualizado a
] ) partir da observacdo direta
. E - Relacionamento interpessoal 0 aluno é: - e
Atitudes F.D Wiment | . . : Listas de verificacdo 70%
- Desenvolvimento pessoal e autonomia ;
(70%) ) P _ Comunicador (A, B, D, E, F) Fichas de autoavaliac&o

G - Bem-estar, salde e ambiente Conhecedor / sabedor / culto / informado (A, B, C, I) Trabalhos de casa
Criativo (A, C, D, F) Organizacao do caderno diério
Critico / analitico (A, B, C, D)
Cuidador de si e do outro (B, E, F, G)
Indagador / investigador (C, D, F, H, 1)
Participativo / colaborador (B, C, D, E, F)

A - Linguagens e textos Questionador (A, D, F, G, 1)

B - Informag&o e comunicagao Respeitador da diferenca / do outro (A, B, E, F) Testes

Conhecimentos e C - Raciocinio e resolucdo de problemas : 4
_ . Responsavel / auténomo (C, D, E, F, G, |, J) Questdes de aula
capacidades D - Pensamento critico e pensamento 30%

(30%)

criativo
H - Sensibilidade estética e artistica
I - Saber cientifico, técnico e tecnolégico

J - Consciéncia e dominio do corpo

Sistematizador / organizador (A, B, C, 1, J)

Auto e heteroavaliador (transversal a todas as areas)

Trabalhos realizados na aula
(fichas de trabalho; debates
e/ou exposicdes orais)
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