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“Eu cuido de mim e tu?” Dica N.º4

Mantém a tua vida salgada, mas com menos sal...

Sabias que…

Por dia, devemos ingerir no máximo cerca de uma colher de chá de sal? A verdade é que

estamos ainda muito acima desse valor. Em Portugal, o consumo diário de sal é mais do

dobro da quantidade recomendada. Quando ingerimos sal em excesso, quem sofre as

consequências é a nossa saúde: do coração ao peso, não há zona do corpo que escape!

Fonte: OMS

Se pretenderem dar sugestões, dispomos do e-mail: ecoescolas@age-alfena.net
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