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PERFIS DE DESEMPENHO — REFERENCIAL COMUM AO AGRUPAMENTO

Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos Critérios Muito bom Bom Suficiente Insuficiente
transversais
-O aluno adquire e aplica, com muita -0 aluno adquire e aplica, com relativa facilidade,
facilidade, as Aprendizagens Essenciais as Aprendizagens Essenciais abordadas. -O aluno adquire e aplica, com dificuldade, as
abordadas. -O aluno relaciona, com relativa facilidade, os | Aprendizagens Essenciais abordadas.
-O aluno relaciona, com muita facilidade, os conhecimentos adquiridos com outros que | -O aluno relaciona, com dificuldade, os
conhecimentos adquiridos com outros que aprendeu nesta e/ou noutras disciplinas. conhecimentos adquiridos com outros que aprendeu
aprendeu nesta e/ou noutras disciplinas. -0 aluno usa, com relativa facilidade, a lingua | nesta e/ou noutras disciplinas.
-O aluno usa, com muita facilidade, a lingua materna para comunicar, para construir | -O aluno usa, com dificuldade, a lingua materna
materna para comunicar, para construir conhecimentos e para exprimir experiéncias de | para comunicar, para construir conhecimentos e
conhecimentos e para exprimir experiéncias de vida. para exprimir experiéncias de vida.
vida. -0 aluno usa, com relativa facilidade, linguagens | -O aluno usa, com dificuldade, linguagens néo-
-0 aluno usa, com muita facilidade, linguagens ndo-verbais, recorrendo a gestos, sons, nimeros e | verbais, recorrendo a gestos, sons, nimeros e
A. Linguagens e textos ndo-verbais, recorrendo a gestos, sons, nimeros imagens. imagens.
B. Informag&o e comunicagédo e imagens. -O aluno compreende, com relativa facilidade, | -O aluno compreende, com dificuldade, discursos
C. Raciocinio e resolucéo de problemas Saber e -O aluno compreende, com muita facilidade, Nivel discursos orais. orais.
D. Pensamento critico e pensamento criativo saber-fazer discursos orais. intermédio -O aluno expressa-se oralmente, com relativa | -O aluno expressa-se oralmente com dificuldade.

H. Sensibilidade estética e artistica
1. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J. Consciéncia e dominio do corpo

-O aluno expressa-se oralmente com muita
facilidade.

-O aluno 1é e compreende, com muita
facilidade, textos de diferentes tipologias.

-O aluno domina, com muita facilidade, a
técnica da escrita de textos com vista a uma
diversidade de objetivos comunicativos.

-O aluno desenvolve, com muita facilidade,
capacidades de apreciagdo, gosto e habitos de
leitura por literatura de referéncia.

-O aluno desenvolve, com muita facilidade, a
sua consciéncia linguistica e demonstra muito
boa capacidade de reflexdo e dominio das regras
gue estruturam a lingua e que regem 0 seu Uso.

facilidade.

-O aluno & e compreende, com
facilidade, textos de diferentes tipologias.
-O aluno domina, com relativa facilidade, a
técnica da escrita de textos com vista a uma
diversidade de objetivos comunicativos.

-O aluno desenvolve, com relativa facilidade,
capacidades de apreciagdo, gosto e habitos de
leitura por literatura de referéncia.

-O aluno desenvolve, com relativa facilidade, a
sua consciéncia linguistica e demonstra alguma
capacidade de reflexdo e algum dominio das regras
que estruturam a lingua e que regem o seu uso.

relativa

-0 aluno Ié e compreende, com dificuldade, textos
de diferentes tipologias.

-O aluno domina, com dificuldade, a técnica da
escrita de textos com vista a uma diversidade de
objetivos comunicativos.

-0 aluno desenvolve, com dificuldade, capacidades
de apreciagdo, gosto e habitos de leitura por
literatura de referéncia.

-O aluno desenvolve, com dificuldade, a sua
consciéncia linguistica e demonstra pouca
capacidade de reflexdo e pouco dominio das regras
que estruturam a lingua e que regem o seu uso.
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E. Relacionamento interpessoal
F. Desenvolvimento pessoal e autonomia
G. Bem-estar, satde e ambiente

Saber ser e saber-estar

Relacionamento interpessoal

-Respeita, sempre, colegas, professores e
funcionarios.

-Contribui, sempre, positivamente, para o0
trabalho da turma e do grupo.

-Ajuda, sempre, os colegas em dificuldade.
-Exprime, sempre, as suas opinides e aceita as
dos outros.

-Resolve, sempre, de forma pacifica, problemas
de natureza relacional.

Desenvolvimento pessoal

-E, sempre, assiduo e pontual.

-Traz, sempre, 0 material necessario para as
aulas.

--Estd, sempre, atento e concentrado nas aulas.
Participa, sempre, nas atividades das aulas e
executa as tarefas propostas.

--Procura, sempre, trabalhar autonomamente.
Cumpre, sempre, com 0s prazos estabelecidos
para a realizacéo de tarefas.

-E, sempre, perseverante, ndo desiste perante as
dificuldades.

-Reconhece, sempre, 0s seus pontos fracos e
fortes.

-Aceita, sempre, criticas ao seu trabalho e ao seu
comportamento.

-Adota, sempre, atitudes promotoras da
salde/do bem-estar individual.

-Envolve-se, ativamente, em projetos de
Cidadania.

-Respeita, com regularidade, colegas, professores
e funcionarios.

-Contribui, com regularidade, positivamente, para
o trabalho da turma e do grupo.

-Ajuda, com regularidade, os colegas em
dificuldade.

-Exprime, com regularidade, as suas opinides e
aceita as dos outros.

-Resolve, com regularidade, de forma pacifica,
problemas de natureza relacional.

-Nem sempre respeita colegas, professores e
funcionarios.

-Nem sempre contribui, positivamente, para o
trabalho da turma e do grupo.

-Nem sempre ajuda os colegas em dificuldade.
-Nem sempre exprime as suas opinides e aceita as
dos outros.

-Nem sempre resolve, de forma pacifica, problemas
de natureza relacional.

-E, com regularidade, assiduo e pontual.

-Traz, com regularidade, o material necessario
para as aulas.

-Esta, com regularidade, atento e concentrado nas
aulas.

-Participa, com regularidade, nas atividades das
aulas e executa as tarefas propostas.
-Procura, com regularidade,
autonomamente.

-Cumpre, com regularidade, com o0s prazos
estabelecidos para a realizagdo de tarefas.

-E, com regularidade, perseverante, ndo desiste
perante as dificuldades.

-Reconhece, com regularidade, os seus pontos
fracos e fortes.

-Aceita, com regularidade, criticas ao seu trabalho
e a0 seu comportamento.

-Adota, com regularidade, atitudes promotoras da
salide/do bem-estar individual.

-Envolve-se, com regularidade, em projetos de
Cidadania.

trabalhar

-Nem sempre é assiduo e pontual.

-Nem sempre traz o material necessario para as
aulas.

-Nem sempre esta atento e concentrado nas aulas.
-Nem sempre participa nas atividades das aulas e
executa as tarefas propostas.

-Nem sempre procura trabalhar autonomamente.
-Nem sempre cumpre com 0s prazos estabelecidos
para a realizagéo de tarefas.

-Nem sempre é perseverante, ndo desiste perante as
dificuldades.

-Nem sempre reconhece 0s seus pontos fracos e
fortes.

-Nem sempre adota atitudes promotoras da salde/
bem-estar individual.

-Nem sempre se envolve em projetos de Cidadania.
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CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO

Domlrrellfc;s;/é'lr']irir;as it Peso Aprendizagens essenciais e areas de competéncia Sugestdes de técnicas e instrumentos de avaliagcdo
Compreenséo Inquérito
-Saber escutar para interagir com adequagdo ao contexto e a diversas finalidades | - Entrevistas
(nomeadamente, reproduzir pequenas mensagens, cumprir instrugdes, responder a | - Questionarios
questoes). - Listas de verificagdo
-ldentificar informacdo essencial em textos orais sobre temas conhecidos. - Rubricas
. Expresséo - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
Oralidade 20% - N « . « x
-Utilizar padrdes de entoacdo e ritmo adequados na formulacdo de perguntas, de | Observacéo
afirmacdes e de pedidos. - Observacdo direta ao nivel das aptidGes ao nivel dos
-Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara e audivel, com uma articulacéo correta | dominios
e natural das palavras. - Grelhas de observacéo: relacionamento interpessoal,
-Exprimir opinido partilhando ideias e sentimentos. bem-estar, desenvolvimento pessoal e autorregulacéo.
(A,B,C,D,F, H,J) - Grelhas de verificagdo: assiduidade, pontualidade e
- trabalhos de casa.
Leitura - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
-Pronunciar segmentos fonicos a partir dos respetivos grafemas e digrafos, incluindo | analise de contetido
os casos que dependem de diferentes posi¢Oes dos fonemas ou dos grafemas na palavra. | - Relatérios de atividades
-Identificar as letras do alfabeto, nas formas mintscula e maidscula, em resposta ao | - Trapalhos de pesquisa
nome da letra. - Fichas de leitura
-Nomear, pela sua ordenagdo convencional, as letras do alfabeto. - Debates
-Ler palavras isoladas e pequenos textos com articulagao correta e prosodia adequada. | _ oytros, dando cumprimento ao DL 54/2018
-Inferir o tema e resumir as ideias centrais de textos associados a diferentes finalidades | Testagem
Leitura - Escrita 40% | (ludicas, esteticas, informativas). - Testes
Escrita - Fichas de trabalho
-Representar por escrito os fonemas através dos respetivos grafemas e digrafos, | - Questges aula
incluindo os casos que dependem de diferentes posicOes dos fonemas ou dos grafemas | - comunicagdes orais
na palavra. . . . o _ - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
-Escrever palavras de diferentes niveis de dificuldade e extensdo silabica, aplicando
regras de correspondéncia fonema-grafema.
-Identificar especificidades graficas do texto escrito (direcionalidade da escrita, gestdo
da mancha gréafica — margens, linhas, espagamentos — e fronteira de palavra).
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-Escrever frases simples e textos curtos em escrita cursiva e através de digitacdo num
dispositivo eletronico, utilizando adequadamente os seguintes sinais de pontuagéo:
ponto final, virgula, ponto de interrogacéo e ponto de exclamacgéo.
-Planificar, redigir e rever textos curtos com a colaboracéo do professor.
-Elaborar respostas escritas a questionarios e a instrugdes, escrever legivelmente com
correcdo (orto)grafica e com uma gestdo correta do espago da pégina.
(A,B,C,D,F 1)
-ldentificar unidades da lingua: palavras, silabas, fonemas.
-Usar regras de flexdo em ndmero, com base na descoberta de regularidades do
funcionamento do nome e do adjetivo.
-Reconhecer o nome préprio.
-Fazer concordar o adjetivo com o nome em género.
Gramatica -Descobrir e compreender o significado de palavras pelas multiplas relacGes que podem
estabelecer entre si.
15% ; L . . x

-Descobrir o significado de palavras desconhecidas a partir do contexto verbal e ndo
verbal.
-Usar, com intencionalidade, conectores de tempo, de causa, de maior frequéncia na
formacdo de frases complexas.
-Conhecer regras de correspondéncia fonema-grafema e de utilizacdo dos sinais de
pontuacao (frase simples).
(A,B,C,D,F, 1)
-Manifestar ideias, emocdes e apreciaces geradas pela escuta ativa de obras literérias
e textos da tradicdo popular.
-Revelar curiosidade e emitir juizos valorativos face aos textos ouvidos.
-Reconhecer rimas e outras repeticdes de sons em poemas, trava-linguas e em outros
textos ouvidos.
-Antecipar o(s) tema(s) com base em no¢des elementares de género (contos de fada,
lengalengas, poemas, etc.), em elementos do paratexto e nos textos visuais (ilustragdes).

Educacdo literéria 2506 -Compreender textos narrativos (sequéncia de acontecimentos, intengdes e emogdes de

personagens, tema e assunto; mudanca de espago) e poemas.

-Antecipar o desenvolvimento da histéria por meio de inferéncias reveladoras da
compreensdo de ideias, de eventos e de personagens.

-Distinguir ficcdo de ndo ficcao.

-(Re)contar histoérias.

-Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas, lengalengas e poemas memorizados, de
modo a incluir treino da voz, dos gestos, das pausas, da entoacao e expressao facial.
(A, B,D)
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CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO

Dom|rr;|fc;sr/é'lr']e(3:ril;as it Peso Aprendizagens essenciais e areas de competéncia Sugestdes de técnicas e instrumentos de avaliagdo
Compreenséo Inquérito
-ldentificar intencBes comunicativas de textos orais, designadamente perguntas, | - Entrevistas
afirmacdes, exclamagdes apreciativas, ordens, pedidos. - Questionarios
-Selecionar informac&o relevante em funcao dos objetivos de escuta e regista-la por meio | - Listas de verificacdo
de técnicas diversas. - Rubricas
Expresséo - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
-Falar com clareza e articular de modo adequado as palavras. Observacado
-Usar a palavra na sua vez e empregar formas de tratamento adequadas na interagdo oral, | - Observacéo direta ao nivel das aptidGes ao nivel dos
Oralidade 25% com respeito pelos principios de cooperacao e cortesia. dominios
-Variar adequadamente a prosddia e o ritmo discursivo em funcdo da finalidade | - Grelhas de observacao: relacionamento interpessoal,
comunicativa. bem-estar, desenvolvimento pessoal e autorregulagéo.
-Formular perguntas, pedidos e respostas a questdes considerando a situacdo e o | - Grelhas de verificacdo: assiduidade, pontualidade e
interlocutor. trabalhos de casa.
-Planear, produzir e avaliar os seus préprios textos. - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
-Recontar histdrias e narrar situagdes vividas e imaginadas. Andlise de contetdo
-Representar diferentes papéis comunicativos em jogos de simulacdo e dramatizacdes. - Relatdrios de atividades
(A,B,C,D,E,F,G,H, 1) - Trabalhos de pesquisa
- - Fichas de leitura

Le|tu ra - Debates
-Associar a cada letra do alfabeto as respetivas formas maiuscula e mintscula. - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
-Compreender o sentido de textos com caracteristicas narrativas e descritivas, associados Testagem
a finalidades diferentes (lGdicas, estéticas, informativas). - Testes
-Mobilizar as suas experiéncias e saberes no processo de construcéo de sentidos do texto. | - Fichas de trabalho
-ldentificar informac&o explicita no texto. - Questdes aula

Leitura - Escrita 40% -ldentificar e referir o essencial de textos lidos. - Comunicagdes orais
-Ler com articulagdo correta, entoagéo e velocidade adequadas ao sentido dos textos. - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
-Recriar pequenos textos em diferentes formas de expressdo (verbal, gestual, corporal,
musical, plastica).
Escrita
-Representar por escrito os fonemas através dos respetivos grafemas e digrafos,
incluindo os casos que dependem de diferentes posi¢fes dos fonemas ou dos grafemas
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na palavra. Indicar as possibilidades de representar na escrita as relagbes fonema-—
grafema e grafema—fonema mais frequentes.

-Escrever corretamente palavras com todos os tipos de silabas, com utilizago correta
dos acentos graficos e do til.

-Escrever textos curtos com diversas finalidades (narrar, informar, explicar).

-Redigir textos coerentes e coesos com recurso a elementos como a concordancia entre
constituintes, a correlagdo de tempos verbais, a sinonimia e a pronominalizagao.
-Articular segmentos do texto através do emprego de elementos gramaticais que marcam
relacbes de tempo e causa.

-Utilizar o ponto final na delimitacio de frases e a virgula em enumeracGes e em
mecanismos de coordenagao.

-Proceder a revisdo de texto, individualmente ou em grupo ap6s discussao de diferentes
pontos de vista.

(A,B,C,D,E,F,G,H,1J)

Educacdo Literaria

20%

-Ouvir ler obras literarias e textos da tradi¢do popular.

-Ler narrativas e poemas adequados a idade, por iniciativa propria ou de outrem.
-Antecipar o(s) tema(s) com base em nog¢Bes elementares de género (contos de fada,
lengalengas, poemas, etc.) em elementos do paratexto e nos textos visuais (ilustragdes).
-Compreender narrativas literarias (temas, experiéncias e valores).

-Explicitar o sentido dos poemas escutados ou lidos.

-(Re)contar histdrias.

-Valorizar a diversidade cultural dos textos (ouvidos ou lidos).

-Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas, lengalengas e poemas memorizados, de
modo a incluir treino da voz, dos gestos, das pausas, da entoacao e expressao facial.
-Manifestar preferéncias, de entre textos lidos, e explicar as rea¢des derivadas da leitura.
-Selecionar livros para leitura pessoal, apresentando as razdes das suas escolhas.
(A,B,C,D,E,F,G,H,1I1J)

Gramatica

15%

-Classificar as palavras quanto ao nimero de silabas (palavra escrita).

-ldentificar e distinguir silaba tonica de atona.

-ldentificar a classe das palavras: determinante artigo, nome (préprio e comum),
adjetivo, verbo, pronome pessoal e interjeicao.

-Reconhecer diferentes processos para formar o feminino dos nomes e adjetivos.
-Reconhecer a flexdo nominal e adjetival quanto ao nimero.

-Conhecer a forma do infinitivo dos verbos.

-Conhecer as estruturas de coordenagdo copulativa e disjuntiva.

-Usar de modo intencional e com adequacdo conectores de tempo, de causa, de
explicacdo e de contraste de maior frequéncia, em textos narrativos e de opinido.
-Depreender o significado de palavras a partir da sua ocorréncia nas diferentes areas
disciplinares curriculares.
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-Associar significados conotativos a palavras e/ou expressdes que nao correspondam ao
sentido literal.

-Desenvolver o conhecimento lexical, passivo e ativo. Mobilizar adequadamente as
regras de ortografia, ao nivel da correspondéncia grafema-fonema e da utilizagdo dos
sinais de escrita (diacriticos, incluindo os acentos; sinais graficos e sinais de pontuagao).
(A,B,C,D,E,F,G,H,1I1J)
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CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO

Domlrre1:cce>sr/é'lr'1irir;as ke Peso Aprendizagens essenciais e areas de competéncia Sugestdes de técnicas e instrumentos de avalia¢do
Compreenséo Inquérito
-Interpretar o essencial de discursos orais sobre temas conhecidos. - Entrevistas
-ldentificar, organizar e registar informacao relevante em fungao dos objetivos de escuta. | - Questionarios
-Fazer inferéncias, esclarecer duavidas, identificar diferentes intencionalidades | - Listas de verificagdo
comunicativas. - Rubricas
Expresséo - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
Oralidade 15% -Falar com clareza e articular de modo adequado as palavras. Observacgao
-Gerir adequadamente a tomada de vez na comunicacao oral, com respeito pelos principios | - Observagdo direta ao nivel das aptiddes ao nivel dos
da cooperacdo e da cortesia. dominios
-Usar a palavra com propriedade para expor conhecimentos e apresentar narracoes. - Grelhas de observacéo: relacionamento interpessoal,
-Planear, produzir e avaliar 0s seus proprios textos orais. bem-estar, desenvolvimento pessoal e autorregulacéo.
-Detetar semelhancas e diferencas entre o texto oral e o texto escrito. - Grelhas de verificagdo: assiduidade, pontualidade e
(A/B,C,D,E,F,G,H,1,J) trabalhos de casa.
- Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
-Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas, associados a diferentes finalidades | analise de contetido
(informativas, ludicas, estéticas). - Relatérios de atividades
-Distinguir nos textos caracteristicas da noticia, da carta, do convite e da banda desenhada | . Trapalhos de pesquisa
(estruturacéo, finalidade). - Fichas de leitura
Leitura o505 | L€ textos com entoacdo e ritmo adequados. - Debates
-Realizar leitura silenciosa e auténoma. - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
-Mobilizar as suas experiéncias e saberes no processo de construgao de sentidos do texto. | Testagem
-Identificar o tema e 0 assunto do texto ou de partes do texto. - Testes
-Exprimir uma opiniéo critica acerca de aspetos do texto (do contetido e/ou da forma). - Fichas de trabalho
(A/B,C,D,F,G H1J) - Questdes aula
3 . - - - Comunicac0es orais
—Ind|<~:ar as diferentes possibilidades de representar graficamente os fonemas para as | Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
relacGes fonema—grafema e grafema—fonema mais frequentes.
-Registar e organizar ideias na planificacdo de textos estruturados com introducéo,
Escrita 25% desenvolvimento e conclus&o.
-Redigir textos com utilizacdo correta das formas de representacdo escrita (grafia,
pontuacdo e translineacdo, configuracdo grafica e sinais auxiliares da escrita).
-Avaliar os proprios textos com consequente aperfeicoamento.
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-Escrever textos géneros variados, adequados a finalidades como narrar e informar, em
diferentes suportes.
-Exprimir opinides e fundamenta-las.
-Recriar pequenos textos em diferentes formas de expressdo (verbal, gestual, corporal,
musical, plastica).
(A,B,C,D,F,G,H,I1J)
-Ouvir ler obras literarias e textos da tradi¢do popular.
-Ler integralmente narrativas, poemas e texto dramatico, por iniciativa prépria ou de
outrem.
-Antecipar o(s) tema(s) com base em nocoes elementares de género (contos de fada,
lengalengas, poemas, etc.) em elementos do paratexto e em textos visuais (ilustragdes).
-Compreender textos narrativos, poéticos e dramaticos, escutados ou lidos.
-Ler poemas em publico, com seguranga.
Educacdo Literaria 15% -Fazer a leitura dramatizada de obras literarias.

-Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista suscitados pelas histérias ouvidas ou
lidas.
-Apresentar obras literarias em publico, através da leitura de poemas e da representacéo
de textos draméticos.
-Desenvolver um projeto de leitura que implique selecdo de obras, a partir de preferéncias
do aluno previamente discutidas em aula.
(A/B,C,D,E,F,G,H,1,J)
-Distinguir silaba ténica de 4tona e acento prosodico de acento gréfico.
-ldentificar a classe das palavras: determinante (possessivo e demonstrativo),
guantificador numeral e advérbio.
-Conjugar verbos regulares e irregulares no presente, no pretérito perfeito e no futuro do
modo indicativo.
Utilizar apropriadamente os tempos verbais para exprimir anterioridade, posterioridade e
simultaneidade.
-Manipular diferentes processos para expressar nogdes de grau numa frase, tendo em conta

Gramatica 20% 0s seus valores. _ o _
-Reconhecer a frase a partir dos seus grupos constituintes (grupo hominal e grupo verbal)
e das func0es sintéticas centrais (sujeito e predicado).
-Distinguir tipos de frase e o valor afirmativo ou negativo dos enunciados.
-Recorrer de modo intencional e adequado a conectores diversificados, em textos orais e
escritos.
-Usar frases complexas para exprimir sequéncias ([td0] que, para que).
-Depreender o significado de palavras a partir da sua andlise e a partir das multiplas
relacBes que podem estabelecer entre si.
-Deduzir significados de palavras e/ou expressdes que nao correspondam ao sentido literal.
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-Conhecer a familia de palavras como modo de organizagéo do Iéxico.
-Mobilizar adequadamente as regras de ortografia.
(A,B,C,D,F,G,H, 1)




g REPUBLICA
%~ PORTUGUESA
éouc;«c,&o

- SRN

AEA AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DE ALFENA

4.° ANO

PORTUGUES

ANO LETIVO 2021/2022

CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO

Domlrre1:cce>sr/é'lr'1irir;as ke Peso Aprendizagens essenciais e areas de competéncia Sugestdes de técnicas e instrumentos de avaliagdo

Compreenséo Inquérito
-Selecionar informacao relevante em funcéo dos objetivos de escuta e regista-la por meio | - Entrevistas
de técnicas diversas. - Questionarios
-Distinguir entre factos e opinides, informacdo implicita e explicita, essencial e acessério, | - Listas de verificacdo
denotacdo e conotacéo. - Rubricas
Expresséo - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
-Pedir e tomar a palavra e respeitar o tempo de palavra dos outros. Observacao

Oralidade 15% -Planear, pr_odu_zi_r e avaliar discursos orais breves, com vocabulario variado e frases | - Obse_rvagéo direta ao nivel das aptiddes ao nivel dos
complexas, individualmente ou em grupo. dominios
-Participar com empenho em atividades de expressdo oral orientada, respeitando regras | - Grelhas de observacéo: relacionamento interpessoal,
e papéis especificos. bem-estar, desenvolvimento pessoal e autorregulagao.
-Realizar exposicOes breves, a partir de planificacao. - Grelhas de verificagdo: assiduidade, pontualidade e
-Usar a palavra para exprimir opinides e partilhar ideias de forma audivel, com boa | trabalhos de casa.
articulacdo, entoacdo e ritmo adequados. - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
Assegurar contacto visual com a audiéncia (postura corporal, expressdo facial, olhar). Andlise de contetdo
(A,B,C,D,E,F,G,H,1J) - Relatdrios de atividades

- - — - - - Trabalhos de pesquisa
-Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas de maior complexidade, | - Fichas de leitura
associados a finalidades vérias e em suportes variados. - Debates
-Distinguir nos textos caracteristicas do artigo de enciclopédia, da entrada de dicionério | _ Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
e do aviso (estruturagdo, finalidade). Testagem
Leitura -Fazer uma leitura fluente e segura, que evidencie a compreenséo do sentido dos textos. | - Testes
25% | -Realizar leitura silenciosa e auténoma. - Fichas de trabalho

-Mobilizar experiéncias e saberes no processo de construgéo de sentidos do texto. - Questdes aula
-Identificar o tema e o assunto do texto ou de partes do texto. - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
-Exprimir uma opinido critica acerca de aspetos do texto (do contetido e/ou da forma).
(A,B,C,D,F,G,H, L)
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-Escrever relatos (com situacdo inicial, peripécias e conclusdo), com descricdo e relato
do discurso das personagens, representado por meio de discurso direto e de discurso
indireto.
-Utilizar processos de planificacdo, textualizacdo e revisdo, realizados de modo
individual e/ou em grupo.
-Usar frases complexas para exprimir sequéncias e relagdes de consequéncia e finalidade.
Escrita 25% -Superar problemas associados ao processo de escrita por meio da revisdo com vista ao

aperfeicoamento de texto.
-Redigir textos com utilizacdo correta das formas de representacdo escrita (grafia,
pontuacdo e translineacdo, configuracdo gréfica e sinais auxiliares da escrita).
-Escrever textos, organizados em paragrafos, coesos, coerentes e adequados as
convencgdes de representacdo gréafica.
(A,B,C,D,F,G,H,IJ)
-Ouvir ler textos literarios e expressar reagdes de leitura de modo criativo.
-Ler integralmente narrativas, poemas e textos dramaticos.
-Antecipar o(s) tema(s) com base em nocdes elementares de género (contos de fada,
lengalengas, poemas, etc.) em elementos do paratexto e nos textos visuais (ilustragdes).
-Compreender a organizagdo interna e externa de textos poéticos, narrativos e
dramaticos.
-Compreender recursos que enfatizam o sentido do texto (onomatopeias, trocadilhos,
interjeices, comparaces).

Educacao Literaria 15% -Dramatizar textos e dizer em publico, com expressividade e seguranca, poemas
memorizados.
-Participar, de forma responsével e cooperante, em representacfes de textos dramaticos
literérios.
-Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista suscitados por histérias ou poemas
ouvidos ou lidos.
-Desenvolver um projeto de leitura em que se integre compreensdo da obra,
questionamento e motivacdo de escrita do autor.
(A/B,C,D,E,F,G,H,1,J)
-ldentificar a classe das palavras: determinante (interrogativo), preposi¢do, pronome
(pessoal, nas suas formas tonica e atonas, possessivo e demonstrativo).
-Conjugar verbos regulares e irregulares no pretérito imperfeito do modo indicativo e no

Gramatica 20% modo imperativo.

-Reconhecer diferentes processos para formar o feminino dos nomes e adjetivos.
-Reconhecer a flexdo nominal e adjetival quanto ao nimero e grau.

-Aplicar formas atonas do pronome pessoal em frases afirmativas, em frases com
negacdo e com advérbios pré-verbais.
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-Recorrer, de modo intencional e adequado, a conectores diversificados, em textos orais
e escritos.

-Aplicar processos de expanséo e reducédo de frases.

-Inferir o significado de palavras desconhecidas a partir da analise da sua estrutura interna
(base, radical e afixos).

-Deduzir significados conotativos a palavras e/ou expressdes que ndo correspondam ao
sentido literal.

-Compreender regras de derivacdo das palavras e formas de organizacdo do Iéxico
(familias de palavras).

-Reconhecer onomatopeias.

-Explicitar regras de ortografia.

(A,B,C,D,F,G,H,17J)
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PERFIS DE DESEMPENHO - REFERENCIAL COMUM AO AGRUPAMENTO

Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos Crlterlos_ Muito bom Bom Suficiente Insuficiente
transversais

-O aluno adquire e aplica, com muita
facilidade, as Aprendizagens Essenciais -O aluno adquire e aplica, com relativa facilidade, | -O aluno adquire e aplica, com dificuldade, as
abordadas. as Aprendizagens Essenciais abordadas. Aprendizagens Essenciais abordadas.
-O aluno, com muita facilidade, reconhece e -O aluno, com relativa facilidade, reconhece e | -O aluno, com dificuldade, reconhece e utiliza
utiliza corretamente a linguagem simbélica da utiliza corretamente a linguagem simbélica da | corretamente a linguagem simbdlica da matematica,
matematica, quer oralmente, quer por escrito. matematica, quer oralmente, quer por escrito. quer oralmente, quer por escrito.
-O aluno compreende, com muita facilidade, o -0 aluno compreende, com relativa facilidade, o | -O aluno compreende, com dificuldade, o
desenvolvimento do sentido de nimero. desenvolvimento do sentido de nimero. desenvolvimento do sentido de nimero.

A. Linguagens e textos -O aluno desenvolve, com muita facilidade, -O aluno desenvolve, com relativa facilidade, | -O aluno desenvolve, com dificuldade, estratégias

B. Informagao e comunicagéo estratégias de célculo mental e algébrico. estratégias de célculo mental e algébrico. de célculo mental e algébrico.

C. Raciocinio e resolugdo de problemas Saber e -0 aluno compreende, com muita facilidade, na -0 aluno compreende, com relativa facilidade, na | -O aluno, com dificuldade, na geometria,

D. Pensamento critico e pensamento criativo ber-fazer geometria, as propriedades das figuras geometria, as propriedades das figuras | compreende as propriedades das figuras

H. Sensibilidade estética e artistica saber-taze geométricas, desenvolve a nogéo de grandeza e geométricas, desenvolve a nocdo de grandeza e | geométricas, desenvolve a nogdo de grandeza e

1. Saber cientifico, técnico e tecnolégico conhece e aplica processos de medida. conhece e aplica processos de medida. conhece e aplica processos de medida.

J. Consciéncia e dominio do corpo -O aluno compreende e aplica, com muita -O aluno compreende e aplica, com relativa | -O aluno compreende e aplica, com dificuldade,
facilidade, informagéo estatistica representada . facilidade, informagdo estatistica representada de | informagdo estatistica representada de diversas
de diversas formas. . vagl . diversas formas. formas.

intermédio

-O aluno, com muita facilidade, resolve
problemas em situagdes que apelam a
mobilizacdo das aprendizagens nos diversos
dominios e analisa as estratégias e os resultados
obtidos.

E. Relacionamento interpessoal
F. Desenvolvimento pessoal e autonomia
G. Bem-estar, salide e ambiente

Saber ser e saber-estar
Relacionamento
interpessoal

-Respeita, sempre, colegas, professores e
funcionérios.
-Contribui, sempre, positivamente, para o0

trabalho da turma e do grupo.

-Ajuda, sempre, os colegas em dificuldade.
-Exprime, sempre, as suas opinides e aceita as
dos outros.

-Resolve, sempre, de forma pacifica, problemas
de natureza relacional.

-O aluno, com relativa facilidade, resolve
problemas em situacdes que apelam a mobilizagao
das aprendizagens nos diversos dominios e analisa
as estratégias e os resultados obtidos.

-0 aluno, com dificuldade, resolve problemas em
situagbes que apelam a mobilizagdo das
aprendizagens nos diversos dominios e analisa as
estratégias e os resultados obtidos.

-Respeita, com regularidade, colegas, professores
e funcionarios.

-Contribui, com regularidade, positivamente, para
o trabalho da turma e do grupo.
-Ajuda, com regularidade,
dificuldade.

-Exprime, com regularidade, as suas opinifes e
aceita as dos outros.

-Resolve, com regularidade, de forma pacifica,
problemas de natureza relacional.

0s colegas em

-Nem sempre respeita colegas, professores e
funcionarios.

-Nem sempre contribui, positivamente, para o
trabalho da turma e do grupo.

-Nem sempre ajuda os colegas em dificuldade.
-Nem sempre exprime as suas opinides e aceita as
dos outros.

-Nem sempre resolve, de forma pacifica, problemas
de natureza relacional.
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Desenvolvimento pessoal

-E, sempre, assiduo e pontual.

-Traz, sempre, 0 material necessario para as
aulas.

--Est4, sempre, atento e concentrado nas aulas.
Participa, sempre, nas atividades das aulas e
executa as tarefas propostas.

--Procura, sempre, trabalhar autonomamente.
Cumpre, sempre, com 0s prazos estabelecidos
para a realizacéo de tarefas.

-E, sempre, perseverante, ndo desiste perante as
dificuldades.

-Reconhece, sempre, os seus pontos fracos e
fortes.

-Aceita, sempre, criticas ao seu trabalho e ao seu
comportamento.

-Adota, sempre, atitudes promotoras da
salide/do bem-estar individual.

-Envolve-se, ativamente, em projetos de
Cidadania.

-E, com regularidade, assiduo e pontual.

-Traz, com regularidade, o material necessario
para as aulas.

-Esta, com regularidade, atento e concentrado nas
aulas.

-Participa, com regularidade, nas atividades das
aulas e executa as tarefas propostas.

-Procura, com regularidade, trabalhar
autonomamente.

-Cumpre, com regularidade, com o0s prazos
estabelecidos para a realizagao de tarefas.

-E, com regularidade, perseverante, ndo desiste
perante as dificuldades.

-Reconhece, com regularidade, os seus pontos
fracos e fortes.

-Aceita, com regularidade, criticas ao seu trabalho
e a0 seu comportamento.

-Adota, com regularidade, atitudes promotoras da
salde/do bem-estar individual.

-Envolve-se, com regularidade, em projetos de
Cidadania.

-Nem sempre é assiduo e pontual.

-Nem sempre traz o material necessario para as
aulas.

-Nem sempre esta atento e concentrado nas aulas.
-Nem sempre participa nas atividades das aulas e
executa as tarefas propostas.

-Nem sempre procura trabalhar autonomamente.
-Nem sempre cumpre com 0s prazos estabelecidos
para a realizagdo de tarefas.

-Nem sempre é perseverante, ndo desiste perante as
dificuldades.

-Nem sempre reconhece 0s seus pontos fracos e
fortes.

-Nem sempre adota atitudes promotoras da saude/
bem-estar individual.

-Nem sempre se envolve em projetos de Cidadania.
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CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO

Dominios/Temas de . L . ~ A . .
referéncia Peso Aprendizagens essenciais e areas de competéncia Sugestdes de técnicas e instrumentos de avaliagdo
. ~ -Ler e representar nimeros no sistema de numeragdo decimal até 100 e identificar o valor | Inquérito
Numeros e Operagodes . : :
posicional de um algarismo. - Entrevistas
-Efetuar contagens progressivas e regressivas, com e sem recurso a materiais | - Questionarios
NUmeros naturais manipulaveis (incluindo contagens de 2 em 2, 3 em 3, 5 em 5, 10 em 10), e registar as | - Listas de verificacdo
sequéncias numéricas obtidas, identificando e dando exemplos de nimeros pares e | - Rubricas
Adicéo e subtracdo impares. - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
-Reconhecer e memorizar factos basicos da adicdo e da subtracdo e calcular com os | Observacao
Resolugdo de problemas / nimeros inteiros ndo negativos recorrendo & representacdo horizontal do célculo, em | - Observacéo direta ao nivel das aptiddes ao nivel dos
Raciocinio matematico / diferentes situacfes e usando diversas estratégias que mobilizem relagcdes numéricas e | dominios
Comunicacdo matemaética propriedades das operagdes. - Grelhas de observacéo: relacionamento interpessoal,
-Reconhecer e utilizar diferentes representaces para 0 mesmo nimero e relaciona-las. | bem-estar, desenvolvimento pessoal e autorregulacéo.
50% —Compara_r e ordenar nimeros, e realizar esti_mativas plausiveis de quantidades e de | - Grelhas de verificacdo: assiduidade, pontualidade e
somas e diferengas, com e sem recurso a material concreto. trabalhos de casa.
-Reconhecer e descrever regularidades em sequéncias e em tabelas numéricas, formular | - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
conjeturas e explicar como séo geradas essas regularidades. Andlise de contetdo
-Conceber e aplicar estratégias na resolucdo de problemas com nimeros naturais, em | - Relatdrios de atividades
contextos matematicos e ndo matematicos, e avaliar a plausibilidade dos resultados. - Trabalhos de pesquisa
-Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar raciocinios, | - Fichas de leitura
procedimentos e conclusdes. - Debates
-Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das | - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
outras ciéncias e dominios da atividade humana e social. Testagem
-Desenvolver confianca nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a | - Testes
capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua aprendizagem. - Fichas de trabalho
(A,B,C,D,E,F,G,H, 1) - Questdes aula
- - - Comunicac0es orais
Geometria e Medida -Identificar, interpretar e descrever relagdes espaciais, situando-se no espago em relagio | - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
aos outros e aos objetos.
Localizacéo e orientacdo no 30% -ldentificar e comparar solidos geométricos, reconhecendo semelhangas e diferencas, e
espaco identificando poligonos (tridngulos, quadrados, retangulos) e circulos nesses sélidos.
-Descrever figuras planas, identificando as suas propriedades, e representa-las a partir de
. - atributos especificados.
Figuras geométricas




g REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

AEA AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DE ALFENA

EDUCACAO

DGEStE — DSRN

Codigo 152365

Medida:
Comprimento
Dinheiro

Tempo

Resolucdo de problemas /
Raciocinio matematico /
Comunicagdo matematica

-Compor e decompor figuras planas, a partir de figuras dadas, identificando atributos que
se mantém ou que se alteram nas figuras construidas.

-Comparar e ordenar objetos de acordo com a grandeza comprimento e medi-los
utilizando unidades de medida ndo convencionais.

-Reconhecer e relacionar entre si o valor das moedas e notas da Zona Euro, e usa-las em
contextos diversos.

-Reconhecer e relacionar entre si, intervalos de tempo (dia, semana, més e ano) e
identificar a hora como unidade de medida de tempo.

-Conceber e aplicar estratégias na resolucéo de problemas envolvendo a visualizagéo e a
medida em contextos matematicos e ndo matematicos, e avaliar a plausibilidade dos
resultados.

-Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar raciocinios,
procedimentos e conclusdes.

-Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da atividade humana e social.

-Desenvolver confiangca nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a
capacidade de analisar o proprio trabalho e regular a sua aprendizagem.

-Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situagdes que envolvam
a Matematica no seu percurso escolar e na vida em sociedade.
(A/B,C,D,E,F,G,H,1I1J)

Organizacao e tratamento
de dados

Representacéo e
interpretacdo de dados

Resolucdo de problemas /
Raciocinio matematico /
Comunicacdo matemaética

20%

-Recolher, organizar e representar dados qualitativos e quantitativos discretos utilizando
diferentes representacdes e interpretar a informac&o representada.

-Conceber e aplicar estratégias na resolucdo de problemas envolvendo a organizagdo e
tratamento de dados em contextos familiares variados.

-Exprimir, oralmente e por escrito, raciocinios, procedimentos e resultados baseando-se
nos dados recolhidos e tratados.

-Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da atividade humana e social.

-Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos matemaéticos, e a
capacidade de analisar o proprio trabalho e regular a sua aprendizagem.

-Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situagdes que envolvam
a Matematica no seu percurso escolar e na vida em sociedade.
(A,B,C,D,E,F,G,H,1I1J)
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CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO

Dominios/Temas de . o A ~ L . -
referéncia Peso Aprendizagens essenciais e areas de competéncia Sugestdes de técnicas e instrumentos de avaliagdo
Ndmeros e Operagdes -Ler e representar nimeros no sistema de numeracdo decimal até 1000 e identificar o | Inquérito
valor posicional de um algarismo. - Entrevistas
NUmeros naturais -ldentificar e dar exemplos de nimeros pares e impares. - Questionarios
-Reconhecer e memorizar factos basicos das operaces e calcular com os nimeros | - Listas de verificacdo
Adicdo, subtraco, inteiros ndo negativos recorrendo a representacéo horizontal do céalculo, em diferentes | - Rubricas
multiplicacéo e diviséo situagBes e usando diversas estratégias que mobilizem relagdes numéricas e propriedades | - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
das operagdes. Observacao
NUmeros racionais nao -Reconhecer e utilizar diferentes representagfes para 0 mesmo nimero e relaciona-las. | - Observacéo direta ao nivel das aptidGes ao nivel dos
negativos -Comparar e ordenar nimeros, e realizar estimativas plausiveis de quantidades e de | dominios
somas, diferencas e produtos, com e sem recurso a material concreto. - Grelhas de observacéo: relacionamento interpessoal,
Resolucdo de problemas -Reconhecer fragdes unitarias como representacdes de uma parte de um todo dividido | bem-estar, desenvolvimento pessoal e autorregulacéo.
em partes iguais, em diferentes contextos, e dar exemplos. - Grelhas de verificagdo: assiduidade, pontualidade e
Raciocinio matemético 50% | -Conceber e aplicar estratégias na resolucdo de problemas com nimeros naturais, em | trabalhos de casa.
contextos matematicos e ndo matematicos, e avaliar a plausibilidade dos resultados. - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
Comunicacdo matematica -Reconhecer e descrever regularidades em sequéncias e em tabelas numéricas, formular | Analise de contetido
conjeturas e explicar como sdo geradas essas regularidades. - Relatdrios de atividades
-Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar raciocinios, | - Trabalhos de pesquisa
procedimentos e conclusdes. - Fichas de leitura
-Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das | - Debates
outras ciéncias e dominios da atividade humana e social. - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
-Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a | Testagem
capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua aprendizagem. - Testes
-Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situacfes que envolvam | - Fichas de trabalho
a Matematica no seu percurso escolar e na vida em sociedade. - Questdes aula
(A/B,C,D,E,F,G,H, 1,9 - Comunicaces orais
- - — - — - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
Geometria e Medida -ldentificar, interpretar e descrever relacfes espaciais, situando-se no espaco em relagéo
aos outros e aos objetos.
Localizacéo e orientacdo no -ldentificar e comparar sélidos geométricos, reconhecendo semelhancas e diferengas, e
espaco 30% identificando poligonos (tridngulos, quadrados, retdngulos, pentdgonos e hexagonos) e
circulos nesses sélidos.
Figuras geométricas -Descrever figuras planas, identificando as suas propriedades, e representa-las a partir de
atributos especificados.
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Medida:
Comprimento e Area;
capacidade; massa;
dinheiro e tempo
Resolugdo de problemas
Raciocinio matematico

Comunicacdo matemaética

-Compor e decompor figuras planas, a partir de figuras dadas, identificando atributos que
se mantém ou que se alteram nas figuras construidas.

-Comparar e ordenar objetos de acordo com diferentes grandezas (comprimento, massa,
capacidade e area) identificando e utilizando unidades de medida convencionais e nao
convencionais.

-Reconhecer e relacionar entre si 0 valor das moedas e notas da Zona Euro, e usa-las em
contextos diversos.

-Reconhecer e relacionar entre si intervalos de tempo (hora, dia, semana, més e ano).
-Conceber e aplicar estratégias na resolucdo de problemas envolvendo a visualizagdo e a
medida em contextos matemaéticos e ndo matematicos, e avaliar a plausibilidade dos
resultados.

-Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar raciocinios,
procedimentos e conclusdes.

-Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da atividade humana e social.

-Desenvolver confianca nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a
capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua aprendizagem.

-Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situagdes que envolvam
a Matematica no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

(A,B,C,D,E,F,G,H, 1)

Organizacéo e
Tratamento de Dados

Representacéo e
interpretacdo de dados

Resolucdo de problemas
Raciocinio matemético

Comunicagdo matematica

20%

-Recolher, organizar e representar dados qualitativos e quantitativos discretos utilizando
diferentes representagdes e interpretar a informac&o representada.

-Resolver problemas envolvendo a organizacdo e tratamento de dados em contextos
familiares variados.

-Comunicar raciocinios, procedimentos e resultados baseando-se nos dados recolhidos e
tratados.

-Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da atividade humana e social.

-Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a
capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua aprendizagem.

-Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situacdes que envolvam
a Matematica no seu percurso escolar e na vida em sociedade.
(A,B,C,D,E,F,G,H,1J)
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3.2 ANO

MATEMATICA

ANO LETIVO 2021/2022

CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO

Dominios/Temas de

referéncia Peso Aprendizagens essenciais e areas de competéncia Sugestdes de técnicas e instrumentos de avaliagdo
Ndmeros e Operagdes -Ler e representar nimeros no sistema de numeracéo decimal até a centena de milhar, | Inquérito
identificar o valor posicional de um algarismo e relacionar os valores das diferentes | - Entrevistas
NUmeros naturais ordens e classes. - Questionarios
-Comparar e ordenar nimeros naturais, realizar estimativas do resultado de operagdes e | - Listas de verificacdo
Adicdo, subtracao, avaliar a sua razoabilidade. - Rubricas
multiplicacéo e diviséo -Reconhecer relagbes numéricas e propriedades das operaces e utiliza-las em situagdes | - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
de célculo. Observacao
NUmeros racionais nao -Reconhecer e memorizar factos basicos da multiplicacdo e da diviséo. - Observacdo direta ao nivel das aptidGes ao nivel dos
negativos -Calcular com nimeros racionais ndo negativos na representacdo decimal, recorrendo ao | dominios
calculo mental e a algoritmos. - Grelhas de observacéo: relacionamento interpessoal,
Resolucdo de problemas -Representar nimeros racionais ndo negativos na forma de fracdo e decimal, estabelecer | bem-estar, desenvolvimento pessoal e autorregulacéo.
relagdes entre as diferentes representacdes e utilizd-los em diferentes contextos, | - Grelhas de verificacdo: assiduidade, pontualidade e
Raciocinio matematico matematicos e ndo matematicos. trabalhos de casa.
40% -Conceber e aplicar estratégias na resolucdo de problemas com nimeros racionais ndo | - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018

Comunicacdo matematica

negativos, em contextos matematicos e ndo matematicos, e avaliar a plausibilidade dos
resultados.

-Reconhecer regularidades em sequéncias e em tabelas numéricas, e formular e testar
conjeturas.

-Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar raciocinios,
procedimentos e conclusdes, recorrendo ao vocabulario e linguagem proprios da
matematica (convencgdes, notagdes, terminologia e simbologia).

-Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da atividade humana e social.

-Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a
capacidade de analisar o proprio trabalho e regular a sua aprendizagem.

-Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situa¢des que envolvam
a Matemaética no seu percurso escolar e na vida em sociedade.
(A,B,C,D,E,F,G,H,1J)

Andlise de contetdo

- Relatérios de atividades

- Trabalhos de pesquisa

- Fichas de leitura

- Debates

- Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
Testagem

- Testes

- Fichas de trabalho

- Questdes aula

- Comunicac0es orais

- Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
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Geometria e Medida

Localizago e orientagdo no
espaco

Figuras geométricas
Medida:
Comprimento e Area
Volume e Capacidade
Massa
Dinheiro
Tempo
Resolucdo de problemas

Raciocinio matematico

Comunicagdo matemaética

30%

-Desenhar e descrever a posicdo de poligonos (triangulos, quadrados, retdngulos,
pentagonos e hexagonos) recorrendo a coordenadas, em grelhas quadriculadas.
-ldentificar propriedades de figuras planas e de sélidos geométricos e fazer
classificagdes, justificando os critérios utilizados.

-Medir comprimentos, areas, volumes, capacidades e massas, utilizando e relacionando
as unidades de medida do Sl e fazer estimativas de medidas, em contextos diversos.
-Conceber e aplicar estratégias na resolucdo de problemas envolvendo grandezas e
propriedades das figuras geométricas no plano e no espago, em contextos matematicos e
ndo matematicos, e avaliar a plausibilidade dos resultados.

-Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar raciocinios,
procedimentos e conclusdes, recorrendo ao vocabulario e linguagem préprios da
matematica (convencgdes, notagdes, terminologia e simbologia).

-Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da atividade humana e social.

-Desenvolver confianca nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a
capacidade de analisar o proprio trabalho e regular a sua aprendizagem.

-Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situagdes que envolvam
a Matematica no seu percurso escolar e na vida em sociedade.
(A,B,C,D,E,F,G,H,11J)

Organizacéo e
Tratamento de Dados

Representacéo e
interpretacdo de dados

Resolugdo de problemas
Raciocinio matematico

Comunicacdo matemaética

30%

-Analisar e interpretar informacdo de natureza estatistica representada de diversas
formas.

-Reconhecer e dar exemplos de acontecimentos certos e impossiveis, e acontecimentos
possiveis (provaveis e pouco provaveis).

-Resolver problemas envolvendo a organizagdo e tratamento de dados em contextos
familiares variados.

-Planear e conduzir investigagdes usando o ciclo da investigacdo estatistica (formular
questdes, escolher métodos de recolha de dados, selecionar formas de organizacdo e
representacdo de dados, analisar e concluir).

-Comunicar raciocinios, procedimentos e conclusdes, utilizando linguagem propria da
estatistica, baseando-se nos dados recolhidos e tratados.

-Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da atividade humana e social.

-Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a
capacidade de analisar o prdprio trabalho e regular a sua aprendizagem.

-Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situacdes que envolvam
a Matematica no seu percurso escolar e na vida em sociedade.
(A,B,C,D,E,F,G,H,1,J)
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4.° ANO

MATEMATICA

ANO LETIVO 2021/2022

CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO

Dominios/Temas de

referéncia Peso Aprendizagens essenciais e areas de competéncia Sugestdes de técnicas e instrumentos de avaliagdo
-Ler e representar nimeros no sistema de numeracao decimal até ao milhdo, identificar | Inquérito
NuUmeros e Operagdes o valor posicional de um algarismo e relacionar os valores das diferentes ordens e | - Entrevistas
classes. - Questionarios
NUmeros naturais -Comparar e ordenar nimeros naturais, realizar estimativas do resultado de operagdes | - Listas de verificagdo
e avaliar a sua razoabilidade. - Rubricas
Adic&o, subtracéo, -Reconhecer relagdes numéricas e propriedades das operacoes e utiliza-las em situagfes | - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
multiplicacdo e divisao de calculo. Observagao
-Reconhecer e memorizar factos basicos da multiplicagdo e da divisao. - Observacdo direta ao nivel das aptid®es ao nivel dos
NUameros racionais ndo -Calcular com niimeros racionais ndo negativos na representacdo decimal, recorrendo | dominios
negativos ao célculo mental e a algoritmos. - Grelhas de observacéo: relacionamento interpessoal,
-Representar ndmeros racionais ndo negativos na forma de fragdo, decimal e | bem-estar, desenvolvimento pessoal e autorregulagao.
Resolugdo de problemas percentagem, estabelecer relagdes entre as diferentes representacdes e utiliza-los em | - Grelhas de verificagdo: assiduidade, pontualidade e
diferentes contextos, matematicos e ndo matematicos. trabalhos de casa.
Raciocinio matematico 40% -Conceber e aplicar estratégias na resolucdo de problemas com nimeros racionais nao | - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018

Comunicacdo matematica

negativos, em contextos matematicos e ndo matematicos, e avaliar a plausibilidade dos
resultados.

-Reconhecer regularidades em sequéncias e em tabelas numéricas, e formular e testar
conjeturas.

-Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar raciocinios,
procedimentos e conclusdes, recorrendo ao vocabulario e linguagem proprios da
matema@tica (convencdes, notacdes, terminologia e simbologia).

-Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da atividade humana e social.

-Desenvolver confianca nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a
capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua aprendizagem.

-Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situac¢des que envolvam
a Matematica no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

(A/B,C,D,E,F,G,H, 1,J)

Andlise de contetdo

- Relatérios de atividades

- Trabalhos de pesquisa

- Fichas de leitura

- Debates

- Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
Testagem

- Testes

- Fichas de trabalho

- Questdes aula

- Comunicac0es orais

- Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
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Geometria e Medida

Localizacdo e orientagdo
no espago

Figuras geométricas
Medida:
Comprimento e Area
Volume e Capacidade
Massa 30%
Dinheiro
Tempo
Resolucdo de problemas

Raciocinio matematico

Comunicag¢do matemaética

-Desenhar e descrever a posi¢cdo de poligonos (tridngulos, quadrados, retangulos,
pentagonos e hexagonos) recorrendo a coordenadas, em grelhas quadriculadas.
-ldentificar &ngulos em poligonos e distinguir diversos tipos de angulos (reto, agudo,
obtuso, raso).

-Identificar propriedades de figuras planas e de solidos geométricos e fazer
classificacoes, justificando os critérios utilizados.

-Medir comprimentos, areas, volumes, capacidades e massas, utilizando e relacionando
as unidades de medida do Sl e fazer estimativas de medidas, em contextos diversos.
-Conceber e aplicar estratégias na resolucdo de problemas envolvendo grandezas e
propriedades das figuras geométricas no plano e no espago, em contextos matematicos
e ndo matematicos, e avaliar a plausibilidade dos resultados.

-Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar raciocinios,
procedimentos e conclusdes, recorrendo ao vocabulario e linguagem préprios da
matematica (convencdes, notacdes, terminologia e simbologia).

-Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da atividade humana e social.

-Desenvolver confianca nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a
capacidade de analisar o proprio trabalho e regular a sua aprendizagem.

-Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situacGes que envolvam
a Matematica no seu percurso escolar e na vida em sociedade.
(A,B,C,D,E,F,G,H, 1,J)

Organizacao e
Tratamento de Dados

Representacéo e
interpretacdo de dados

Resolucéo de problemas
Raciocinio matematico 30%

Comunicagdo matematica

-Analisar e interpretar informacdo de natureza estatistica representada de diversas
formas.

-Reconhecer e dar exemplos de acontecimentos certos e impossiveis, e acontecimentos
possiveis (provaveis e pouco provaveis).

-Resolver problemas envolvendo a organizagdo e tratamento de dados em contextos
familiares variados.

-Planear e conduzir investigacdes usando o ciclo da investigacao estatistica (formular
questdes, escolher métodos de recolha de dados, selecionar formas de organizacdo e
representacdo de dados, analisar e concluir).

-Comunicar raciocinios, procedimentos e conclusdes, utilizando linguagem prépria da
estatistica, baseando-se nos dados recolhidos e tratados.

-Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da atividade humana e social.

-Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a
capacidade de analisar o proprio trabalho e regular a sua aprendizagem.

-Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situages que
envolvam a Matemaética no seu percurso escolar e na vida em sociedade.
(A/B,C,D,E,F,G H,1,J)
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1°CICLO

ESTUDO DO MEIO

ANO LETIVO 2021/2022

PERFIS DE DESEMPENHO — REFERENCIAL COMUM AO AGRUPAMENTO

Critérios

Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos ; Muito bom Bom Suficiente Insuficiente
transversais
-O aluno adquire e aplica, com muita
facilidade, as Aprendizagens Essenciais -O aluno adquire e aplica, com relativa facilidade, . . .
- e -O aluno adquire e aplica, com dificuldade, as
abordadas. as Aprendizagens Essenciais abordadas. . o
. - . . L . Aprendizagens Essenciais abordadas.
-O aluno, com muita facilidade, pesquisa e -O aluno, com relativa facilidade, pesquisa e 0 aluno. com dificuldade. pesauisa e seleciona
seleciona informagéo. seleciona informagéo. . M » Pesq
. - . - informagéo.
-O aluno compreende, com muita facilidade, -O aluno compreende, com relativa facilidade, - .
- S - L -0 aluno compreende, com dificuldade, conceitos
conceitos e principios. conceitos e principios. e princioios
-O aluno explora, com muita facilidade, -0 aluno explora, com relativa facilidade, saberes P P e
~ ~ -O aluno explora, com dificuldade, saberes para
saberes para formular questoes. para formular questoes. ~
- - - : . - formular questdes.
-O aluno adquire, com muita facilidade, um -O aluno adquire, com relativa facilidade, um . .
- S - - AP - -O aluno adquire, com dificuldade, um
. conhecimento de si proprio e valoriza a sua conhecimento de si préprio e valoriza a sua - A -
A. Linguagens e textos S . S . conhecimento de si proprio e valoriza a sua
x N identidade e raizes. identidade e raizes. - - .
B. Informag&o e comunicagédo - . - : . - identidade e raizes.
C. Raciocinio e resolucéo de problemas -0 aluno respeita, com muita facilidade, o -0 aluno respeita, com relativa facilidade, ‘o O aluno respeita, com dificuldade, o territorio e 0
SO P - Saber e territorio e o seu ordenamento, outros povos e territério e o seu ordenamento, outros povos e petta, '
D. Pensamento critico e pensamento criativo . . seu ordenamento, outros povos e outras culturas
o " P saber-fazer | outras culturas desenvolvendo atitudes de outras culturas desenvolvendo atitudes de - -
H. Sensibilidade estética e artistica autoestima e de autoconfianca autoestima e de autoconfianca desenvolvendo atitudes de autoestima e de
1. Saber cientifico, técnico e tecnolégico S @ - o G . - autoconfianca.
o . -O aluno identifica, com muita facilidade, -O aluno identifica, com relativa facilidade, S -

J. Consciéncia e dominio do corpo . - -O aluno identifica, com dificuldade, elementos
elementos  naturais e  reflete  sobre elementos naturais e reflete sobre comportamentos . .
comportamentos e atitudes, vivenciados ou Nivel e atitudes, vivenciados ou observados, que naturais e reflete sobre comportamentos e atitudes,

P ' _ Nivel : - d0s,  Ue I \ivenciados ou observados, que concorrem para o
observados, que concorrem para 0 bem-estar | intermédio | concorrem para o bem-estar fisico e psicoldgico,

fisico e psicolégico, individual e coletivo.

-O aluno reconhece, com muita facilidade, o
contributo da ciéncia para 0 progresso
tecnolégico e para a melhoria da qualidade de
vida.

-O aluno utiliza, com muita facilidade,
processos cientificos simples na realizacdo de
atividades experimentais.

E. Relacionamento interpessoal
F. Desenvolvimento pessoal e autonomia
G. Bem-estar, satde e ambiente

Saber ser e saber-estar
Relacionamento
interpessoal

-Respeita, sempre, colegas, professores e
funcionarios.
-Contribui, sempre, positivamente, para o0

trabalho da turma e do grupo.

-Ajuda, sempre, os colegas em dificuldade.
-Exprime, sempre, as suas opinides e aceita as
dos outros.

-Resolve, sempre, de forma pacifica, problemas
de natureza relacional.

individual e coletivo.

-O aluno reconhece, com relativa facilidade, o
contributo da ciéncia para o progresso tecnolégico
e para a melhoria da qualidade de vida.

-O aluno utiliza, com relativa facilidade,
processos cientificos simples na realizagdo de
atividades experimentais.

bem-estar fisico e psicolégico, individual e coletivo.
-0 aluno reconhece, com dificuldade, o contributo
da ciéncia para o progresso tecnologico e para a
melhoria da qualidade de vida.

-O aluno utiliza, com dificuldade, processos
cientificos simples na realizagdo de atividades
experimentais.

-Respeita, com regularidade, colegas, professores
e funcionarios.

-Contribui, com regularidade, positivamente, para
o trabalho da turma e do grupo.
-Ajuda, com regularidade,
dificuldade.

-Exprime, com regularidade, as suas opinifes e
aceita as dos outros.

-Resolve, com regularidade, de forma pacifica,
problemas de natureza relacional.

0s colegas em

-Nem sempre respeita colegas, professores e
funcionarios.

-Nem sempre contribui, positivamente, para o
trabalho da turma e do grupo.

-Nem sempre ajuda os colegas em dificuldade.
-Nem sempre exprime as suas opinides e aceita as
dos outros.

-Nem sempre resolve, de forma pacifica, problemas
de natureza relacional.
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Desenvolvimento pessoal

-E, sempre, assiduo e pontual.

-Traz, sempre, 0 material necessario para as
aulas.

--Est4, sempre, atento e concentrado nas aulas.
Participa, sempre, nas atividades das aulas e
executa as tarefas propostas.

--Procura, sempre, trabalhar autonomamente.
Cumpre, sempre, com 0s prazos estabelecidos
para a realizacéo de tarefas.

-E, sempre, perseverante, ndo desiste perante as
dificuldades.

-Reconhece, sempre, os seus pontos fracos e
fortes.

-Aceita, sempre, criticas ao seu trabalho e ao seu
comportamento.

-Adota, sempre, atitudes promotoras da
salide/do bem-estar individual.

-Envolve-se, ativamente, em projetos de
Cidadania.

-E, com regularidade, assiduo e pontual.

-Traz, com regularidade, o material necessario
para as aulas.

-Esta, com regularidade, atento e concentrado nas
aulas.

-Participa, com regularidade, nas atividades das
aulas e executa as tarefas propostas.

-Procura, com regularidade, trabalhar
autonomamente.

-Cumpre, com regularidade, com o0s prazos
estabelecidos para a realizagao de tarefas.

-E, com regularidade, perseverante, ndo desiste
perante as dificuldades.

-Reconhece, com regularidade, os seus pontos
fracos e fortes.

-Aceita, com regularidade, criticas ao seu trabalho
e a0 seu comportamento.

-Adota, com regularidade, atitudes promotoras da
salde/do bem-estar individual.

-Envolve-se, com regularidade, em projetos de
Cidadania.

-Nem sempre é assiduo e pontual.

-Nem sempre traz o material necessario para as
aulas.

-Nem sempre esta atento e concentrado nas aulas.
-Nem sempre participa nas atividades das aulas e
executa as tarefas propostas.

-Nem sempre procura trabalhar autonomamente.
-Nem sempre cumpre com 0s prazos estabelecidos
para a realizagdo de tarefas.

-Nem sempre é perseverante, ndo desiste perante as
dificuldades.

-Nem sempre reconhece 0s seus pontos fracos e
fortes.

-Nem sempre adota atitudes promotoras da saude/
bem-estar individual.

-Nem sempre se envolve em projetos de Cidadania.
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-Conhecer datas e factos significativos da sua historia individual que concorram para a | Inquérito
construcdo do conhecimento de si préprio. - Entrevistas
-Estabelecer relacfes de anterioridade, posterioridade e simultaneidade na descri¢do de | - Questionarios
situacdes do quotidiano e ou da sua histdria pessoal, numa linha do tempo, localizando- | - Listas de verificagdo
as no espaco, através de plantas, de mapas e do globo. - Rubricas

Sociedade 30% -Estabelecer relacbes de_ parentesco através de uma arvore gepealégic_a simples, ou outros | - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
processos, até a terceira geracdo, reconhecendo que existem diferentes estruturas | Observagado
familiares, e que, no seio da familia, os diferentes membros poderdo desempenhar | - Observacao direta ao nivel das aptiddes ao nivel dos
fungdes distintas. dominios
-Relacionar as atividades exercidas por alguns membros da comunidade familiar ou local | - Grelhas de observacéo: relacionamento interpessoal,
com as respetivas profissdes. bem-estar, desenvolvimento pessoal e autorregulacéo.
(A/B, G, 1,J) - Grelhas de verificagdo: assiduidade, pontualidade e

trabalhos de casa.

-Verificar alteragdes morfoldgicas que se vao operando a0 longo das etapas da vida | - outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
humana, comparando aspetos decorrentes de parametros como: sexo, idade, denti¢éo, | analise de contetido
etc. - Relatdrios de atividades
-Identificar situagdes e comportamentos de risco para a satde e seguranca individual e | _ Trahalhos de pesquisa
coletiva em diversos contextos — casa, rua, escola e meio aquatico - e propor medidas de | . Fichas de leitura
protecdo adequadas. - Debates

Natureza 35% | -Identificar os fatores que concorrem para o bem-estar fisico e psicologico, individual e | _ oytros, dando cumprimento ao DL 54/2018
coletivo, desenvolvendo rotinas diarias de higiene pessoal, alimentar, do vestuario e dos | Testagem
espacos de uso coletivo. - Testes
-Reconhecer as implicaces das condicbes atmosféricas diarias, no seu quotidiano. - Fichas de trabalho
-Localizar em mapas, por exemplo digitais, o local de nascimento, de residéncia, a sua | - Questées aula
escola e o itinerario entre ambas, compreendendo que o espago pode ser representado. | - Comunicacdes orais
(A,B,C,D,J,G)
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-Reconhecer que a tecnologia responde a necessidades e a problemas do quotidiano (rede | - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
elétrica, canalizacdo de agua, telecomunicacdes, etc.).

-Realizar experiéncias em condi¢des de seguranca, seguindo os procedimentos
experimentais.

-Saber manusear materiais e objetos do quotidiano, em seguranca, explorando relacées
I6gicas de forma e de funcdo (tesoura, agrafador, furador, espremedor, saca-rolhas,
talheres, etc.).

Tecnologia 15% -ldentificar ;s propriedades de diferentes materiais (Ex.: forma, textura, cor, sabor,
cheiro, brilho, flutuabilidade, solubilidade), agrupando-os de acordo com as suas
caracteristicas, e relacionando-os com as suas aplicacoes.

-Agrupar, montar, desmontar, ligar, sobrepor etc., explorando objetos livremente.
-ldentificar atividades humanas que envolvem transformacdes tecnolégicas no mundo
que o rodeia.

(AJF, G, 1)

-Associar os principais simbolos nacionais (hino e bandeira) & sua nacionalidade,
desenvolvendo o sentido de pertenga.

-Reconhecer a desigual reparticéo entre os continentes e 0s oceanos, localizando no globo
terrestre as areas emersas (continentes) e imersas (oceanos).

-Localizar em mapas, por exemplo digitais, o local de nascimento, de residéncia, a sua
escola e o itinerario entre ambas, compreendendo que o espaco pode ser representado.
-Comunicar ideias e conhecimentos relativos a lugares, regibes e acontecimentos,
utilizando linguagem iconica e verbal, constatando a sua diversidade.

-Reconhecer a existéncia de diversidade entre seres vivos de grupos diferentes e
distingui-los de formas ndo vivas.

-Reconhecer a importancia do Sol para a existéncia de vida na Terra. Reconhecer que 0s

Sociedade/ seres vivos tém necessidades bésicas, distintas, em diferentes fases do seu
20% desenvolvimento.

Natureza / © | -Desenhar mapas e itinerarios simples de espacos do seu quotidiano, utilizando simbolos,

Tecnologia cores ou imagens na identificacdo de elementos de referéncia.

-Relacionar espacos da sua vivéncia com diferentes funcdes, estabelecendo relagGes de
identidade com o espago.

-Localizar, com base na observacédo direta e indireta, elementos naturais e humanos da
paisagem do local onde vive, tendo como referéncia a posigdo do observador e de outros
elementos da paisagem.

-Saber colocar questfes, levantar hipéteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e
saber comunicar, reconhecendo como se constrdéi o conhecimento.

-Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de cooperacéo, de responsabilidade,
na relacdo com os que lhe sdo proximos.

-Saber atuar em situagdes de emergéncia, recorrendo ao nimero europeu de emergéncia
médica (112).
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-Manifestar atitudes positivas conducentes a preservacdo do ambiente préximo sendo
capaz de apresentar propostas de intervencdo, nomeadamente comportamentos que
visem os trés “R”.

(A/B,C,D,I,J,F,G)
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-Reconhecer a importancia de fontes documentais na construgdo do conhecimento do seu | Inquérito
passado pessoal e familiar (Registo de Nascimento, Cartdo de Cidaddo, Boletim | - Entrevistas
Individual de Salde, Registo de Vacinagdes, fotografias pessoais, albuns, etc.). - Questionarios
-Reconhecer datas, factos e locais significativos para a histéria pessoal ou das pessoas | - Listas de verificacdo
que lhe sdo préximas, localizando-os em mapas ou plantas e numa linha de tempo. - Rubricas
-Relacionar institui¢des e servicos que contribuem para o bem-estar das populages com | - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
as respetivas atividades e funcdes. Observacao

Sociedade 30% | -Reconhecer a importancia do didlogo, da negociacdo e do compromisso na resolugdo | - Observacdo direta ao nivel das aptiddes ao nivel dos
pacifica de situacdes de conflito. dominios
-Reconhecer as multiplas pertencas de cada pessoa a diferentes grupos e comunidades. | - Grelhas de observacéo: relacionamento interpessoal,
-Reconhecer influéncias de outros paises e culturas em diversos aspetos do seu dia a dia | bem-estar, desenvolvimento pessoal e autorregulacéo.
(alimentagdo, vestuario, musica, comunicagdo, etc.). - Grelhas de verificagdo: assiduidade, pontualidade e
-Valorizar a aplicagdo dos direitos consagrados na Convengdo sobre os Direitos da | trabalhos de casa.
Crianca. - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
(A,B,C,D,G,J) Andlise de contetdo

- Relatérios de atividades

-Distinguir os principais 6rgéos - coragao, pulmades, estomago e rins —em representacdes | - Trabalhos de pesquisa
do corpo humano, associando-o0s a sua principal fungéo vital. - Fichas de leitura
-Associar 0s 0ssos e 0s musculos & posi¢éo, a0 movimento e ao equilibrio, reconhecendo | . pepates
que o seu bom funcionamento implica cuidados especificos (postura e atividade fisica). | - outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
-Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados ou observados, que concorrem | Testagem
para o bem-estar fisico e psicologico, individual e coletivo. - Testes
-Reconhecer a importancia da vacinagdo e do uso correto dos medicamentos, | - Fichas de trabalho

Natureza 35% | nomeadamente dos antibidticos. - Questdes aula
-Identificar situagGes e comportamentos de risco para a satide e a seguranca individual e | _ comunicagdes orais
coletiva, propondo medidas de prevengdo e protecdo adequadas. - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
-Identificar simbolos informativos fundamentais para o consumidor, relacionados com a
producdo e a utilizacdo de bens. Localizar Portugal, na Europa e no Mundo, em diferentes
representacdes cartograficas, reconhecendo as suas fronteiras.
-Caracterizar os estados de tempo tipicos das estaces do ano em Portugal e a sua
variabilidade.
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-Estabelecer a correspondéncia entre as mudancas de estado fisico (evaporacdo,
condensacdo, solidificacdo, fusdo) e as condigdes que as originam, com o ciclo da agua.
-Categorizar os seres vivos de acordo com semelhancas e diferencas observaveis
(animais, tipos de: revestimento, alimentac&o, locomoc&o e reproducdo; plantas: tipo de
raiz, tipo de caule, forma da folha, folha caduca/persistente, cor da flor, fruto e semente,
etc.).

-Relacionar as caracteristicas dos seres vivos (animais e plantas), com o seu habitat.
-Relacionar ameacas a biodiversidade dos seres vivos com a necessidade de
desenvolvimento de atitudes responsaveis face a Natureza.

(A,B,C,D,F,G,H,11J)

-Distinguir vantagens e desvantagens da utilizagdo de recursos tecnoldgicos (anal6gicos
e digitais) do seu quotidiano.

Tecnolagia 15% -Prever as transformacdes causadas pelo aquecimento e arrefecimento de materiais.
(A,B,D,E, H)
-Elaborar itinerarios do quotidiano, em plantas simplificadas do seu meio, assinalando
diferentes elementos naturais e humanos.
-Descrever elementos naturais € humanos do lugar onde vive através da recolha de
informacdo em vérias fontes documentais.
-Comunicar conhecimentos relativos a lugares, regides e acontecimentos.
-Representar lugares reais que lhes estdo proximos no tempo e no espaco.
Sociedade/ —Recon_hecer a existéncia de~ bens comuns a humanidade (agua, ar, solo, etc.) e a
Natureza/ 20% necessidade da sua preservagéo. S _ _
Tecnologia -Saber colocar questdes sobre problemas ambientais existentes na localidade onde vive,

nomeadamente relacionados com a agua, a energia, os residuos, o ar, 0s solos,
apresentando propostas de intervencao.

-Saber colocar questdes, levantar hipéteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e
saber comunicar, reconhecendo como se constrdi o conhecimento.

-Comparar meios de comunicagdo e informacdo, atribuindo-lhes relevancia pessoal e
social.

(B,C,D,E,F,G,1,J)
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-Reconhecer as unidades de tempo: década, século e milénio e as referéncias temporais | Inquérito
a.C.ed.C. - Entrevistas
-Relacionar datas e factos importantes para a compreensdo da histéria local (origem da | - Questionarios
povoacdo, batalhas, lendas historicas, personagens/personalidades histéricas, feriado | - Listas de verificagdo
municipal). - Rubricas
-Reconhecer vestigios do passado local: construgdes; instrumentos antigos e atividades a | - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
que estavam ligados e costumes e tradicoes. Observacado
-Reconstituir o passado de uma instituigdo local (escola, autarquia, instituicoes religiosas, | - Observacao direta ao nivel das aptiddes ao nivel dos
Sociedade 30% associac0es, etc.), recorrendo a fontes orais e documentais. dominios
-Reconhecer e valorizar a diversidade de etnias e culturas existentes na sua comunidade. | - Grelhas de observacéo: relacionamento interpessoal,
Identificar alguns Estados Europeus, localizando-os no mapa da Europa. bem-estar, desenvolvimento pessoal e autorregulagéo.
-Reconhecer a existéncia de semelhangas e diferencas entre os diversos povos europeus, | - Grelhas de verificagdo: assiduidade, pontualidade e
valorizando a sua diversidade. trabalhos de casa.
-Reconhecer casos de desrespeito dos direitos consagrados na Convencdo sobre os Direitos | - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
da Crianca, sabendo como atuar em algumas situagfes, nomeadamente que pode recorrer | Analise de contetido
ao apoio de um adulto. - Relatdrios de atividades
(A,B,C,D,G,J) - Trabalhos de pesquisa
- Fichas de leitura
-Conhecer procedimentos adequados em situagdo de queimaduras, hemorragias, | - Debates
distensdes, fraturas, mordeduras de animais e hematomas. - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
-Relacionar habitos quotidianos com estilos de vida saudavel, reconhecendo que o | Testagem
consumo de alcool, de tabaco e de outras drogas € prejudicial para a salde. - Testes
-Compreender que os seres vivos dependem uns dos outros, nomeadamente através de | _ Fichas de trabalho
relagdes alimentares, e do meio fisico, reconhecendo a importancia da preservacéo da | - Questdes aula
Natureza 300, | Natureza. ) - Comunicag®es orais
-Reconhecer que 0s seres vivos se reproduzem e que os seus descendentes apresentam | _ oytros, dando cumprimento ao DL 54/2018
caracteristicas semelhantes aos progenitores, mas também diferem em algumas delas.
-Relacionar fatores do ambiente (ar, luz, temperatura, agua, solo) com condicGes
indispensaveis a diferentes etapas da vida das plantas e dos animais, a partir da realizacao
de atividades experimentais
-Localizar, no planisfério ou no globo terrestre, as principais formas fisicas da superficie
da Terra (continentes, oceanos, cadeias montanhosas, rios, florestas, desertos).
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-Distinguir formas de relevo (diferentes elevacdes, vales e planicies) e recursos hidricos
(cursos de agua, oceano, lagos, lagoas, etc.), do meio local, localizando-os em plantas ou
mapas de grande escala.

-Identificar os diferentes agentes erosivos (vento, guas correntes, ondas, precipitacao,
etc.), reconhecendo que déo origem a diferentes paisagens a superficie da Terra.
-Relacionar os movimentos de rotacdo e translacdo da Terra com a sucessdo do dia e da
noite e a existéncia de estacBes do ano.

-Compreender, recorrendo a um modelo, que as fases da Lua resultam do seu movimento
em torno da Terra e dependem das posi¢oes relativas da Terra e da Lua em relacéo ao Sol.
-Utilizar instrumentos de medida para orientacdo e localizacdo no espago de elementos
naturais e humanos do meio local e da regido onde vive, tendo como referéncia os pontos
cardeais.

-Distinguir as diferencas existentes entre sélidos, liquidos e gases.

-Identificar a existéncia de transformacfes reversiveis (condensagdo, evaporacao,
solidificacdo, dissolucdo, fuséo).

(A,B,C,D,F,G,H,1I1J)

Tecnologia

20%

-Comparar o comportamento da luz no que respeita a linearidade da sua propagacéo em
diferentes materiais (transparentes, transltcidos e opacos).

-Estabelecer uma relacdo de causa-efeito decorrente da aplicacdo de uma forga sobre um
objeto e do movimento exercido sobre 0 mesmo em diferentes superficies.

-Manusear operadores tecnologicos (elasticos, molas, interruptor, alavanca, roldana, etc.)
de acordo com as suas funcdes, principios e relacGes.

-Reconhecer o efeito das forcas de atracéo e repulséo na interacdo entre magnetes.
-Utilizar informacdes e simbologias como linguagem especifica da tecnologia.

(A,B,D, E,H)

Sociedade/
Natureza/
Tecnologia

20%

-Distinguir diferentes formas de interferéncia do Oceano na vida humana (clima, satde,
alimentacéo, etc.).

-Reconhecer o modo como as modificagdes ambientais (desflorestagdo, incéndios,
assoreamento, poluicao) provocam desequilibrios nos ecossistemas e influenciam a vida
dos seres vivos (sobrevivéncia, morte e migracéo) e da sociedade.

-Identificar um problema ambiental ou social existente na sua comunidade (residuos
solidos urbanos, poluicdo, pobreza, desemprego, excluséo social, etc.), propondo solucées
de resolucéo.

-Identificar diferengas e semelhancas entre o passado e o presente de um lugar quanto a
aspetos naturais, sociais, culturais e tecnoldgicos.

-Reconhecer as potencialidades da internet, utilizando as tecnologias de informacéo e da
comunicagdo com seguranga e respeito, mantendo as informaces pessoais em sigilo.
-Reconhecer o papel dos média na informagéao sobre 0 mundo atual.
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-Saber colocar questBes, levantar hipéteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e
saber comunica-los, reconhecendo como se constréi o conhecimento.
(B,C,D,E FG,11J)
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-Construir um friso cronolégico com os factos e as datas relevantes da Histéria de | Inquérito
Portugal, destacando a formacédo de Portugal, a época da expansdo maritima, o periodo | - Entrevistas
filipino e a Restauragdo, a implantacéo da Republica e 0 25 de Abril. - Questionarios
-Conhecer personagens e aspetos da vida em sociedade relacionados com os factos | - Listas de verificacdo
relevantes da histdria de Portugal, com recurso a fontes documentais. - Rubricas
-Relacionar a Revolucéo do 25 de Abril de 1974 com a obtencéo de liberdades e direitos. | - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
Sociedade 30% -Reconhecer a importancia da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos para a | Observacao
construgdo de uma sociedade mais justa. - Observacdo direta ao nivel das aptid6es ao nivel dos
-Conhecer o nimero de Estados pertencentes a Unido Europeia, localizando alguns | dominios
estados-membros num mapa da Europa. - Grelhas de observacéo: relacionamento interpessoal,
-Reconhecer a existéncia de fluxos migratérios, temporérios ou de longa duragdo, | bem-estar, desenvolvimento pessoal e autorregulacéo.
identificando causas e consequéncias para os territorios envolvidos. - Grelhas de verificagdo: assiduidade, pontualidade e
(A,B,C,D,G, 1,7 trabalhos de casa.
- Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
-Descrever, de forma simplificada, e com recurso a representagdes, 0s sistemas | analise de contetido
digestivo, respiratorio, circulatorio, excretor e reprodutivo, reconhecendo que 0 seu bom | - Relatérios de atividades
funcionamento implica cuidados especificos. - Trabalhos de pesquisa
-Conhecer algumas modificacbes bioldgicas e comportamentais que ocorrem na | - Fichas de leitura
adolescéncia. - Debates
-Reconhecer mecanismos simples de defesa do organismo, por exemplo, a pele como | . outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
primeira barreira de protecéo e de prevengdo de doengas. Testagem
-Identificar plantas e animais em vias de extingéo ou mesmo extintos, investigando as | . Testes
Natureza 30% razdes que conduziram a essa situagéo. - Fichas de trabalho
-Localizar o planeta Terra no Sistema Solar, representando-o de diversas formas. - Questdes aula
-Utilizar representacdes cartograficas, a diferentes escalas (em suporte de papel ou | - Comunicac@es orais
digital), para localizar formas de relevo, rios, lagos e lagoas em Portugal. - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
-Comparar diferentes formas de relevo de Portugal, através de observacdo direta ou
indireta (imagens fixas ou animadas), de esquemas e de mapas hipsométricos, utilizando
vocabulario geografico adequado.
-Utilizar diversos processos para referenciar os pontos cardeais (posi¢do do Sol, bussola,
estrela polar), na orientacdo, localizacdo e deslocacéo a superficie da Terra.
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-Reconhecer alguns fendémenos naturais (sismos, vulces, etc.) como manifestaces da
dindmica e da estrutura interna da Terra e como agentes modificadores da
paisagem.

-Recolher amostras de rochas e de solos agrupando-as de acordo com as suas
propriedades (cor, textura, dureza, cheiro, permeabilidade) e exemplificar a sua
aplicabilidade.

-Descrever diversos tipos de uso do solo da sua regido (areas agricolas, florestais,
industriais ou turisticas), comparando com o0s de outras regides.

-Reconhecer de que forma a atividade humana interfere  no
oceano (poluicdo, alteracdes nas zonas costeiras e rios, etc.).

(A,B,C,D,E,F,G,H, I

Tecnologia

20%

-Comparar diversos materiais, por exemplo, através dos circuitos elétricos, indicando se
sdo isoladores ou condutores elétricos, e discutir as suas aplicacdes, bem como as regras
de seguranca na sua utilizacéo.

-ldentificar objetos tecnol6gicos (analégicos e digitais), utilizados no passado e no
presente, relacionando-os com os materiais utilizados no seu fabrico, para constatar
permanéncias e evolugdes.

-Reconhecer a importancia da evolugdo tecnoldgica para a evolucdo da sociedade,
relacionando objetos, equipamentos e solugBes tecnoldgicas com diferentes
necessidades e problemas do quotidiano (previsdo/mitigacdo da ocorréncia de
catastrofes naturais e tecnoldgicas, sadde, telecomunicagdes, transportes, etc.).
-Produzir solugdes tecnolégicas através da reutilizacdo ou reciclagem de materiais
(catavento, forno solar, etc.).

(A,B,C, 1,7

Sociedade/
Natureza/
Tecnologia

20%

-Reconhecer e valorizar o patriménio natural e cultural - local, nacional, etc.-
identificando na paisagem elementos naturais (sitios geologicos, espacos da Rede
Natura, etc.) e vestigios materiais do passado (edificios, pontes, moinhos e estatuas,
etc.), costumes, tradicdes, simbolos e efemérides.

-Relacionar a distribuicdo espacial de alguns fendmenos fisicos (relevo, clima, rede
hidrografica, etc.) com a distribuicdo espacial de fenémenos humanos (populagdo,
atividades econémicas, etc.) a diferentes escalas.

-Relacionar o aumento da populagdo mundial e do consumo de bens com alteragdes na
qualidade do ambiente (destruicdo de florestas, poluicdo, esgotamento de recursos,
extingdo de espécies, etc.), reconhecendo a necessidade de adotar medidas individuais e
coletivas que minimizem o impacto negativo.

-Utilizar as tecnologias de informacdo e comunicacdo com seguranga, respeito e
responsabilidade, tomando consciéncia de que o seu uso abusivo gera dependéncia
(jogos, redes sociais, etc.).
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-Saber colocar quest@es, levantar hipdteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e
saber comunica-los, reconhecendo como se constréi o conhecimento.
(A,B,C,D,E,F,G,H, 1)
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PERFIS DE DESEMPENHO - REFERENCIAL COMUM AO AGRUPAMENTO

A A . Critérios - . .
Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos . Muito bom Bom Suficiente Insuficiente
transversais
-O aluno relaciona, com muita facilidade, os
conhecimentos adquiridos com outros que -O aluno relaciona, com relativa facilidade, os . .
aprende ef/ou j& tinha aprendido nesta e/ou conhecimentos adquiridos com outros que aprende "0 aluno  relaciona, com dificuldade, os
P eiou ) p T e d . gue ap conhecimentos adquiridos com outros que aprende
noutras disciplinas. e/fou ja tinha aprendido nesta e/ou noutras i .
. . - P e/ou ja tinha aprendido nesta e/ou noutras
-O aluno mobiliza, com muita facilidade, disciplinas. L
. . ; - . - disciplinas.
aprendizagens de diferentes areas do -O aluno mobiliza, com relativa facilidade, - - .
] - - - . - -0 aluno mobiliza, com dificuldade, aprendizagens
conhecimento para a construgdo do seu aprendizagens de diferentes areas do conhecimento B ) :
. . L N . - de diferentes &reas do conhecimento para a
A. Linguagens e textos referencial criativo. para a construgao do seu referencial criativo. x P
x I . - - o construgdo do seu referencial criativo.
B. Informagdo e comunicacéo -O aluno revela, com muita facilidade, -O aluno revela, com relativa facilidade, . x
L ~ ~ L L 9 N S s -0 aluno revela, com dificuldade, compreenséo,
C. Raciocinio e resolugéo de problemas compreensdo,  aquisicdo, mobilizacdo e compreensdo, aquisi¢do, mobilizacdo e aplicacdo A S oo
P L. Saber e P - . aquisicdo, mobilizacdo e  aplicagdo  de
D. Pensamento critico e pensamento criativo aplicagdo de conhecimentos. de conhecimentos. :
L " P saber-fazer . . . . conhecimentos.
H. Sensibilidade estética e artistica -O aluno desenvolve/adquire, com muita -O aluno desenvolve/adquire, com relativa . .
e P - - . o - . e o -0 aluno desenvolve/adquire, com dificuldade, as
1. Saber cientifico, técnico e tecnolégico facilidade, as aprendizagens especificas facilidade, as aprendizagens especificas definidas, - o L -
L C i . ) - - . . - aprendizagens especificas definidas, apropriando-se
J. Consciéncia e dominio do corpo definidas, apropriando-se da terminologia e apropriando-se da terminologia e vocabulario - . . o .
- P x o hgd " x da terminologia e vocabulario especifico, Gtil na
vocabulério especifico, Util na compreensao e na . especifico, Gtil na compreensdao e na reflexao . PO
R Nivel b compreenséo e na reflexdo critica.
reflexdo critica. . - critica. -
intermédio -O aluno desenvolve, com dificuldade, as

-0 aluno desenvolve, com muita facilidade, as
competéncias relativas a performance, bem
como  as relativas a  formas  de
comunicar/partilhar publicamente as
performances e/ou criacdes.

E. Relacionamento interpessoal
F. Desenvolvimento pessoal e autonomia
G. Bem-estar, satde e ambiente

Saber ser e saber-estar
Relacionamento
interpessoal

-Respeita, sempre, colegas, professores e
funcionarios.
-Contribui, sempre, positivamente, para o0

trabalho da turma e do grupo.

-Ajuda, sempre, os colegas em dificuldade.
-Exprime, sempre, as suas opinides e aceita as
dos outros.

-Resolve, sempre, de forma pacifica, problemas
de natureza relacional.

-0 aluno desenvolve, com relativa facilidade, as
competéncias relativas a performance, bem como
as relativas a formas de comunicar/partilhar
publicamente as performances e/ou criagdes.

competéncias relativas a performance, bem como as
relativas a formas de comunicar/partilhar
publicamente as performances e/ou criagdes.

-Respeita, com regularidade, colegas, professores
e funcionarios.

-Contribui, com regularidade, positivamente, para
o trabalho da turma e do grupo.
-Ajuda, com regularidade,
dificuldade.

-Exprime, com regularidade, as suas opinides e
aceita as dos outros.

-Resolve, com regularidade, de forma pacifica,
problemas de natureza relacional.

0s colegas em

-Nem sempre respeita colegas, professores e
funcionarios.

-Nem sempre contribui, positivamente, para o
trabalho da turma e do grupo.

-Nem sempre ajuda os colegas em dificuldade.
-Nem sempre exprime as suas opinides e aceita as
dos outros.

-Nem sempre resolve, de forma pacifica, problemas
de natureza relacional.
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Desenvolvimento pessoal

-E, sempre, assiduo e pontual.

-Traz, sempre, 0 material necessario para as
aulas.

--Est4, sempre, atento e concentrado nas aulas.
Participa, sempre, nas atividades das aulas e
executa as tarefas propostas.

--Procura, sempre, trabalhar autonomamente.
Cumpre, sempre, com 0s prazos estabelecidos
para a realizacéo de tarefas.

-E, sempre, perseverante, ndo desiste perante as
dificuldades.

-Reconhece, sempre, os seus pontos fracos e
fortes.

-Aceita, sempre, criticas ao seu trabalho e ao seu
comportamento.

-Adota, sempre, atitudes promotoras da
salide/do bem-estar individual.

-Envolve-se, ativamente, em projetos de
Cidadania.

-E, com regularidade, assiduo e pontual.

-Traz, com regularidade, o material necessario
para as aulas.

-Esta, com regularidade, atento e concentrado nas
aulas.

-Participa, com regularidade, nas atividades das
aulas e executa as tarefas propostas.

-Procura, com regularidade, trabalhar
autonomamente.

-Cumpre, com regularidade, com o0s prazos
estabelecidos para a realizagao de tarefas.

-E, com regularidade, perseverante, ndo desiste
perante as dificuldades.

-Reconhece, com regularidade, os seus pontos
fracos e fortes.

-Aceita, com regularidade, criticas ao seu trabalho
e a0 seu comportamento.

-Adota, com regularidade, atitudes promotoras da
saude/do bem-estar individual.

-Envolve-se, com regularidade, em projetos de
Cidadania.

-Nem sempre é assiduo e pontual.

-Nem sempre traz o material necessario para as
aulas.

-Nem sempre esta atento e concentrado nas aulas.
-Nem sempre participa nas atividades das aulas e
executa as tarefas propostas.

-Nem sempre procura trabalhar autonomamente.
-Nem sempre cumpre com 0s prazos estabelecidos
para a realizagédo de tarefas.

-Nem sempre é perseverante, ndo desiste perante as
dificuldades.

-Nem sempre reconhece os seus pontos fracos e
fortes.

-Nem sempre adota atitudes promotoras da saude/
bem-estar individual.

-Nem sempre se envolve em projetos de Cidadania.
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CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIAGAO

Dominios/Temas de referéncia Peso Aprendizagens essenciais e areas de competéncia STGEHHEES 62 tec;r\;;:l?;gegul)nstrumentos €
-Observar os diferentes universos visuais, tanto do patriménio local como global (obras e | Inquérito
artefactos de arte, pintura, escultura, desenho, assemblage, colagem, fotografia, instalacdo, | - Entrevistas
land"art, banda desenhada, design, arquitetura, artesanato, multimédia, linguagens | - Questionarios
Apropriacéo e cinematograficas), utilizando um vocabulario especifico e adequado. - Listas de verificacdo
reflexdo 10% -Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais (cor, forma, linha, textura, padrdo, | - Rubricas
proporcdo e desproporg¢do, plano, luz, espago, volume, movimento, ritmo, matéria, entre | - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
outros), integrada em diferentes contextos culturais (movimentos artisticos, épocas e | Observacao
geografias). - Observacdo direta ao nivel das aptiddes ao
(A/B,C,D,G, 1,7 nivel dos dominios
- - — - - - Grelhas de observacdo: relacionamento
-Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir mltiplos discursos e leituras da(s) | interpessoal, bem-estar, desenvolvimento
realidade(s). o ) _ o pessoal e autorregulacéo.
-Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos sistemas de comunicagéo visual. - Grelhas de verificaco: assiduidade,
® -Apreciar as diferentes manifestac@es artisticas e outras realidades visuais. pontualidade e trabalhos de casa.
é Interpretacdo e 10% -Percezer as razoes e os procesfsos parao deserw_olwmento do(s) gosto(s): escolher, sintetizar, | _ Outros, dando cgmprimento a0 DL 54/2018
S comunicacéo tomar decisdes, argumentar e formar juizos criticos. _ o Analise de contetido
o -Captar a expressividade contida na linguagem das imagens e/ ou outras narrativas visuais. | _ Relatérios de atividades
€ -Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos de apreciagao do mundo, através | - Trabalhos de pesquisa
< da comparacéo de imagens e/ou objetos. - Fichas de leitura
(A, B, C, D, G, I, J) - Debates
-Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias técnicas de expressdo (pintura; -T(gsli;rogh?ando cumprimento ao DL 54/2018
desenho- incluindo esbogos, esquemas e itinerarios; técnica mista; assemblage; land’art; | Testgs
escultura; maqueta; fotografia, entre outras) nas suas experimentacdes: fisicas e/ou digitais. | Fichas de trabalho
-Experimentar possibilidades expressivas dos materiais (carvao vegetal, pasta de modelar, | Questdes aula
Experimentacao e barro, pastel seco, tinta cenogréafica, pincéis e trinchas, rolos, papéis de formatos e o .
- e ) . . - Comunicag0es orais
criacéo 10% | caracteristicas diversas, entre outros) e das diferentes técnicas, adequando o seu uso a .
. L - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
diferentes contextos e situaces.
-Escolher técnicas e materiais de acordo com a intencdo expressiva das suas producdes
plasticas.
-Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas producdes plasticas, evidenciando
o0s conhecimentos adquiridos.
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-Utilizar varios processos de registo de ideias (ex.: diarios graficos), de planeamento (ex.:
projeto, portfolio) e de trabalho (ex.: individual, em grupo e em rede).

-Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas, mobilizando diferentes critérios de
argumentacao.

(A,B,C,D,G, 1,J)

Musica

Apropriagéo e
reflexdo

10%

-Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas, harmonicas, dindmicas, formais timbricas e de
textura em repertdrio de referéncia, de épocas, estilos e géneros diversificados.

-Utilizar vocabuléario e simbologias convencionais e ndo convencionais para descrever e
comparar diversos tipos de sons e pecas musicais de diferentes estilos e géneros.

-Pesquisar diferentes interpretagdes escutadas e observadas em espetaculos musicais
(concertos, bailados, teatros musicais e outros) ao vivo ou gravados, de diferentes tradi¢des e
épocas, utilizando vocabulario apropriado.

-Partilhar, com os pares, as musicas do seu quotidiano e debater sobre os diferentes tipos de
masica.

-Produzir, sozinho ou em grupo, material escrito, audiovisual e multimédia ou outro,
utilizando vocabulério apropriado, reconhecendo a musica como constru¢do social,
patriménio e fator de identidade cultural.

(A,B,C,D,G, 1,7

Interpretagéo e
comunicacéo

10%

-Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a voz (cantada ou falada) com
diferentes intencionalidades expressivas.

-Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros, cangdes com caracteristicas musicais
e culturais diversificadas, demonstrando progressivamente qualidades técnicas e expressivas.
-Tocar, a solo e em grupo, as suas préprias pecas musicais ou de outros, utilizando
instrumentos musicais, convencionais e ndo convencionais, de altura definida e indefinida.
-Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais diferenciados.
-Comunicar através do movimento corporal de acordo com propostas musicais diversificadas.
-Apresentar publicamente atividades artisticas em que se articula a mUsica com outras areas
do conhecimento.

(A,B,C,D,G, 1)

Experimentacéo e
criacdo

10%

-Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de forma a conhecer as potencialidades
da voz como instrumento musical.

-Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do quotidiano, instrumentos musicais) de
forma a conhecé-las como potencial musical.

-Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias melédicas, ritmicas ou harménicas a
partir de ideias musicais ou ndo musicais (imagens, textos, situa¢des do quotidiano, etc.).
-Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas pecas musicais, ligadas ao
quotidiano e ao imaginario, utilizando diferentes fontes sonoras.

(A/B,C,D,G, 1,7
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Expressdo Dramatica / Teatro

Interpretacgéo e

-Distinguir, pela experimentagdo e pela reflexdo, jogo dramético, improvisacdo e
representacéo.

-Reconhecer, em producdes préprias ou de outrem, as especificidades formais do texto
dramético convencional: estrutura — mondlogo ou diadlogo; segmentagcdo — cenas, atos,

comunicagao 5% quadros, etc.; componentes textuais — falas e didascalias.
-Exprimir opinides pessoais e estabelecer relacdo entre acontecimentos da vida real e as
situacOes dramaticas desenvolvidas em aula.
(A,B,C,D,G,J)
-ldentificar diferentes estilos e géneros convencionais de teatro (comédia, drama, etc).
-Reconhecer a dimensdo multidisciplinar do teatro, identificando relagBes com outras artes e
areas de conhecimento.
-Analisar os espetaculos/performances, recorrendo a vocabulario adequado e especifico e
Apropriacio e articulando o conhecin]ento de aspetos g:ontextuais~ (relativos ao texto, & montagem, ao
reflexdo 5% mome_nFo da apresentf'agao, eNtc.) com uma !nterpreta(;ao pessoal. N _ o

-Identificar, em manifestagbes performativas, personagens, cenarios, ambientes, situacdes
cenicas, problemas e solugdes da acdo dramatica.
-Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz (altura, ritmo, intensidade) e o corpo
(postura, gestos, expressdes faciais) para caracterizar personagens e ambiéncias.
(A, B, G, 1,J)
-Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes atividades (de
movimento livre ou orientado, criacdo de personagens, etc.).
-Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes contextos e situagdes de
comunicacdo, tendo em atencdo a respiracdo, aspetos da técnica vocal (articulacdo, diccéo,
projecdo, etc.).
-Transformar o espaco com recurso a elementos plasticos/cenogréficos e tecnoldgicos
produtores de signos (formas, imagens, luz, som, etc.).
-Transformar objetos (aderecos, formas animadas, etc.), experimentando intencionalmente

Experimentacéo e 10% diferentes materiais e técnicas (recurso a partes articuladas, variacéo de cor, forma e volume,

criacéo

etc.) para obter efeitos distintos.

-Construir personagens, em situacdes distintas e com diferentes finalidades.

-Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir de dados reais ou ficticios, através de
processos espontaneos e/ou preparados, antecipando e explorando intencionalmente formas
de “entrada”, de progressdo na acao e de “saida”.

-Defender, oralmente e/ou em situacdes de préatica experimental, as op¢Ges de movimento e
escolhas vocais utilizados para comunicar uma ideia.

(A,B,C,D,E,F,G,H,11J)
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Danca

Apropriacdo e
reflexdo

5%

-Distinguir diferentes possibilidades de movimentacdo do Corpo (na totalidade, pelas partes,
superficies ou articulag@es) através de movimentos locomotores e ndo locomotores (passos,
deslocamentos, gestos, equilibrios, quedas, posturas, voltas, saltos) diferentes formas de
ocupar/evoluir no espago (proprio ou partilhdvel: no lugar, utilizando trajetérias — curvilineas
e retilineas—, diregdes — frente, tras, cima, baixo, lado esquerdo, direito e diagonais —, planos
-frontal, sagital, horizontal —, niveis — superior, médio e inferior —, volumes/dimensdo —
grande e pequeno, extensdo -longe, perto), ou na organizacdo da forma (unissono; com inicio,
meio e fim; sintonia/oposicao).

-Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas pelo professor, integrando
diferentes elementos do Tempo (pulsagdo, velocidade, duracdo, longo/curto,
rapido/sustentado, padrdes ritmicos) e da Dinamica (pesado/leve, forte/fraco).

-Utilizar movimentos do Corpo com diferentes RelagBes: entre os diversos elementos do
movimento, com 0s outros -a par, em grupo, destacando a organizacdo espacial (& roda, em
colunas, em filas), o tipo de conex&o a estabelecer com o movimento (a imitar, em espelho,
em oposicao, em colaboragdo), com diferentes objetos (bolas, carteiras, cadeiras, pecas de
vestuario, etc.) e ambiéncias varias do concreto/literal ao abstrato pela exploragdo do
imaginério (interior/exterior, como se andasse sobre: areia, lama, neve/fogo, etc.).
-ldentificar diferentes estilos e géneros do patrimonio cultural e artistico, através da
observacdo de diversas manifestagBes artisticas (danga classica, dancas tradicionais —
nacionais e internacionais -, dangas sociais, danca moderna/contemporanea, dancas de rua,
etc.), em diversos contextos.

-Relacionar a apresentacdo de obras de danca com o patrimonio cultural e artistico,
compreendendo e valorizando as diferencas enquanto fator de identidade social e cultural.
-Contextualizar conceitos fundamentais dos universos coreogréficos/performativos (ensaio,
ensaio geral, espetaculo, palco, bastidores, saldo de baile, exibicdo, competicdo, publico,
espetador, coredgrafo, coreografia, companhia, corpo de baile, intérprete, criador-intérprete,
solo, dueto, pas-de-deux, improvisa¢do, composi¢do, motivo, frase de movimento, Lento e
Rapido, mudanca de peso, diferenca entre passo e Tap/toque/touch, entre outros).
(A,B,C,D,G,J)

Interpretacgdo e
comunicacéo

10%

-Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de vida saudavel, melhoria da autoestima, etc.) e
valor do desempenho artistico (social, cultural) e interagir com os colegas e professor sobre
as experiéncias de danga, argumentando as suas opinides e aceitando as dos outros.
-Interpretar o seu papel coreogréafico, mobilizando o vocabulario desenvolvido, através de um
desempenho expressivo-formal, em consonancia com 0s contextos e 0s materiais da
intervencdo performativa, pela adequacdo entre o dominio dos principios de movimento
envolvidos e a expressividade inerente a interpretacao.

-Interagir com os colegas, no sentido da procura do sucesso pessoal e o do grupo, na
apresentacao da performance, e com as audiéncias, recebendo e aceitando as criticas.
-Emitir apreciac@es e criticas pessoais sobre trabalhos de danga observados em diferentes
contextos (sala de aula, escola, videos, espetaculos de diferentes estilos), mobilizando o
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vocabulario e conhecimentos desenvolvidos para a explicitacdo dos aspetos que considerar
mais significativos (0 que mais gostou, sugestdo de melhoria, o que aprendeu de novo, por
exemplo).

(A,B,C,D,G,J)

Experimentacdo e
criacéo

5%

-Recriar sequéncias de movimentos a partir de tematicas, situagdes do quotidiano, solicitagdes
do professor, ideias suas ou dos colegas com diferentes formas espaciais e/ou estruturas
ritmicas, evidenciando capacidade de exploragdo e de composicao.

-Construir, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias dangadas/pequenas coreografias a
partir de estimulos vérios (visuais, auditivos, tateis, olfativos), acdes e/ou temas (solicitados
pelo professor ou ficticios, historias, imagens, videos, situagdes problema) mobilizando os
materiais coreograficos desenvolvidos.

-Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas sequéncias de movimento e/ou
composicdes coreograficas a partir de dados concretos ou abstratos, em processos de
improvisacdo (livre ou parcialmente condicionada) e composicdo (antecipando
intencionalmente formas de entrada, progressdo na acgdo, e de finalizacdo, ensaiadas para
posterior reproducdo/apresentacgdo).

-Apresentar solugdes diversificadas na exploragdo, improvisacéo, transformacao, selecéo e
composicdo de movimentos/sequéncias de movimentos para situa¢des-problema propostas,
sugeridas por si e/ou colegas, ou em sequéncia de estimulos (visuais, cinestésicos, auditivos,
etc.).

-Inventar simbolos gréaficos (linhas, pontos, figuras ou formas desenhadas), ndo
convencionais, para representacdo de algumas sequéncias de danca (posicdo do corpo,
evolucdo no espaco, organizacdo relacional, etc.).

(A,B,C,D,G,J)
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1.°CICLO

EDUCACAO FISICA

ANO LETIVO 2021/2022

PERFIS DE DESEMPENHO — REFERENCIAL COMUM AO AGRUPAMENTO

A A . Critérios - . .
Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos . Muito bom Bom Suficiente Insuficiente
transversais
-O aluno adquire e aplica, com muita
facilidade, as Aprendizagens Essenciais -0 aluno adquire e aplica, com relativa facilidade, . . .
- e -O aluno adquire e aplica, com dificuldade, as
abordadas. as Aprendizagens Essenciais abordadas. . o
. - - - Aprendizagens Essenciais abordadas.
-O aluno, com muita facilidade, compreende -O aluno, com relativa facilidade, compreende o . ~
. ~ - - S - -0 aluno, com dificuldade, compreende instrugdes
instrucdes simples para completar tarefas instrugBes simples para completar tarefas béasicas. - P
. - o simples para completar tarefas basicas.
. bésicas. -O aluno revela, com relativa facilidade, as e .
A. Linguagens e textos . . - P L - -0 aluno revela, com dificuldade, as habilidades
« S -O aluno revela, com muita facilidade, as habilidades gimnicas basicas da ginastica. P e Lo
B. Informacéo e comunicagéo L Lo . L - - L gimnicas bésicas da ginastica.
L ~ habilidades gimnicas basicas da ginastica. -O aluno participa, com relativa facilidade, nos . e .
C. Raciocinio e resolugdo de problemas Saber e O aluno participa, com muita facilidade, nos jogos ajustando a iniciativa propria e as qualidades -0 aluno participa, com dificuldade, nos jogos
D. Pensamento critico e pensamento criativo . ) P Pa, com mu PN Jogos &) prop 4 ajustando a iniciativa propria e as qualidades
o e - saber-fazer | jogos ajustando a iniciativa propria e as motoras.
H. Sensibilidade estética e artistica - . . - motoras.
L P - qualidades motoras. -O aluno combina, com relativa facilidade, . .
1. Saber cientifico, técnico e tecnologico O aluno combina, com muita facilidade deslocamentos, movimentos ndo locomotores e -0 aluno  combina, com dificuldade,
J. Consciéncia e dominio do corpo " ~ ! A, Lo P . deslocamentos, movimentos ndo locomotores e
deslocamentos, movimentos ndo locomotores e equilibrios das atividades ritmicas e expressivas P g P :
AR, . P - . equilibrios das atividades ritmicas e expressivas
equilibrios das atividades ritmicas e expressivas Nivel (danca). (danca)
(danca). intermédio | -O aluno, com relativa facilidade, escolhe e ¢

-O aluno, com muita facilidade, escolhe e
realiza habilidades apropriadas em percursos da
natureza.

E. Relacionamento interpessoal
F. Desenvolvimento pessoal e autonomia
G. Bem-estar, satde e ambiente

Saber ser e saber-estar
Relacionamento
interpessoal

-Respeita, sempre, colegas, professores e
funcionarios.
-Contribui, sempre, positivamente, para o0

trabalho da turma e do grupo.

-Ajuda, sempre, os colegas em dificuldade.
-Exprime, sempre, as suas opinides e aceita as
dos outros.

-Resolve, sempre, de forma pacifica, problemas
de natureza relacional.

realiza habilidades apropriadas em percursos da
natureza.

-O aluno, com dificuldade, escolhe e realiza
habilidades apropriadas em percursos da natureza.

-Respeita, com regularidade, colegas, professores
e funcionarios.

-Contribui, com regularidade, positivamente, para
o trabalho da turma e do grupo.
-Ajuda, com regularidade,
dificuldade.

-Exprime, com regularidade, as suas opinifes e
aceita as dos outros.

-Resolve, com regularidade, de forma pacifica,
problemas de natureza relacional.

0s colegas em

-Nem sempre respeita colegas, professores e
funcionarios.

-Nem sempre contribui, positivamente, para o
trabalho da turma e do grupo.

-Nem sempre ajuda os colegas em dificuldade.
-Nem sempre exprime as suas opinides e aceita as
dos outros.

-Nem sempre resolve, de forma pacifica, problemas
de natureza relacional.
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Desenvolvimento pessoal

-E, sempre, assiduo e pontual.

-Traz, sempre, 0 material necessario para as
aulas.

--Est4, sempre, atento e concentrado nas aulas.
Participa, sempre, nas atividades das aulas e
executa as tarefas propostas.

--Procura, sempre, trabalhar autonomamente.
Cumpre, sempre, com 0s prazos estabelecidos
para a realizacéo de tarefas.

-E, sempre, perseverante, ndo desiste perante as
dificuldades.

-Reconhece, sempre, os seus pontos fracos e
fortes.

-Aceita, sempre, criticas ao seu trabalho e ao seu
comportamento.

-Adota, sempre, atitudes promotoras da
salide/do bem-estar individual.

-Envolve-se, ativamente, em projetos de
Cidadania.

-E, com regularidade, assiduo e pontual.

-Traz, com regularidade, o material necessario
para as aulas.

-Esta, com regularidade, atento e concentrado nas
aulas.

-Participa, com regularidade, nas atividades das
aulas e executa as tarefas propostas.

-Procura, com regularidade, trabalhar
autonomamente.

-Cumpre, com regularidade, com o0s prazos
estabelecidos para a realizagao de tarefas.

-E, com regularidade, perseverante, ndo desiste
perante as dificuldades.

-Reconhece, com regularidade, os seus pontos
fracos e fortes.

-Aceita, com regularidade, criticas ao seu trabalho
e a0 seu comportamento.

-Adota, com regularidade, atitudes promotoras da
salde/do bem-estar individual.

-Envolve-se, com regularidade, em projetos de
Cidadania.

-Nem sempre é assiduo e pontual.

-Nem sempre traz o material necessario para as
aulas.

-Nem sempre esta atento e concentrado nas aulas.
-Nem sempre participa nas atividades das aulas e
executa as tarefas propostas.

-Nem sempre procura trabalhar autonomamente.
-Nem sempre cumpre com 0s prazos estabelecidos
para a realizagdo de tarefas.

-Nem sempre é perseverante, ndo desiste perante as
dificuldades.

-Nem sempre reconhece 0s seus pontos fracos e
fortes.

-Nem sempre adota atitudes promotoras da saude/
bem-estar individual.

-Nem sempre se envolve em projetos de Cidadania.
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1.° ANO

EDUCAGAO FISICA

ANO LETIVO 2021/2022

CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO

Dominios/Temas de

referéncia Peso Aprendizagens essenciais e areas de competéncia Sugestdes de técnicas e instrumentos de avalia¢do
Em concurso individual: Inquérito
- Entrevistas
Area das Atividades Fisicas: -Realizar Pericias e Manipulagdes relativas ao 1.° ano de escolaridade, através de a¢les | - Questionérios
40% motoras bésicas com aparelhos portateis, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento | - Listas de verificacdo
Pericias e manipulagdes ou combinacdo de movimentos, conjugando as qualidades da agdo prépria ao efeito | - Rubricas
pretendido de movimentacdo do aparelho. - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
(AB, G, 1,J) Observagéo
- Observacdo direta ao nivel das aptiddes ao nivel dos
Em percursos que integrem varias habilidades: dominios
] o ) ] - Grelhas de observagéo: relacionamento interpessoal,
Area das Atividades Fisicas: -Realizar De~slocamentos e Equilibrios, relativos ao 1.° ano de escolaridade. bem-estar, desenvolvimento pessoal e autorregulagao.
4005 | -Realizar agbes motoras basicas de desloc_ameNnto, no solo e em aparelhos, segundo uma | - Grelhas de verificagio: assiduidade, pontualidade e
Deslocamentos e equilibrios estrutura ritmica, encadeamento, ou combinacéo de movimentos, coordenando a sua agao | trabalhos de casa.
no sentido de aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela situacéo. - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
(A, B,C,D,E,F,G,H, I, ‘J) Anélise de contetido
- Relatdrios de atividades
-Participar em Jogos relativos aos 1.° e 2.° anos de escolaridade, ajustando a iniciativa | ~ T_rabalhos d? pesquisa
prépria e as qualidades motoras na prestacéo, as possibilidades oferecidas pela situagdo | - Fichas de leitura
de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e agBes técnico-taticas | = Debates .
Area das Atividades Fisicas: fundamentais, com oportunidade e corre¢cdo de movimentos :I_Olitros, dando cumprimento a0 DL 54/2018
20% | (A, B,C,D,E,F,H,I,J) %"’:g:m

Jogos

- Fichas de trabalho

- Questdes aula

- Comunicac0es orais

- Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
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2.° ANO

EDUCAGCAO FISICA

ANO LETIVO 2021/2022

CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO - 1.°CICLO

Dominios/Temas de

N Peso Aprendizagens essenciais e areas de competéncia Sugestdes de técnicas e instrumentos de avaliagédo
Em concurso individual, concurso a pares e estafetas: Inquérito
- Entrevistas
; . . -Realizar Pericias e Manipulag@es relativas aos 1.° e 2.° anos de escolaridade, através de | - Questionarios
Area das Atividades Fisicas: acBes motoras basicas com aparelhos portateis, segundo uma estrutura ritmica, | - Listas de verificagio
. . . 40% encadeamento ou combinacdo de movimentos, conjugando as qualidades da acdo | - Rubricas
Pericias e manipulacées propria ao efeito pretendido de movimentagao do aparelho. - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
(AB, G, 1,J) Observagao
- Observacdo direta ao nivel das aptid6es ao nivel dos
dominios
Em concurso individual, concurso a pares e percursos que integrem varias habilidades: | - Grelhas de observagao: relacionamento interpessoal,
bem-estar, desenvolvimento pessoal e autorregulagéo.
Area das Atividades Fisicas: -Realizar deslocamentos e Equilibrios, relativos aos 1.° e 2.2 anos, através de agdes | - Grelhas de verificagdo: assiduidade, pontualidade e
409, | motoras basicas de deslocamento, no solo e em aparelhos, segundo uma estrutura | trabalhos de casa.
Deslocamentos e equilibrios ritmica, encadeamento, ou combinagdo de movimentos, coordenando a sua agéo no | - Ol}t_FOS, dando cumprimento ao DL 54/2018
sentido de aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela situacéo. Analise de contetdo
(A,B,C,D,E,F,G,H,17J) - Relatorios de atividades
- Trabalhos de pesquisa
- Fichas de leitura
-Participar em Jogos relativos aos 1.° e 2.° anos de escolaridade, ajustando a iniciativa | - Debates
propria e as qualidades motoras na prestagdo, as possibilidades oferecidas pela situagéo | - Qutros, dando cumprimento ao DL 54/2018
de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e agGes técnico-taticas | Testagem
Area das Atividades Efsicas: 0% _fundamentals, com~op9rtun|dade € correcéo de movimentos em jogos coletivos com bola, | - Testes
jogos de perseguicéo, jogos de oposigao e jogos de raquete. - Fichas de trabalho

Jogos

(A,B,C,D,E,F,H 1)

- Questdes aula
- Comunicac0es orais
- Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
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3.2 ANO

EDUCACAO FiSICA

ANO LETIVO 2021/2022

CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO - 1.° CICLO

Domlrre1:cce>sr/é'lr'1irir;as ke Peso Aprendizagens essenciais e areas de competéncia Sugestdes de técnicas e instrumentos de avaliagdo
Em percursos que integram varias habilidades: Inquérito
Area das Atividades - Entrevistas
Fisicas: 409 -Realizar as habilidades gimnicas basicas da Ginastica, relativas ao 3.° ano de | - Questionarios
0% escolaridade, em esquemas ou sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e/ou | - Listas de verificacdo
Ginastica combinando as a¢des com fluidez e harmonia de movimento. - Rubricas
(A/B, G, 1,J) - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
Observacéo
-Participar nos Jogos, relativos ao 3.2 ano de escolaridade, ajustando a iniciativa prépria | - Observacao direta ao nivel das aptidGes ao nivel dos
Area das Atividades e as qualidades motoras na prestagéo as possibilidades oferecidas pela situagio de jogo e | dominios
Fisicas: ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e acdes técnico-taticas fundamentais, | - Grelhas de observagdo: relacionamento interpessoal,
40% com oportunidade e corregio de movimentos em jogos coletivos com bola, jogos de | bem-estar, deser]v_olvimento_pes_soal € autorre_gula(;éo.
Jogos perseguigéo, jogos de oposigéo e jogos de raquete. - Grelhas de verlflca(;éo: assiduidade, pontualldade e
(A,B,C,D,E,F,H11J) trabalhos de casa.
- Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
Subareas: -Combinar deslocamentos, movimentos ndo locomotores e equilibrios da Danga, | Analise de contetido
relativos aos 3.2 e 4.9 anos de escolaridade, adequados & expressdo de motivos ou temas | - Relatorios de atividades
Atividades ritmicas e combinados com os colegas e professor, de acordo com a estrutura ritmica e melodia de | - Trabalhos de pesquisa
expressivas composigdes musicais, em situagio de exploragio da movimentagdo em grupo. - Fichas de leitura
(Danca) (A,B,G,1,J) - Debates ,
- Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
20% Testagem
ou -Escolher e realizar habilidades apropriadas em Percursos na Natureza, relativas aos 3.° | - Testes
e 4.° anos de escolaridade, de acordo com as caracteristicas do terreno e os sinais de | - Fichas de trabalho
orientagdo, colaborando com os colegas e respeitando as regras de seguranca e | - QuestGes aula
Percursos na natureza preservacdo do ambiente. - Comunicac0es orais
(A, B, G, 1,J) - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018




g REPUBLICA
%~ PORTUGUESA
éouc;«c,&o

- SRN

AEA AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DE ALFENA

4.° ANO

EDUCACAO FiSICA

ANO LETIVO 2021/2022

CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO - 1.° CICLO

Domlrre1:cce>sr/é'lr'1irir;as ke Peso Aprendizagens essenciais e areas de competéncia Sugestdes de técnicas e instrumentos de avaliagdo
Em percursos diversificados e em combinagdes: Inquérito
Area das Atividades - Entrevistas
Fisicas: 409 -Realizar as habilidades gimnicas bésicas da Gindstica, relativas aos 3.° e 4.° anos e ao | - Questionarios
0% 4.° ano de escolaridade, em esquemas ou sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando | - Listas de verificacdo
Ginastica e/ou combinando as a¢des com fluidez e harmonia de movimento. - Rubricas
(A/B, G, 1,J) - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
Observacéo
-Participar nos jogos, relativos aos 3.° e 4.° anos e ao 4.° ano de escolaridade, ajustando | - Observagdo direta ao nivel das aptiddes ao nivel dos
Area das Atividades ainiciativa propria e as qualidades motoras na prestago as possibilidades oferecidas pela | dominios
Fisicas: situacéo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades bésicas e acdes técnico-taticas | - Grelhas de observagdo: relacionamento interpessoal,
40% fundamentais, com oportunidade e correcdo de movimentos em jogos coletivos com bola, | bem-estar, deseqv_olvimento_pes_soal € autorre_gulagéo.
Jogos jogos de perseguicéo, jogos de oposi¢do e jogos de raquete. - Grelhas de verificagdo: assiduidade, pontualidade e
(A,B,C,D,E,F,H11J) trabalhos de casa.
- Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
Subareas: -Combinar deslocamentos, movimentos néo locomotores e equilibrios da Danca, | Analise de contetido
relativos aos 3.9 e 4.2 anos e ao 4.° ano de escolaridade, adequados & expressdo de | - Relatorios de atividades
Atividades ritmicas e motivos ou temas combinados com os colegas e professor, de acordo com a estrutura | - Trabalhos de pesquisa
expressivas ritmica e melodia de composicdes musicais, em situacéo de exploracéo do movimento a | - Fichas de leitura
(Danga) pares, de exercitacio e de criaco. - Debates .
(A, B, G, 1,J) - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
20% Testagem
Ou -Escolher e realizar habilidades apropriadas em Percursos na Natureza, relativas aos 3.2 | ~ T_esr:es de trabalh
e 4.° anos de escolaridade, de acordo com as caracteristicas do terreno e os sinais de | - Fic as de trabaiho
orientacdo, colaborando com os colegas e respeitando as regras de seguranca e | Questoe_zs auNIa .
Percursos na natureza preservacio do ambiente. - Comunicagoes orals
(A, B, G, 1, J) - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
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cédigo 152365

1.°CICLO

| APOIO AO ESTUDO

ANO LETIVO 2021/2022

PERFIS DE DESEMPENHO - REFERENCIAL COMUM AO AGRUPAMENTO

< - . Critérios - . -
Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos . Muito bom Bom Suficiente Insuficiente
transversais
-O aluno adquire e aplica, com muita . . . - . . .
facilidade ag A rendiga ens  Essenciais -0 aluno adquire e aplica, com relativa facilidade, | -O aluno adquire e aplica, com dificuldade, as
abordadas’ P g as Aprendizagens Essenciais abordadas. Aprendizagens Essenciais abordadas.
-0 aluno relaciona. com muita facilidade. os -0 aluno relaciona, com relativa facilidade, os | -O aluno relaciona, com dificuldade, os
conhecimentos ad' uiridos com  outros ’ Ue conhecimentos adquiridos com outros que aprende | conhecimentos adquiridos com outros que aprende
aad - 4 e/ou ja tinha aprendido nesta e/ou noutras | e/ou j& tinha aprendido nesta e/ou noutras
aprende e/ou ja tinha aprendido nesta e/ou disciplinas disciplinas
- noutras disciplinas. ) - - ) -
A. Linguagens e textos -0 aluno degenvolve com muita facilidade -O aluno desenvolve, com relativa facilidade, | -O aluno  desenvolve, com dificuldade,
B. Informag&o e comunicagédo competéncias on énizativas individuaisi competéncias organizativas individuais, | competéncias organizativas individuais,
C. Raciocinio e resolucéo de problemas np g x ! facilitadoras do estudo e da progressdo nas | facilitadoras do estudo e da progressdo nas
. o Saber e facilitadoras do estudo e da progressdo nas - *
D. Pensamento critico e pensamento criativo saber-fazer | aorendizagens aprendizagens. aprendizagens.
H. Sensibilidade estética e artistica 8 alunogdesénvolve com muita facilidade -O aluno desenvolve, com relativa facilidade, | -O aluno desenvolve, com dificuldade,
1. Saber cientifico, técnico e tecnologico comportamentos e étitu des  auténomos ué comportamentos e atitudes auténomos que sejam | comportamentos e atitudes autbnomos que sejam
J. Consciéncia e dominio do corpo se'ar% romotores de sucesso nas aprendiza gns promotores de sucesso nas aprendizagens. promotores de sucesso nas aprendizagens.
OJ aluao desenvolve. com muitg facilidgade‘ Nivel -O aluno desenvolve, com relativa facilidade, | -O aluno  desenvolve, com dificuldade,
A ! - oe ] Nivel competéncias e metodologias que sejam | competéncias e metodologias que  sejam
competéncias e metodologias que sejam | intermédio

facilitadoras do trabalho e do estudo.

-0 aluno, com muita facilidade, expde davidas,
manifesta opinides, explicita raciocinios e revela
espirito critico.

E. Relacionamento interpessoal
F. Desenvolvimento pessoal e autonomia
G. Bem-estar, salide e ambiente

Saber ser e saber-estar

Relacionamento

-Respeita, sempre, colegas, professores e
funcionérios.
-Contribui, sempre, positivamente, para o0

trabalho da turma e do grupo.

-Ajuda, sempre, os colegas em dificuldade.
-Exprime, sempre, as suas opinides e aceita as
dos outros.

-Resolve, sempre, de forma pacifica, problemas
de natureza relacional.

interpessoal

facilitadoras do trabalho e do estudo.

-0 aluno, com relativa facilidade, expde davidas,
manifesta opinides, explicita raciocinios e revela
espirito critico.

facilitadoras do trabalho e do estudo.

-O aluno, com dificuldade, expde duvidas,
manifesta opinides, explicita raciocinios e revela
espirito critico.

-Respeita, com regularidade, colegas, professores
e funcionarios.

-Contribui, com regularidade, positivamente, para
o trabalho da turma e do grupo.
-Ajuda, com regularidade,
dificuldade.

-Exprime, com regularidade, as suas opinifes e
aceita as dos outros.

-Resolve, com regularidade, de forma pacifica,
problemas de natureza relacional.

0s colegas em

-Nem sempre respeita colegas, professores e
funcionarios.

-Nem sempre contribui, positivamente, para o
trabalho da turma e do grupo.

-Nem sempre ajuda os colegas em dificuldade.
-Nem sempre exprime as suas opinides e aceita as
dos outros.

-Nem sempre resolve, de forma pacifica, problemas
de natureza relacional.
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Desenvolvimento pessoal

-E, sempre, assiduo e pontual.

-Traz, sempre, 0 material necessario para as
aulas.

--Est4, sempre, atento e concentrado nas aulas.
Participa, sempre, nas atividades das aulas e
executa as tarefas propostas.

--Procura, sempre, trabalhar autonomamente.
Cumpre, sempre, com 0s prazos estabelecidos
para a realizacéo de tarefas.

-E, sempre, perseverante, ndo desiste perante as
dificuldades.

-Reconhece, sempre, os seus pontos fracos e
fortes.

-Aceita, sempre, criticas ao seu trabalho e ao seu
comportamento.

-Adota, sempre, atitudes promotoras da
salide/do bem-estar individual.

-Envolve-se, ativamente, em projetos de
Cidadania.

-E, com regularidade, assiduo e pontual.

-Traz, com regularidade, o material necessario
para as aulas.

-Esta, com regularidade, atento e concentrado nas
aulas.

-Participa, com regularidade, nas atividades das
aulas e executa as tarefas propostas.

-Procura, com regularidade, trabalhar
autonomamente.

-Cumpre, com regularidade, com o0s prazos
estabelecidos para a realizagao de tarefas.

-E, com regularidade, perseverante, ndo desiste
perante as dificuldades.

-Reconhece, com regularidade, os seus pontos
fracos e fortes.

-Aceita, com regularidade, criticas ao seu trabalho
e a0 seu comportamento.

-Adota, com regularidade, atitudes promotoras da
salde/do bem-estar individual.

-Envolve-se, com regularidade, em projetos de
Cidadania.

-Nem sempre é assiduo e pontual.

-Nem sempre traz o material necessario para as
aulas.

-Nem sempre esta atento e concentrado nas aulas.
-Nem sempre participa nas atividades das aulas e
executa as tarefas propostas.

-Nem sempre procura trabalhar autonomamente.
-Nem sempre cumpre com 0s prazos estabelecidos
para a realizagdo de tarefas.

-Nem sempre é perseverante, ndo desiste perante as
dificuldades.

-Nem sempre reconhece 0s seus pontos fracos e
fortes.

-Nem sempre adota atitudes promotoras da saude/
bem-estar individual.

-Nem sempre se envolve em projetos de Cidadania.
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CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO

Dominios/Temas de

. Peso
referéncia

Aprendizagens essenciais e areas de competéncia

Sugestdes de técnicas e instrumentos de avaliagdo

Organizacdo

[0)
Individual 20%

-Desenvolver competéncias organizativas individuais, facilitadoras do estudo e da
progressao nas aprendizagens.

Autonomia 25%

-Desenvolver comportamentos e atitudes autbnomos que sejam promotores de sucesso
nas aprendizagens.

Meétodo de

trabalho/estudo 30%

-Desenvolver competéncias e metodologias que sejam facilitadoras do trabalho e estudo.
-Consolidar/reforgar as aprendizagens efetuadas nas disciplinas de Portugués,
Matematica e Estudo do Meio, através da realizacdo de exercicios praticos de
aplicacédo/treino dos conhecimentos/contetidos estudados.

Comunicacao 25%

-Expor dividas e manifestar opinides.
-Explicitar raciocinios.
-Revelar espirito critico.

Inquérito

- Entrevistas

- Questionarios

- Listas de verificacdo

- Rubricas

- Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
Observacao

- Observacdo direta ao nivel das aptidGes ao nivel dos
dominios

- Grelhas de observacéo: relacionamento interpessoal,
bem-estar, desenvolvimento pessoal e autorregulacéo.
- Grelhas de verificagdo: assiduidade, pontualidade e
trabalhos de casa.

- Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
Analise de conteido

- Relatérios de atividades

- Trabalhos de pesquisa

- Fichas de leitura

- Debates

- Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
Testagem

- Testes

- Fichas de trabalho

- Questdes aula

- Comunicaces orais

- Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
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TIC (Tecnologias da Informagio e Comunicagéo)

ANO LETIVO 2021/2022

PERFIS DE DESEMPENHO — REFERENCIAL COMUM AO AGRUPAMENTO

A A . Critérios - - .
Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos . Muito bom Bom Suficiente Insuficiente
transversais
-O aluno usa, com muita facilidade, as . -
. h - -O aluno usa, com relativa facilidade, as
linguagens para construir  conhecimento, ) - -
compartilha sentidos nas diferentes &reas do linguagens  para _ construir conhecimento, O aluno usa, com dificuldade, as linguagens para
P L S compartilha sentidos nas diferentes areas do saber - L + 8 linguagens p
saber e exprimir mundividéncias. L A construir conhecimento, compartilha sentidos nas
. - - e exprimir mundividéncias. - . I
-0 aluno pesquisa, com muita facilidade, sobre - . - diferentes &reas do saber e  exprimir
o ] -0 aluno pesquisa, com relativa facilidade, sobre L
matérias escolares e temas do seu interesse. . - mundividéncias.
- e N matérias escolares e temas do seu interesse. . . -
-O aluno recorre, com muita facilidade, a . o » | -O aluno pesquisa, com dificuldade, sobre matérias
. . . . -O aluno recorre, com relativa facilidade, a -
informacdo disponivel em fontes documentais . ~ h . . | escolares e temas do seu interesse.
. U - PN informacdo disponivel em fontes documentais e s - x
fisicas e digitais na internet, nos média, livros, . . . 1 -O aluno recorre, com dificuldade, a informacéo
- . - fisicas e digitais na internet, nos média, livros, - . AR L3
revistas, jornais. : . - disponivel em fontes documentais fisicas e digitais
; . . - revistas, jornais. - A ; A
. -0 aluno avalia e valida, com muita facilidade, - . . - na internet, nos média, livros, revistas, jornais.
A. Linguagens e textos . x . - -O aluno avalia e valida, com relativa facilidade, . - 2
x R a informacdo recolhida, cruzando diferentes - x - . -O aluno avalia e valida, com dificuldade, a
B. Informagao e comunicacéo - a informagdo recolhida, cruzando diferentes fontes, | . ~ . .
LY ~ fontes, para testar a sua credibilidade. P informagdo recolhida, cruzando diferentes fontes,
C. Raciocinio e resolugdo de problemas - - - para testar a sua credibilidade. -
D. Pensamento critico e pensamento criativo Saber e -0 aluno organiza, com muita facilidade, a O aluno organiza, com relativa facilidade, a | P22 testar a sua credibilidade.
P -0 € pensame saber-fazer | informac&o recolhida, de acordo com um plano, . ) organiza, ! -0 aluno organiza, com dificuldade, a informacéo
H. Sensibilidade estética e artistica R RN N informacéo recolhida, de acordo com um plano, - A
L P - com vista a elaboragéo e a apresentacéo de um NN « N ~ recolhida, de acordo com um plano, com vista a
1. Saber cientifico, técnico e tecnol6gico . o com vista a elaboracéo e & apresentagdo de um . s x
J. Consciéncia e dominio do corno novo produto ou experiéncia, de forma critica e novo produto ou experiéncia. de forma critica e elaboragdo e a apresentacdo de um novo produto ou
P auténoma. o p P ' experiéncia, de forma critica e autbnoma.
- . - . auténoma. - - o
-O aluno analisa, com muita facilidade, Nivel : . - -0 aluno analisa, com dificuldade, criticamente, as
" ~ . - -O aluno analisa, com relativa facilidade, ~
criticamente, as conclusbes a que chega, | intermédio conclusbes a que chega, reformulando, se

reformulando, se necessario, as estratégias
adotadas.

-0 aluno trabalha, com muita facilidade, com
recurso a materiais, instrumentos, ferramentas,
maquinas e equipamentos  tecnolégicos,
relacionando conhecimentos técnicos,
cientificos e socioculturais.

E. Relacionamento interpessoal
F. Desenvolvimento pessoal e autonomia
G. Bem-estar, salide e ambiente

Saber ser e saber-estar
Relacionamento
interpessoal

-Respeita, sempre, colegas, professores e
funcionarios.
-Contribui, sempre, positivamente, para o0

trabalho da turma e do grupo.

-Ajuda, sempre, os colegas em dificuldade.
-Exprime, sempre, as suas opinides e aceita as
dos outros.

-Resolve, sempre, de forma pacifica, problemas
de natureza relacional.

criticamente, as
reformulando, se
adotadas.

-0 aluno trabalha, com relativa facilidade, com
recurso a materiais, instrumentos, ferramentas,
maquinas e  equipamentos  tecnoldgicos,
relacionando conhecimentos técnicos, cientificos e
socioculturais.

conclusbes a que chega,
necessario, as estratégias

necessario, as estratégias adotadas.

-0 aluno trabalha, com dificuldade, com recurso a
materiais, instrumentos, ferramentas, maquinas e
equipamentos tecnoldgicos, relacionando
conhecimentos técnicos, cientificos e
socioculturais.

-Respeita, com regularidade, colegas, professores
e funcionarios.

-Contribui, com regularidade, positivamente, para
o trabalho da turma e do grupo.
-Ajuda, com regularidade,
dificuldade.

-Exprime, com regularidade, as suas opinides e
aceita as dos outros.

-Resolve, com regularidade, de forma pacifica,
problemas de natureza relacional.

0s colegas em

-Nem sempre respeita colegas, professores e
funcionérios.

-Nem sempre contribui, positivamente, para o
trabalho da turma e do grupo.

-Nem sempre ajuda os colegas em dificuldade.
-Nem sempre exprime as suas opinides e aceita as
dos outros.

-Nem sempre resolve, de forma pacifica, problemas
de natureza relacional.
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Desenvolvimento pessoal

-E, sempre, assiduo e pontual.

-Traz, sempre, 0 material necessario para as
aulas.

--Est4, sempre, atento e concentrado nas aulas.
Participa, sempre, nas atividades das aulas e
executa as tarefas propostas.

--Procura, sempre, trabalhar autonomamente.
Cumpre, sempre, com 0s prazos estabelecidos
para a realizacéo de tarefas.

-E, sempre, perseverante, ndo desiste perante as
dificuldades.

-Reconhece, sempre, os seus pontos fracos e
fortes.

-Aceita, sempre, criticas ao seu trabalho e ao seu
comportamento.

-Adota, sempre, atitudes promotoras da
salide/do bem-estar individual.

-Envolve-se, ativamente, em projetos de
Cidadania.

-E, com regularidade, assiduo e pontual.

-Traz, com regularidade, o material necessario
para as aulas.

-Esta, com regularidade, atento e concentrado nas
aulas.

-Participa, com regularidade, nas atividades das
aulas e executa as tarefas propostas.

-Procura, com regularidade, trabalhar
autonomamente.

-Cumpre, com regularidade, com o0s prazos
estabelecidos para a realizagao de tarefas.

-E, com regularidade, perseverante, ndo desiste
perante as dificuldades.

-Reconhece, com regularidade, os seus pontos
fracos e fortes.

-Aceita, com regularidade, criticas ao seu trabalho
e a0 seu comportamento.

-Adota, com regularidade, atitudes promotoras da
salde/do bem-estar individual.

-Envolve-se, com regularidade, em projetos de
Cidadania.

-Nem sempre é assiduo e pontual.

-Nem sempre traz o material necessario para as
aulas.

-Nem sempre esta atento e concentrado nas aulas.
-Nem sempre participa nas atividades das aulas e
executa as tarefas propostas.

-Nem sempre procura trabalhar autonomamente.
-Nem sempre cumpre com 0s prazos estabelecidos
para a realizagdo de tarefas.

-Nem sempre é perseverante, ndo desiste perante as
dificuldades.

-Nem sempre reconhece os seus pontos fracos e
fortes.

-Nem sempre adota atitudes promotoras da saude/
bem-estar individual.

-Nem sempre se envolve em projetos de Cidadania.
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TIC (Tecnologias da Informacao e Comunicagao)

ANO LETIVO 2021/2022

CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO

Domlnlos/:r emas e Peso Aprendizagens essenciais e areas de competéncia Sugestdes de técnicas e instrumentos de avaliagdo
referéncia P g P g ¢
Cidadania Digital -Expressar-se enquanto cidaddo digital, manifestando nocdo de comportamento | Inquérito
g adequado, enquadrado com o nivel de utilizacdo das tecnologias digitais. - Entrevistas
Manusear o computador -Compreender a necessidade de praticas seguras na utilizacdo de dispositivos digitais, | - Questionarios
Er onomig 20% nomeadamente no que se refere aos conceitos de privado/publico. - Listas de verificacdo
g o x © | -Reconhecer procedimentos de seguranca basicos em relacdo a si e aos outros (por | - Rubricas
Regras para a criagdo e P ¢ ¢ P
gras p & exemplo, o registo de dados do utilizador). - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
utilizacdo de palavras-
ch%ve s puras -Ter consciéncia do impacto das TIC no seu dia a dia. Observacao
g (A,B,C,D,E,Fel) - Observacdo direta ao nivel das aptidGes ao nivel dos
— - - - = dominios
-Formular questdes simples que permitam orientar a recolha de dados ou informagdes. | - Grelhas de observacio: relacionamento interpessoal,
Investigar e Pesquisar -Definir palavras-chave para localizar informacéo, utilizando mecanismos e fungGes bem-estar, desenvolvimento pessoal e autorregulagio.
o simples de pesquisa. S o _ - Grelhas de verificago: assiduidade, pontualidade e
Utilizacdo de um -Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de apoio ao | trapalhos de casa.
navegador Web processo de investigacdo e pesquisa. o _ - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
Pesquisa de informagéo 200, | -'dentificar as potencialidades e principais funcionalidades de ferramentas para apoiar o | Analise de contetido
Modelos de pesquisa processo de investigacéo e pesquisa online. - Relatérios de atividades
Estratégias de investigagéo, -Realizar pesquisas, utilizando os termos selecionados e relevantes de acordo com o tema | _ Trahalhos de pesquisa
pesquisa e ané~lise de a desenvolver. ) . _ _ - Fichas de leitura
informagéo -Validar a informagdo recolhida, com o apoio do professor, a partir do cruzamento de | . pepates
fontes e ou da natureza das entidades que a disponibilizam. - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
-Comunicar (por texto, audio, video, etc.), utilizando ferramentas digitais, para expressar E;:Zi de trabalho
uma ideia ou opinido, explicar ou argumentar, no contexto das atividades de | Proietos
aprendizagem de diferentes areas do curriculo. - Qu ejzstc”)es aula
. -ldentificar diferentes meios e aplicagbes que permitam a colaboracéo (sincrona ou o .
Colaborar e comunicar : o A . - Comunicac0es orais
assincrona) em suporte digital com publicos conhecidos. - Outros. dando cumprimento ao DL 54/2018
Classroom 20% -Utilizar diferentes meios e aplicaces que permitem a colaboragdo com publicos ' P
Correio eletronico conhecidos. - L . .
-Colaborar com os colegas, utilizando ferramentas digitais, para criar de forma conjunta
um produto digital (um texto, um video, uma apresentacdo, entre outros).
-Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos, utilizando meios digitais de
comunicagdo e colaboragéo.
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-Interagir e colaborar com os seus pares e com a comunidade, partilhando trabalhos
realizados e utilizando espagos previamente preparados para o efeito (paginas Web ou
blogues da turma, entre outros).

(A,B,C,D,E,Fel)

-Utilizar as TIC para gerar ideias, planos e processos de modo a criar solugdes para
problemas do quotidiano.

-ldentificar e compreender a utilizacdo do digital e o seu potencial na compreenséo do
mundo que os rodeia.

40% -Compreender a importancia da produgdo de artefactos digitais.

-Utilizar e transformar informagcao digital, sendo capaz de criar novos artefactos.
-ldentificar e resolver problemas matematicos simples, com apoio em ferramentas
digitais.

(A/B,C,D,E, Fel)

Criar e inovar

Criar pastas e ficheiros
Usar alguns dos acessorios
do sistema operativo: paint,

etc
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2.° ANO

TIC (Tecnologias da Informacao e Comunicagao)

ANO LETIVO 2021/2022

CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO

Dom:’r‘;:cc;sr/é'rr]iri‘r;as et Peso Aprendizagens essenciais e areas de competéncia Sugestdes de técnicas e instrumentos de avaliagdo
Cidadania Digital -Expressar-se enquanto cidaddo digital, manifestando nocdo de comportamento | Inquérito
g adequado, enquadrado com o nivel de utilizacdo das tecnologias digitais. - Entrevistas
Manusear o computador -Compreender a necessidade de praticas seguras na utilizacdo de dispositivos digitais, | - Questionarios
Er onomig 20% nomeadamente no que se refere aos conceitos de privado/publico. - Listas de verificacdo
g o x -Reconhecer procedimentos de seguranca basicos em relacdo a si e aos outros (por | - Rubricas
Regras para a criagao e P ¢ ¢ P
gras p & exemplo, o registo de dados do utilizador). - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
utilizacéo de palavras-
ch%ve s puras -Ter consciéncia do impacto das TIC no seu dia a dia. Observacao
g (A,B,C,D,E,Fel) - Observacdo direta ao nivel das aptidGes ao nivel dos
— - - - = dominios
-Formular questdes simples que permitam orientar a recolha de dados ou informagdes. | - Grelhas de observagzo: relacionamento interpessoal,
Investigar e Pesquisar -Definir palavras-chave para localizar informagao, utilizando mecanismos e fungdes | pem-estar, desenvolvimento pessoal e autorregulagio.
o simples de pesquisa. L o _ - Grelhas de verificagdo: assiduidade, pontualidade e
Utilizagdo de um -Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de apoio ao | trapalhos de casa.
navegador Web processo de investigacdo e pesquisa. o _ - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
Pesquisa de informagéo 200, | -'dentificar as potencialidades e principais funcionalidades de ferramentas para apoiar o | Analise de contetido
Modelos de pesquisa processo de investigacéo e pesquisa online. - Relatérios de atividades
Estratégias de investigagéo, -Realizar pesquisas, utilizando os termos selecionados e relevantes de acordo com o tema | _ Trahalhos de pesquisa
pesquisa e ané~lise de a desenvolver. ) . _ _ - Fichas de leitura
informagéo -Validar a informagdo recolhida, com o apoio do professor, a partir do cruzamento de | . pepates
fontes e ou da natureza das entidades que a disponibilizam. - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
(A,B,C,D,E,Fel) Testagem
-Comunicar (por texto, audio, video, etc.), utilizando ferramentas digitais, para expressar E;:Zi de trabalho
uma ideia ou opinido, explicar ou argumentar, no contexto das atividades de | Proietos
aprendizagem de diferentes areas do curriculo. - Qu ejzstc”)es aula
. -ldentificar diferentes meios e aplicagbes que permitam a colaboracéo (sincrona ou o .
Colaborar e comunicar : L A . - Comunicagoes orais
assincrona) em suporte digital com publicos conhecidos. - Outros. dando cumprimento ao DL 54/2018
Classroom 20% | -Utilizar diferentes meios e aplicagbes que permitem a colaboragdo com publicos ' P
Correio eletronico conhecidos. - s . .
-Colaborar com os colegas, utilizando ferramentas digitais, para criar de forma conjunta
um produto digital (um texto, um video, uma apresentacdo, entre outros).
-Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos, utilizando meios digitais de
comunicagdo e colaboracéo.
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-Interagir e colaborar com os seus pares e com a comunidade, partilhando trabalhos
realizados e utilizando espacos previamente preparados para o efeito (paginas Web ou
blogues da turma, entre outros).

(A,B,C,D,E,Fel)

-Utilizar as TIC para gerar ideias, planos e processos de modo a criar solu¢des para
problemas do quotidiano.

-ldentificar e compreender a utilizacdo do digital e o seu potencial na compreensdo do
mundo que os rodeia.

40% -Compreender a importancia da produgdo de artefactos digitais.

-Utilizar e transformar informacdo digital, sendo capaz de criar novos artefactos.
-ldentificar e resolver problemas matematicos simples, com apoio em ferramentas
digitais.

(A/B,C,D,E, Fel)

Criar e inovar

Criar pastas e ficheiros
Usar alguns dos acessorios
do sistema operativo: paint,

etc
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3.° ANO

TIC (Tecnologias da Informacéo e Comunicagao)

ANO LETIVO 2021/2022

CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO

Domlrrélfzsr/é'lr']ecrir;as it Peso Aprendizagens essenciais e areas de competéncia Sugest@es de técnicas e instrumentos de avaliacao
. i -Expressar-se enquanto cidaddo digital, manifestando nogdo de comportamento | Inquérito
Cidadania Digital . s AT :
adequado, enquadrado com o nivel de utilizacdo das tecnologias digitais. - Entrevistas
Manusear o computador -Compreender a necessidade de praticas seguras na utlllzafga(_) de dispositivos digitais, | - Q_uestlonarlo_s_ )
Ergonomia 20% nomeadamente no que se refere aos conceltos,d_e prlvado/publ~|c0. _ - Llsta_s de verificagcdo
Reqras para a criacio e -Reconhecer procedimentos de seguranga basicos em relacdo a si e aos outros (por | - Rubricas
gras p ¢ exemplo, o registo de dados do utilizador). - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
utilizacdo de palavras- A . . . ~
chave seguras -Ter consciéncia do impacto das TIC no seu dia a dia. ObservagaNO _ ] o )
(A,B,C,D,E,Fel - Observacdo direta ao nivel das aptiddes ao nivel dos
—— - - - ~ dominios
-Formular questdes simples que permitam orientar a recolha de dados ou informagdes. | - Grelhas de observagdo: relacionamento interpessoal,
Investigar e Pesquisar -Definir palavras-chave para localizar informagdo, utilizando mecanismos e fungdes | pem-estar, desenvolvimento pessoal e autorregulagio.
o simples de pesquisa. . . _ - Grelhas de verificacdo: assiduidade, pontualidade e
Utilizacéo de um -Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de apoio ao | trapalhos de casa.
navegador Web processo de investigagdo e pesquisa. L _ - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
Pesquisa de informagéo 20% -Identificar as pote_nC|a~I|dades e principais funcionalidades de ferramentas para apoiar o | Analise de contetido
Modelos de pesquisa processo de investigagéo e pesquisa online. - Relatorios de atividades
Estratégias de investigagéo, -Realizar pesquisas, utilizando os termos selecionados e relevantes de acordo com o tema | _ Trapalhos de pesquisa
pesquisa e analise de a desenvolver. - Fichas de leitura
informagdo -Validar a informagdo recolhida, com o apoio do professor, a partir do cruzamento de | _ pepates
fontes e ou da natureza das entidades que a disponibilizam. - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
(A,B,C,D,E,Fel) Testagem
-Comunicar (por texto, audio, video, etc.), utilizando ferramentas digitais, para expressar | - T_e stes
L ) : - - Fichas de trabalho
uma ideia ou opinido, explicar ou argumentar, no contexto das atividades de | Proietos
. aprendizagem de diferentes areas do curriculo. JEL0
Colaborar e comunicar e - ; L . X - Questdes aula
-ldentificar diferentes meios e aplicacfes que permitam a colaboragdo (sincrona ou > .
; . A . - Comunicag0es orais
20% assincrona) em suporte digital com publicos conhecidos. .
Classroom . . : L . x - - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
. - -Utilizar diferentes meios e aplicacBes que permitem a colaboracdo com publicos
Correio eletronico .
conhecidos.
-Colaborar com os colegas, utilizando ferramentas digitais, para criar de forma conjunta
um produto digital (um texto, um video, uma apresentagao, entre outros).
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Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos, utilizando meios digitais de
comunicacdo e colaboracéo.
Interagir e colaborar com 0s seus pares e com a comunidade, partilhando trabalhos
realizados e utilizando espagos previamente preparados para o efeito (paginas Web ou
blogues da turma, entre outros).
(A,B,C,D,E,Fel)
-Utilizar as TIC para gerar ideias, planos e processos de modo a criar solugdes para
Criar e inovar problemas do quotidiano.
-ldentificar e compreender a utilizagdo do digital e o seu potencial na compreensdo do
Criar pastas e ficheiros mundo que os rodeia.
Usar alguns dos acessorios 40% -Compreender a importancia da producéo de artefactos digitais.
do sistema operativo: paint, -Utilizar e transformar informagdo digital, sendo capaz de criar novos artefactos.
etc -ldentificar e resolver problemas matematicos simples, com apoio em ferramentas
Processador de texto digitais.
(A,B,C,D,E Fel)
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4.° ANO

TIC (Tecnologias da Informacao e Comunicagao)

ANO LETIVO 2021/2022

CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO

Dom:’r‘;:cc;sr/é'rr]iri‘r;as et Peso Aprendizagens essenciais e areas de competéncia Sugestdes de técnicas e instrumentos de avaliagdo
-Expressar-se enquanto cidaddo digital, manifestando nocdo de comportamento | Inquérito
Cidadania Digital adequado, enquadrado com o nivel de utilizacdo das tecnologias digitais. - Entrevistas
-Compreender a necessidade de praticas seguras na utilizacdo de dispositivos digitais, | - Questionarios
Manusear o computador nomeadamente no que se refere aos conceitos de privado/publico. - Listas de verificacdo
Ergonomia 20% -Reconhecer procedimentos de seguranca basicos em relacdo a si e aos outros (por | - Rubricas
Regras para a criagdo e exemplo, o registo de dados do utilizador). - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
utilizacdo de palavras- -Ter consciéncia do impacto das TIC no seu dia a dia. Observacao
chave seguras -Distinguir, em contexto digital, situagdes reais e/ou ficcionadas. - Observagéo direta ao nivel das aptiddes ao nivel dos
(A,B,C,D,E,Fel) dominios
- - - - - Grelhas de observacéo: relacionamento interpessoal,
-Formular questdes simples que permitam orientar a recolha de dados ou informacdes. | pem-estar, desenvolvimento pessoal e autorregulagio.
-Definir palavras-chave para localizar informagao, utilizando mecanismos e funcdes | - Grelhas de verificacdo: assiduidade, pontualidade e
Investigar e Pesquisar simples de pesquisa. trabalhos de casa.
-Planificar estratégias de investigacdo e pesquisa a realizar online. - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
Utilizacdo de um -Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de apoio ao | analise de contetido
navegador Web processo de investigacéo e pesquisa. - Relatérios de atividades
Pesquisa de informacéo 20% -Identificar as potencialidades e principais funcionalidades de ferramentas para apoiar o | - Trabalhos de pesquisa
Modelos de pesquisa processo de investigacéo e pesquisa online. - Fichas de leitura
Estratégias de investigagéo, -Realizar pesquisas, utilizando os termos selecionados e relevantes de acordo com o tema | _ pepates
pesquisa e andlise de a desenvolver. - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
informagéo -Analisar a qualidade da informagéo recolhida. Testagem
-Validar a informagdo recolhida, com o apoio do professor, a partir do cruzamento de | _ Testes
fontes e ou da natureza das entidades que a disponibilizam. - Fichas de trabalho
(A,B,C,D,E,Fel) - Projetos
-ldentificar diferentes meios e aplicagbes (sincronos ou assincronos) que permitam a | = Questogs auNIa .
L L - . - - Comunicagoes orais
comunicagdo em suporte digital, com publicos conhecidos, tendo em conta o publico- | Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
Colaborar e comunicar alvo e o objetivo da comunicag&o. '
20% -ComL_migar (por texto, audio, v_|'de0, etc.), utilizando ferramentas digitais, para expressar
Classroom uma ideia ou opinido, explicar ou argumentar, no contexto das atividades de
Correio eletronico aprendizagem de diferentes areas do curriculo.
-ldentificar diferentes meios e aplicacBes que permitam a colaboragdo (sincrona ou
assincrona) em suporte digital com publicos conhecidos.
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-Utilizar diferentes meios e aplicacBes que permitem a colaboragdo com publicos
conhecidos.

-Colaborar com os colegas, utilizando ferramentas digitais, para criar de forma conjunta
um produto digital (um texto, um video, uma apresentacéo, entre outros).

-Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos, utilizando meios digitais de
comunicagdo e colaboracéo.

-Interagir e colaborar com os seus pares e com a comunidade, partilhando trabalhos
realizados e utilizando espacos previamente preparados para o efeito (paginas Web ou
blogues da turma, entre outros).

(A,B,C,D,E, Fel)

Criar e inovar

Criar pastas e ficheiros
Usar alguns dos acessorios
do sistema operativo: paint,

etc
Apresentacdes eletronicas
Programac&o em blocos /
Robética

40%

-Utilizar as TIC para gerar ideias, planos e processos de modo a criar solugdes para
problemas do quotidiano.

-ldentificar e compreender a utilizacdo do digital e o seu potencial na compreenséo do
mundo que os rodeia.

-Compreender a importancia da producédo de artefactos digitais.

-Utilizar e transformar informagcdo digital, sendo capaz de criar novos artefactos.
-Identificar e resolver problemas matematicos simples, com apoio em ferramentas
digitais.

-Criar algoritmos de complexidade baixa para a resolucdo de desafios e problemas
especificos.

-Distinguir as caracteristicas, funcionalidades e aplicabilidade de diferentes objetos
tangiveis (rob6s, drones, entre outros).

-Resolver desafios através da programacgdo de objetos tangiveis.

(A,B,C,D,E, Fel)
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PERFIS DE DESEMPENHO — REFERENCIAL COMUM AO AGRUPAMENTO

Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos

Critérios
transversais

Muito bom

Bom

Suficiente

Insuficiente

A. Linguagens e textos

B. Informag&o e comunicagédo

C. Raciocinio e resolugéo de problemas

D. Pensamento critico e pensamento criativo
H. Sensibilidade estética e artistica

1. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J. Consciéncia e dominio do corpo

Saber e
saber-fazer

-O aluno, com muita facilidade, compreende
instrucdes simples para completar tarefas basicas.
-O aluno identifica, com muita facilidade,
vocabulario familiar acompanhado por imagens.
-O aluno I&, com muita facilidade, pequenas
histérias ilustradas com vocabulério conhecido.
-0 aluno utiliza, com muita facilidade, formas de
tratamento adequadas.

-O aluno pergunta e responde, com muita
facilidade, sobre temas previamente apresentados.
-0 aluno interage, com muita facilidade, com o
professor e/ou colegas em situagBes simples e
organizadas previamente.

-0 aluno participa, com muita facilidade, numa
conversa com troca simples de informagdo sobre
temas familiares,

-O aluno preenche, com muita facilidade, um
formulério simples com informacéo pessoal.

-0 aluno responde, com muita facilidade, a um e-
mail, chat ou mensagem de forma muito simples.
-O aluno legenda, com muita facilidade,
sequéncias de imagens e preenche espagos
lacunares em textos muito simples.

-0 aluno escreve, com muita facilidade, sobre si
proprio e sobre as suas preferéncias de forma muito
simples.

-O aluno comunica, com muita facilidade,
informacdao pessoal elementar.

-O aluno expressa-se, com muita fluéncia, com
vocabulario simples, em situacdes previamente
organizadas.

-O aluno indica, com muita facilidade, o que ¢, ou
ndo capaz de fazer.

-O aluno reconhece, com muita facilidade,
elementos da sua prépria cultura.

-O aluno identifica, com muita facilidade,
espacos a sua volta.

-O aluno reconhece, com muita facilidade,
elementos da cultura anglo-saxénica.

Nivel
intermé
dio

-O aluno, com relativa facilidade, compreende
instrucBes simples para completar tarefas bésicas.
-O aluno identifica, com relativa facilidade,
vocabulario familiar acompanhado por imagens.
-O aluno I, com relativa facilidade, pequenas
histérias ilustradas com vocabulério conhecido.

-0 aluno utiliza, com relativa facilidade, formas
de tratamento adequadas.

-O aluno pergunta e responde, com relativa
facilidade, sobre temas previamente apresentados.
-0 aluno interage, com relativa facilidade, com o
professor e/ou colegas em situagdes simples e
organizadas previamente.

-0 aluno participa, com relativa facilidade, numa
conversa com troca simples de informacéo sobre
temas familiares,

-O aluno preenche, com relativa facilidade, um
formulério simples com informacéo pessoal.

-0 aluno responde, com relativa facilidade, a um
e-mail, chat ou mensagem de forma muito simples.
-O aluno legenda, com relativa facilidade,
sequéncias de imagens e preenche espacos
lacunares em textos muito simples.

-0 aluno escreve, com relativa facilidade, sobre si
proprio e sobre as suas preferéncias de forma muito
simples.

-O aluno comunica, com relativa facilidade,
informacéo pessoal elementar.

-O aluno expressa-se, com relativa facilidade,
com vocabulario simples, em situagOes
previamente organizadas.

-0 aluno indica, com relativa facilidade, o que ¢,
ou ndo capaz de fazer.

-O aluno reconhece, com relativa facilidade,
elementos da sua propria cultura.

-O aluno identifica, com relativa facilidade,
espacos a sua volta.

-O aluno reconhece, com relativa facilidade,
elementos da cultura anglo-saxénica.

-0 aluno, com dificuldade, compreende instrucdes
simples para completar tarefas basicas.

-O aluno identifica, com dificuldade, vocabulério
familiar acompanhado por imagens.

-0 aluno &, com dificuldade, pequenas histdrias
ilustradas com vocabulario conhecido.

-O aluno utiliza, com dificuldade, formas de
tratamento adequadas.

-O aluno pergunta e responde, com dificuldade,
sobre temas previamente apresentados.

-O aluno interage, com dificuldade, com o
professor e/ou colegas em situagbes simples e
organizadas previamente.

-O aluno participa, com dificuldade, numa
conversa com troca simples de informagdo sobre
temas familiares,

-0 aluno preenche, com dificuldade, um formulario
simples com informacéo pessoal.

-0 aluno responde, com dificuldade, a um e-mail,
chat ou mensagem de forma muito simples.

-0 aluno legenda, com dificuldade, sequéncias de
imagens e preenche espagos lacunares em textos
muito simples.

-O aluno escreve, com dificuldade, sobre si préprio
e sobre as suas preferéncias de forma muito simples.
-0 aluno comunica, com dificuldade, informacéo
pessoal elementar.

-O aluno expressa-se, com dificuldade, com
vocabulario simples, em situagOes previamente
organizadas.

-0 aluno indica, com dificuldade, o que é, ou ndo
capaz de fazer.

-0 aluno reconhece, com dificuldade, elementos da
sua prépria cultura.

-0 aluno identifica, com dificuldade, espacos a sua
volta.

-0 aluno reconhece, com dificuldade, elementos da
cultura anglo-saxénica.
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E. Relacionamento interpessoal
F. Desenvolvimento pessoal e autonomia
G. Bem-estar, satde e ambiente

Saber ser e saber-estar

Relacionamento
interpessoal

-Respeita, sempre, colegas, professores e
funcionarios.

-Contribui, sempre, positivamente, para o trabalho
da turma e do grupo.

-Ajuda, sempre, os colegas em dificuldade.
-Exprime, sempre, as suas opinides e aceita as dos
outros.

-Resolve, sempre, de forma pacifica, problemas de
natureza relacional.

Desenvolvimento pessoal

-E, sempre, assiduo e pontual.

-Traz, sempre, 0 material necessario para as aulas.
--Esta, sempre, atento e concentrado nas aulas.
Participa, sempre, nas atividades das aulas e
executa as tarefas propostas.

--Procura, sempre, trabalhar autonomamente.
Cumpre, sempre, com 0s prazos estabelecidos
para a realizagdo de tarefas.

-E, sempre, perseverante, ndo desiste perante as
dificuldades.

-Reconhece, sempre, os seus pontos fracos e
fortes.

-Aceita, sempre, criticas ao seu trabalho e ao seu
comportamento.

-Adota, sempre, atitudes promotoras da satde/do
bem-estar individual.

-Envolve-se, ativamente, em projetos de
Cidadania.

-Respeita, com regularidade, colegas, professores
e funcionarios.

-Contribui, com regularidade, positivamente, para
o trabalho da turma e do grupo.

-Ajuda, com regularidade, os colegas em
dificuldade.

-Exprime, com regularidade, as suas opinifes e
aceita as dos outros.

-Resolve, com regularidade, de forma pacifica,
problemas de natureza relacional.

-Nem sempre respeita colegas, professores e
funcionérios.

-Nem sempre contribui, positivamente, para o
trabalho da turma e do grupo.

-Nem sempre ajuda os colegas em dificuldade.
-Nem sempre exprime as suas opinides e aceita as
dos outros.

-Nem sempre resolve, de forma pacifica, problemas
de natureza relacional.

-E, com regularidade, assiduo e pontual.

-Traz, com regularidade, o material necessario
para as aulas.

-Esta, com regularidade, atento e concentrado nas
aulas.

-Participa, com regularidade, nas atividades das
aulas e executa as tarefas propostas.
-Procura, com regularidade,
autonomamente.

-Cumpre, com regularidade, com os prazos
estabelecidos para a realizagdo de tarefas.

-E, com regularidade, perseverante, ndo desiste
perante as dificuldades.

-Reconhece, com regularidade, os seus pontos
fracos e fortes.

-Aceita, com regularidade, criticas ao seu trabalho
e a0 seu comportamento.

-Adota, com regularidade, atitudes promotoras da
saude/do bem-estar individual.

-Envolve-se, com regularidade, em projetos de
Cidadania.

trabalhar

-Nem sempre é assiduo e pontual.

-Nem sempre traz o material necesséario para as
aulas.

-Nem sempre esta atento e concentrado nas aulas.
-Nem sempre participa nas atividades das aulas e
executa as tarefas propostas.

-Nem sempre procura trabalhar autonomamente.
-Nem sempre cumpre com 0s prazos estabelecidos
para a realizag8o de tarefas.

-Nem sempre é perseverante, ndo desiste perante as
dificuldades.

-Nem sempre reconhece 0s seus pontos fracos e
fortes.

-Nem sempre adota atitudes promotoras da sadude/
bem-estar individual.

-Nem sempre se envolve em projetos de Cidadania.
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CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO

Dominios/Temas de

referéncia Peso Aprendizagens essenciais e areas de competéncia Sugestdes de técnicas e instrumentos de avaliagdo
Compreenséo oral Inquérito
-Compreender palavras e expressdes muito simples, comunicadas de forma clara e | - Entrevistas
pausada. - Questionarios
-ldentificar sons e entoacGes diferentes na lingua inglesa por comparacdo com a lingua | - Listas de verificacdo
20% materna. - Rubricas
-ldentificar ritmos em rimas, lengalengas e can¢es em gravacdes audio e audiovisuais | - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
-Reconhecer o alfabeto em Inglés. Observacao
-Acompanhar a sequéncia de histdrias conhecidas, muito simples e curtas, com apoio | - Observacéo direta ao nivel das aptidGes ao nivel dos
visual/audiovisual. dominios
(A/B,C,D,G, I,J) - Grelhas de observacéo: relacionamento interpessoal,
= - bem-estar, desenvolvimento pessoal e autorregulacéo.
Compreensao escrita - ] - Grelhas de verificagdo: assiduidade, pontualidade e
Competéncia -Identificar vocabulario familiar acompanhado por imagens. trabalhos de casa.
Comunicativa -Compreender pequenas frases com vocabulario conhecido. - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
15% -Desenvolver a literacia _conhece_ndo 0 alfabeto em Inglés. Analise de contetido
-Fazer exercicios de leitura (silenciosa/em voz alta) de palavras acompanhadas de | - Relatérios de atividades
imagens para assimilar combinagdes de sons e de letras mais frequentes. - Trabalhos de pesquisa
-Desenvolver a numeracia em lingua Inglesa, realizando atividades interdisciplinares | _ Fichas de leitura
com Matemética. - Debates
(A, B,D,D,G) - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
Testagem
Interacdo oral - Testes
-Fazer perguntas, dar respostas sobre aspetos pessoais. - Fichas de trabalho
20% -Interagir com o professor, utilizando expressdes/ frases muito simples, tais como formas | _ Questdes aula

de cumprimentar, despedir-se, agradecer, responder sobre identificacdo pessoal e
preferéncias pessoais.
(A,B,C,D, G)

- Comunicaces orais
- Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
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Producéo oral

-Comunicar informacao pessoal elementar; expressar-se com vocabulario limitado, em
situacBes organizadas previamente.

(A,B,C,D,F, H,1,J)

15%

Producéo escrita

-Ordenar letras para escrever palavras e legendar imagens; ordenar palavras para escrever
10% frases; preencher espacos em frases simples, com palavras dadas; copiar e escrever
palavras aprendidas-, escrever os numerais aprendidos.

(A,B,C,D,F, H, 1)

Interacgéo escrita

- Preencher um formulario (online ou em formato papel) muito simples com informacéo
10% pessoal.

- Responder a um e-mail, chat ou mensagem de forma muito simples.
(A,B,C,D,F,H, 1)

- Reconhecer realidades interculturais distintas.

Competéncia 10% - Reconhecer elementos da sua prépria cultura, tais como diferentes aspetos de si proprio.
Intercultural - Reconhecer caracteristicas elementares da cultura anglo-saxonica.
(A,B,D,E,F,G,H,11J)
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CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO

Domlrrglfzsr/é'lr']ecrir;as it Peso Aprendizagens essenciais e areas de competéncia SISl o2 te;cgzl?gg%:)nstrumentos it
. Inquérito
Compreenséo oral - Entrevistas
- Compreender palavras e expressdes muito simples, comunicadas de forma clara e pausada num | _ Questionarios
20% contexto fa_mlllar e com apoio visual. - Listas de verificagio

- Entender instrugdes simples para completar pequenas tarefas. - Rubricas

- Acompanhar a sequéncia de pequenas historias conhecidas com apoio visual/audiovisual. _ Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018

- Identificar palavras e expressdes em rimas, lengalengas e cancdes. Observégéo

(A.B,C,D,G,1J) - Observacdo direta ao nivel das aptiddes ao nivel

dos dominios

Compreensdo escrita - Grelhas de observacdo: relacionamento

- Identificar vocabulario familiar acompanhado por imagens; ler pequenas historias ilustradas | interpessoal, bem-estar, desenvolvimento pessoal

com vocabulario conhecido. e autorregulacéo.

15% | - Compreender instrugdes muito simples com apoio visual. - Grelhas de verificagdo: assiduidade,

- Desenvolver a literacia, fazendo exercicio de rima e sinonimia. pontualidade e trabalhos de casa.
Competéncia - Desepvolver a numeracia, realizando atividades interdisciplinares com Matematica e o Estudo | - Olljt!’OS, dando cgmprimento ao DL 54/2018
Comunicativa do Meio. Anélise de contetdo

(A,B,D,D, G) - Relatdrios de atividades

- Trabalhos de pesquisa
Interacéo oral - Fichas de leitura
- Utilizar formas de tratamento adequadas quando se dirige ao professor ou colegas. - Debates
20% - Pergun?ar e responder sobre temas previamgnte a~pres§>ntados. ) ) - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018

- Interagir com o professor e/ou colegas em situac@es simples e organizadas previamente. Testagem

- Participar numa conversa com troca simples de informac&o sobre temas familiares. - Testes

(A,B,C,D,G) - Fichas de trabalho

- Questdes aula

Interacdo/ Producéo escrita - Comunicacdes orais

- Preencher um formulario (online ou em formato papel) muito simples com informagdo pessoal. | - Qutros, dando cumprimento ao DL 54/2018

- Responder a um e-mail, chat ou mensagem de forma muito simples.

15% - Legendar sequéncias de imagens; preencher espagos lacunares em textos muito simples com

palavras dadas.

- Escrever sobre si préprio de forma muito elementar.

- Escrever sobre as suas preferéncias de forma muito simples.
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(A,B,C,D,F, H, 1)

Producéo Oral

- Comunicar informacdo pessoal elementar.

- Expressar-se com vocabulario simples, em situagdes previamente organizadas.
- Dizer rimas, lengalengas e cantar.

- Indicar o que é, ou ndo capaz de fazer.

(A, B, E, F, H)

20%

- Reconhecer elementos da sua propria cultura, tais como, diferentes aspetos de si préprio,
identificar pessoas, lugares e aspetos que sdo importantes para si e para a sua cultura.

10% - Identificar espacos a sua volta (a sua comunidade).

- Reconhecer elementos da cultura anglo-saxonica.

(A/B,D,E,F,G,H, 1,J)

Competéncia
Intercultural
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ANO LETIVO 2021/2022

PERFIS DE DESEMPENHO — REFERENCIAL COMUM AO AGRUPAMENTO

Critérios

Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos ; Muito bom Bom Suficiente Insuficiente
transversais
-O aluno, com muita facilidade, mobiliza -O aluno, com relativa facilidade, mobiliza | -O aluno, com dificuldade, = mobiliza
conhecimentos especificos da disciplina e conhecimentos  especificos da disciplina e | conhecimentos especificos da disciplina e
estabelece relagdes intra e interdisciplinares. estabelece relagdes intra e interdisciplinares. estabelece relagdes intra e interdisciplinares.
-O aluno, com muita facilidade, formula -O aluno, com relativa facilidade, formula | -O aluno, com dificuldade, formula hipdteses,
hipdteses, estabelece alternativas face a uma hipéteses, estabelece alternativas face a uma | estabelece alternativas face a uma situagdo-
situacdo-problema e cria solugdes estéticas e situacdo-problema e cria solugBes estéticas e | problema e cria solugBes estéticas e pessoais.
pessoals. pessoals. -0 aluno, com dificuldade, desenvolve acdes de
-0 aluno, com muita facilidade, desenvolve -O aluno, com relativa facilidade, desenvolve | resposta,  apresentacdo, iniciativa e de
acOes de resposta, apresentacéo, iniciativa e de acOes de resposta, apresentacdo, iniciativa e de | questionamento simples ou organizado.
questionamento simples ou organizado. questionamento simples ou organizado. -0 aluno, com dificuldade, pesquisa e aprofunda
-O aluno, com muita facilidade, pesquisa e -O aluno, com relativa facilidade, pesquisa e | informagéo com autonomia progressiva.
aprofunda  informacdo com  autonomia aprofunda informagéo com autonomia progressiva. | _o aluno, com dificuldade, analisa/ confronta
progressiva. -0 aluno, com relativa facilidade, analisa/ | ideias e perspetivas distintas sobre determinados
-O aluno, com muita facilidade, analisa/ confronta ideias e perspetivas distintas sobre | factos tendo em conta diferentes perspetivas
. confronta ideias e perspetivas distintas sobre determinados factos tendo em conta diferentes | culturais, sociais, religiosas ou outras.

A. Linguagens e textos determinados factos tendo em conta diferentes perspetivas culturais, sociais, religiosas ou outras. | .5 ajuno. com dificuldade. realiza tarefas de

B. Informagdo e comunicacdo perspetivas culturais, sociais, religiosas ou 0 al |ativa facilidad liza taref lanificacio. de revisa istos de ob 5

C. Raciocinio e resolugo de problemas b outras. Nivel -0 aluno, com relativa facilidade, realiza tarefas | planificagdo, de revisao e registos de observagao.

D. Pensamento critico e pensamento criativo Saber e ) - ) _ NIvel | de planificacao, de revisdo e registos de | .o ajuno, com dificuldade, questiona o seu

saber-fazer | -O aluno, com muita facilidade, realiza tarefas | intermedio

H. Sensibilidade estética e artistica
1. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J. Consciéncia e dominio do corpo

de planificagcdo, de revisdo e registos de
observagao.

-0 aluno, com muita facilidade, questiona o seu
conhecimento prévio e apresenta questdes
organizadas sobre conteGidos estudados ou a
estudar.

-O aluno, com muita facilidade reorienta o seu
trabalho, individualmente ou em grupo,
autonomamente e/ou a partir do feedback do
professor.

-O aluno, com muita facilidade, assume
responsabilidades, contratualiza tarefas e
cumpre COMpPromissos.

-0 aluno, com muita facilidade, assume agdes
solidarias com outros nas tarefas de
aprendizagem, na sua organizagdo e em
atividades de entreajuda.

observacéo.

-0 aluno, com relativa facilidade, questiona o seu
conhecimento prévio e apresenta questoes
organizadas sobre conteldos estudados ou a
estudar.

-0 aluno, com relativa facilidade reorienta o seu
trabalho, individualmente ou em  grupo,
autonomamente e/ou a partir do feedback do
professor.

-O aluno, com relativa facilidade, assume
responsabilidades, contratualiza tarefas e cumpre
COMPromissos.

-0 aluno, com relativa facilidade, assume agdes
solidarias com outros nas tarefas de aprendizagem,
na sua organizagéo e em atividades de entreajuda.

conhecimento prévio e apresenta questdes
organizadas sobre contetidos estudados ou a estudar.

-0 aluno, com dificuldade reorienta o seu trabalho,
individualmente ou em grupo, autonomamente e/ou
a partir do feedback do professor.

-0 aluno, com dificuldade, assume
responsabilidades, contratualiza tarefas e cumpre
COMpPromissos.

-0 aluno, com dificuldade, assume agdes solidarias
com outros nas tarefas de aprendizagem, na sua
organizacdo e em atividades de entreajuda.
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Cddigo 15

E. Relacionamento interpessoal
F. Desenvolvimento pessoal e autonomia
G. Bem-estar, satde e ambiente

Saber ser e saber-estar

Relacionamento
interpessoal

-Respeita, sempre, colegas, professores e
funcionarios.

-Contribui, sempre, positivamente, para o0
trabalho da turma e do grupo.

-Ajuda, sempre, os colegas em dificuldade.
-Exprime, sempre, as suas opinides e aceita as
dos outros.

-Resolve, sempre, de forma pacifica, problemas
de natureza relacional.

-Respeita, com regularidade, colegas, professores
e funcionarios.

-Contribui, com regularidade, positivamente, para
o trabalho da turma e do grupo.

-Ajuda, com regularidade, os colegas em
dificuldade.

-Exprime, com regularidade, as suas opinifes e
aceita as dos outros.

-Resolve, com regularidade, de forma pacifica,
problemas de natureza relacional.

-Nem sempre respeita colegas, professores e
funcionérios.

-Nem sempre contribui, positivamente, para o
trabalho da turma e do grupo.

-Nem sempre ajuda os colegas em dificuldade.
-Nem sempre exprime as suas opinides e aceita as
dos outros.

-Nem sempre resolve, de forma pacifica, problemas
de natureza relacional.

Desenvolvimento pessoal

-E, sempre, assiduo e pontual.

-Traz, sempre, 0 material necessario para as
aulas.

--Esta, sempre, atento e concentrado nas aulas.
Participa, sempre, nas atividades das aulas e
executa as tarefas propostas.

--Procura, sempre, trabalhar autonomamente.
Cumpre, sempre, com 0s prazos estabelecidos
para a realizagao de tarefas.

-E, sempre, perseverante, nio desiste perante as
dificuldades.

-Reconhece, sempre, 0s seus pontos fracos e
fortes.

-Aceita, sempre, criticas ao seu trabalho e ao seu
comportamento.

-Adota, sempre, atitudes promotoras da
salide/do bem-estar individual.

-Envolve-se, ativamente, em projetos de
Cidadania.

-E, com regularidade, assiduo e pontual.

-Traz, com regularidade, o material necessario
para as aulas.

-Esta, com regularidade, atento e concentrado nas
aulas.

-Participa, com regularidade, nas atividades das
aulas e executa as tarefas propostas.
-Procura, com regularidade,
autonomamente.

-Cumpre, com regularidade, com os prazos
estabelecidos para a realizacéo de tarefas.

-E, com regularidade, perseverante, ndo desiste
perante as dificuldades.

-Reconhece, com regularidade, os seus pontos
fracos e fortes.

-Aceita, com regularidade, criticas ao seu trabalho
e a0 seu comportamento.

-Adota, com regularidade, atitudes promotoras da
saude/do bem-estar individual.

-Envolve-se, com regularidade, em projetos de
Cidadania.

trabalhar

-Nem sempre é assiduo e pontual.

-Nem sempre traz o material necesséario para as
aulas.

-Nem sempre esta atento e concentrado nas aulas.
-Nem sempre participa nas atividades das aulas e
executa as tarefas propostas.

-Nem sempre procura trabalhar autonomamente.
-Nem sempre cumpre com 0s prazos estabelecidos
para a realizag8o de tarefas.

-Nem sempre é perseverante, ndo desiste perante as
dificuldades.

-Nem sempre reconhece 0s seus pontos fracos e
fortes.

-Nem sempre adota atitudes promotoras da sadude/
bem-estar individual.

-Nem sempre se envolve em projetos de Cidadania.
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1.° ANO

EMRC (Educacéo Moral e Religiosa Catdlica)

ANO LETIVO 2021/2022

CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO

Domlrr;;:gsr/é'lr']ecrir;as et Peso Aprendizagens essenciais e areas de competéncia Sugestdes de técnicas e instrumentos de avaliag¢do
Inquérito
- Entrevistas *
- Questionarios
Religi&o e experiéncia 3206 - Listas de verificacao
religiosa - Rubricas
- Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
. x . . Observacéo
-Interpretar informacéo, planear e conduzir pesquisas (A, B, C, D, I). - Observagao direta ao nivel das aptiddes ao nivel dos
-Colaborar em diferentes contextos comunicativos, utilizando ferramentas analégicas e | dominios
digitais (A, B, C,D, E, H, I). - Grelhas de observagdo: relacionamento interpessoal,
-Comunicar adequadamente as suas ideias, através da utilizacdo de linguagens | bem-estar, desenvolvimento pessoal e autorregulagdo.
diferentes, (oral, escrita, grafica) fundamentando-as e argumentando face as ideias dos | - Grelhas de verificacao: assiduidade, pontualidade e
o outros (A, B, C, D, E, F, G, 1), trabalhos de casa.
Cultura crista e visao crista 34% . . . . - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
da vida -Relacionar sempre que possivel as aprendizagens de EMRC com as aprendizagens das
outras disciplinas valorizando um Patrimonio de conhecimento comum que se reflete | Analise de contetido
na historia dos Povos e no uso dos Valores nas relagdes humanas (A, B, C, D, E, F, G, | - Relatérios de atividades *
H, 1, J). - Trabalhos de pesquisa *
-Promover o respeito pelas diferentes culturas, a justica, a igualdade e o bem comum | - Fichas de leitura
(A, B,C,D,E,F,G,H,I). - Debates _
-Estabelecer consigo préprio e com os outros, uma relagdo harmoniosa e salutar (A, C, | ~ Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
E, F G,J).
Testagem
- Testes *
- Fichas de trabalho
Etica e moral 34% - Questdes aula
- Comunicag0es orais
- Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
* N&o aplicaveis a este ano e nivel de ensino
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2.° ANO

EMRC (Educacéo Moral e Religiosa Catdlica)

ANO LETIVO 2021/2022

CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO

Domlrr;;:gsr/é'lr']ecrir;as de Peso Aprendizagens essenciais e areas de competéncia Sugestdes de técnicas e instrumentos de avaliagéo
Inquérito
- Entrevistas *
- Questionarios
Religido e experiéncia 30% - Listas de verificagdo
religiosa - Rubricas
- Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
-Interpretar informacéo, planear e conduzir pesquisas (A, B, C, D, I). -ngig\r/\?ga;o direta a0 nivel das antiddes ao nivel dos
-Colaborar em diferentes contextos comunicativos, utilizando ferramentas analégicas e dominios ¢ P
digitais (A, B, C, D, E, H, 1). - Grelhas de observacéo: relacionamento interpessoal
-Comunicar adequadamente as suas ideias, atraves da utilizagdo de linguagens bem-estar desenvol\?iménto essoal e autorre pula éo,
diferentes, (oral, escrita, gréfica) fundamentando-as e argumentando face as ideias dos ih d A F(; - dad Ig q dg ‘
outros (A, B, C, D, E, F, G, I). - Grelhas de verificagdo: assiduidade, pontualidade e
Cultura crista e visao crist o -Relacion’alr s,,em’pré qt’Je bos;.ivel as aprendizagens de EMRC com as aprendizagens das Ergbuatlrfcl)zs c(ij:niiaosium rimento a0 DL 54/2018
da vida 34% | outras disciplinas valorizando um Patriménio de conhecimento comum que se reflete ' P
na histéria dos Povos e no uso dos Valores nas relagdes humanas (A, B, C, D, E, F, G, lise d .
H, 1, J). Anallse; de c(;)nte_uc_ig o
-Promover o respeito pelas diferentes culturas, a justica, a igualdade e o bem comum | - Relatorios de ativida ei
(A,B.C,D,E F, G H,I - Trabalhos de pesquisa
-Estabelecer consigo proprio e com os outros, uma relagdo harmoniosa e salutar (A, C, E'gg;ige leitura
E.F.GJ). - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
Testagem
- Testes *
Etica e moral 34% - FichasNde trabalho
- Questdes aula
- Comunicac0es orais
- Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
* Nao aplicaveis a este ano e nivel de ensino
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3.° ANO

EMRC (Educacéo Moral e Religiosa Catdlica)

ANO LETIVO 2021/2022

CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO

Domlrr;;:gsr/é'lr']ecrir;as it Peso Aprendizagens essenciais e areas de competéncia Sugestdes de técnicas e instrumentos de avaliagéo
Inquérito
- Entrevistas
- Questionarios
Religi&o e experiéncia 3206 - Listas de verificacao
religiosa - Rubricas
- Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
-Interpretar informacéo, planear e conduzir pesquisas (A, B, C, D, I). Observacéo
-Colaborar em diferentes contextos comunicativos, utilizando ferramentas analdgicas e | - Observacéo direta ao nivel das aptidGes ao nivel dos
digitais (A, B, C, D, E, H, I). dominios
-Comunicar adequadamente as suas ideias, através da utilizagdo de linguagens | - Grelhas de observacéo: relacionamento interpessoal,
diferentes, (oral, escrita, grafica) fundamentando-as e argumentando face as ideias dos | bem-estar, desenvolvimento pessoal e autorregulacéo.
outros (A,B,C,D,E, F, G, I). - Grelhas de verificagdo: assiduidade, pontualidade e
-Relacionar sempre que possivel as aprendizagens de EMRC com as aprendizagens das | trabalhos de casa.
Cultura crista e visdo crista 3494 | outras disciplinas valorizando um Patriménio de conhecimento comum que se reflete | - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
davida na historia dos Povos e no uso dos Valores nas relages humanas (A, B, C, D, E, F, G,
H, 1, J). Anélise de contetdo
-Promover o respeito pelas diferentes culturas, a justica, a igualdade e o bem comum | - Relatérios de atividades
(A,B,C,D,E,F,G,H,I. - Trabalhos de pesquisa
-Estabelecer consigo proprio e com os outros, uma relagdo harmoniosa e salutar (A, C, | - Fichas de leitura
E, F, G,J). - Debates
- Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
Testagem
- Testes
Etica e moral 34% - Fichas de trabalho
- Questdes aula
- Comunicac0es orais
- Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
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4.° ANO

EMRC (Educacéo Moral e Religiosa Catdlica)

ANO LETIVO 2021/2022

CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO

Domlrr;;:gsr/é'lr']ecrir;as it Peso Aprendizagens essenciais e areas de competéncia Sugestdes de técnicas e instrumentos de avaliagéo
Inquérito
- Entrevistas
- Questionarios
Religi&o e experiéncia 3206 - Listas de verificacao
religiosa - Rubricas
- Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
-Interpretar informacéo, planear e conduzir pesquisas (A, B, C, D, I). Observacéo
-Colaborar em diferentes contextos comunicativos, utilizando ferramentas analdgicas e | - Observacéo direta ao nivel das aptidGes ao nivel dos
digitais (A, B, C,D,E, H, I). dominios
-Comunicar adequadamente as suas ideias, através da utilizagdo de linguagens | - Grelhas de observacéo: relacionamento interpessoal,
diferentes, (oral, escrita, grafica) fundamentando-as e argumentando face as ideias dos | bem-estar, desenvolvimento pessoal e autorregulagéo.
outros (A,B,C,D,E, F, G, I). - Grelhas de verificagdo: assiduidade, pontualidade e
-Relacionar sempre que possivel as aprendizagens de EMRC com as aprendizagens das | trabalhos de casa.
Cultura crista e visdo crista 3494 | outras disciplinas valorizando um Patriménio de conhecimento comum que se reflete | - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
davida na historia dos Povos e no uso dos Valores nas relagdes humanas (A, B, C, D, E, F, G,
H, 1, J). Anélise de contetdo
-Promover o respeito pelas diferentes culturas, a justica, a igualdade e o bem comum | - Relatérios de atividades
(A,B,C,D,E,F,G,H, 1. - Trabalhos de pesquisa
-Estabelecer consigo proprio e com os outros, uma relagdo harmoniosa e salutar (A, C, | - Fichas de leitura
E, F, G,J). - Debates
- Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
Testagem
- Testes
Etica e moral 34% - Fichas de trabalho
- Questdes aula
- Comunicac0es orais
- Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
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Codige

1°CICLO

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

ANO LETIVO 2021/2022

PERFIS DE DESEMPENHO — REFERENCIAL COMUM AO AGRUPAMENTO

Critérios

Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos ; Muito bom Bom Suficiente Insuficiente
transversais
-O aluno, com muita facilidade, adquire e -0 aluno, com relativa facilidade, adquire e aplica | -O aluno, com dificuldade, adquire e aplica
aplica as Aprendizagens abordadas. a maior parte das Aprendizagens abordadas. algumas das Aprendizagens abordadas.
-O aluno, com muita facilidade, relaciona os -O aluno, com relativa facilidade, relaciona os | -O aluno, com dificuldade, relaciona os
conhecimentos adquiridos com outros que conhecimentos adquiridos com outros que aprende | conhecimentos adquiridos com outros que aprende
aprende e/ou ja tinha aprendido nesta e/ou elou ja tinha aprendido nesta e/ou noutras | e/ou ja tinha aprendido nesta e/ou noutras
noutras disciplinas. disciplinas. disciplinas.
-0 aluno, com muita facilidade, comunica e -O aluno, com relativa facilidade, comunica e | -O aluno, com dificuldade, comunica e constrdi
constroi conhecimentos, para expor trabalhos e constroi conhecimentos, para expor trabalhos e | conhecimentos, para expor trabalhos e expressar o
expressar 0 seu ponto de vista sobre os dominios expressar o seu ponto de vista sobre os dominios | seu ponto de vista sobre os dominios abordados.
abordados. abordados. -O aluno, com dificuldade, usa varios tipos de
-0 aluno, com muita facilidade, usa varios tipos -0 aluno, com relativa facilidade, usa varios tipos | linguagem.
de linguagem. de linguagem. -0 aluno, com dificuldade, compreende e recolhe
-O aluno, com muita facilidade, pesquisa e -0 aluno, com relativa facilidade, compreende e | informaces de suportes e fontes variados.
descreve informacdo de suportes e fontes recolhe informag@es de suportes e fontes variados. | -O aluno, com dificuldade, expressa-se, com
variados. -O aluno, com relativa facilidade, expressa-se, | correcéo, respeitando os temas abordados.
-0 aluno, com muita facilidade, expressa-se, com corregdo, respeitando os temas abordados. -O aluno, com dificuldade, adota uma postura
com corregao, respeitando os temas abordados. -O aluno, com relativa facilidade, adota uma | corporal correta, adaptada as circunstancias.
-O aluno, com muita facilidade, adota uma postura  corporal  correta, adaptada as | -O aluno, com dificuldade, expressa factos,
A. Linguagens e textos postura  corporal correta, adaptada as circunstancias. opinides, sentimentos sobre os dominios abordados,
B. Informag&o e comunicagéo circunstancias. -O aluno, com relativa facilidade, expressa factos, | com recursos a suportes diversos.
C. Raciocinio e resolugéo de problemas Saber e -O aluno, com muita facilidade, expressa Nivel opinides, sentimentos sobre os dominios | -O aluno, com dificuldade, valoriza as
D. Pensamento critico e pensamento criativo saber-fazer factos, opiniGes, sentimentos sobre os dominios intermédio abordados, com recursos a suportes diversos. manifestacOes culturais das comunidades.

H. Sensibilidade estética e artistica
1. Saber cientifico, técnico e tecnolégico
J. Consciéncia e dominio do corpo

abordados, com recursos a suportes diversos.

-O aluno, com muita facilidade, valoriza as
manifestacOes culturais das comunidades.

-0 aluno, com muita facilidade, pesquisa sobre
o0s temas trabalhados e recolhe informacéo para
o tratamento de dados.

-O aluno, com muita facilidade, usa, com
pertinéncia, ferramentas tecnoldgicas.

-O aluno, com muita facilidade, organiza a
informagéo recolhida de acordo com um plano,
para apresentar um trabalho adequado ao nivel
etario.

-O aluno, com muita facilidade, expde o
trabalho das suas pesquisas perante um
determinado publico.

-0 aluno, com muita facilidade, intervém, com
sentido critico, na resolugdo de situacOes
problematicas relativas a Cidadania.

-0 aluno, com muita facilidade, participa em
projetos, com criatividade, no contexto a que
dizem respeito.

-O aluno, com relativa facilidade, valoriza as
manifestacOes culturais das comunidades.

-O aluno, com relativa facilidade, pesquisa sobre
os temas trabalhados e recolhe informag&o para o
tratamento de dados.

-O aluno, com relativa facilidade, usa, com
pertinéncia, ferramentas tecnoldgicas.

-O aluno, com relativa facilidade, organiza a
informacéo recolhida de acordo com um plano,
para apresentar um trabalho adequado ao nivel
etério.

-O aluno, com relativa facilidade, expbe o
trabalho das suas pesquisas perante um
determinado publico.

-O aluno, com relativa facilidade, intervém, com
sentido critico, na resolucdo de situagOes
probleméticas relativas a Cidadania.

-0 aluno, com relativa facilidade, participa em
projetos, com criatividade, no contexto a que dizem
respeito.

-0 aluno, com dificuldade, pesquisa sobre os temas
trabalhados e recolhe informagéo para o tratamento
de dados.

-O aluno, com dificuldade, usa, com pertinéncia,
ferramentas tecnoldgicas.

-0 aluno, com dificuldade, organiza a informagéo
recolhida de acordo com um plano, para apresentar
um trabalho adequado ao nivel etario.

-0 aluno, com dificuldade, expde o trabalho das
suas pesquisas perante um determinado publico.

-0 aluno, com dificuldade, intervém, com sentido
critico, na resolucdo de situacBes problematicas
relativas a Cidadania.

-0 aluno, com dificuldade, participa em projetos,
com criatividade, no contexto a que dizem respeito.
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Cddigo 15

E. Relacionamento interpessoal
F. Desenvolvimento pessoal e autonomia
G. Bem-estar, satde e ambiente

Saber ser e saber-estar

Relacionamento
interpessoal

-Respeita, sempre, colegas, professores e
funcionarios.

-Contribui, sempre, positivamente, para o0
trabalho da turma e do grupo.

-Ajuda, sempre, os colegas em dificuldade.
-Exprime, sempre, as suas opinides e aceita as
dos outros.

-Resolve, sempre, de forma pacifica, problemas
de natureza relacional.

-Respeita, com regularidade, colegas, professores
e funcionarios.

-Contribui, com regularidade, positivamente, para
o trabalho da turma e do grupo.

-Ajuda, com regularidade, os colegas em
dificuldade.

-Exprime, com regularidade, as suas opinifes e
aceita as dos outros.

-Resolve, com regularidade, de forma pacifica,
problemas de natureza relacional.

-Nem sempre respeita colegas, professores e
funcionérios.

-Nem sempre contribui, positivamente, para o
trabalho da turma e do grupo.

-Nem sempre ajuda os colegas em dificuldade.
-Nem sempre exprime as suas opinides e aceita as
dos outros.

-Nem sempre resolve, de forma pacifica, problemas
de natureza relacional.

Desenvolvimento pessoal

-E, sempre, assiduo e pontual.

-Traz, sempre, 0 material necessario para as
aulas.

--Esta, sempre, atento e concentrado nas aulas.
Participa, sempre, nas atividades das aulas e
executa as tarefas propostas.

--Procura, sempre, trabalhar autonomamente.
Cumpre, sempre, com 0s prazos estabelecidos
para a realizagao de tarefas.

-E, sempre, perseverante, nio desiste perante as
dificuldades.

-Reconhece, sempre, 0s seus pontos fracos e
fortes.

-Aceita, sempre, criticas ao seu trabalho e ao seu
comportamento.

-Adota, sempre, atitudes promotoras da
salide/do bem-estar individual.

-Envolve-se, ativamente, em projetos de
Cidadania.

-E, com regularidade, assiduo e pontual.

-Traz, com regularidade, o material necessario
para as aulas.

-Esta, com regularidade, atento e concentrado nas
aulas.

-Participa, com regularidade, nas atividades das
aulas e executa as tarefas propostas.
-Procura, com regularidade,
autonomamente.

-Cumpre, com regularidade, com os prazos
estabelecidos para a realizacéo de tarefas.

-E, com regularidade, perseverante, ndo desiste
perante as dificuldades.

-Reconhece, com regularidade, os seus pontos
fracos e fortes.

-Aceita, com regularidade, criticas ao seu trabalho
e a0 seu comportamento.

-Adota, com regularidade, atitudes promotoras da
saude/do bem-estar individual.

-Envolve-se, com regularidade, em projetos de
Cidadania.

trabalhar

-Nem sempre é assiduo e pontual.

-Nem sempre traz o material necesséario para as
aulas.

-Nem sempre esta atento e concentrado nas aulas.
-Nem sempre participa nas atividades das aulas e
executa as tarefas propostas.

-Nem sempre procura trabalhar autonomamente.
-Nem sempre cumpre com 0s prazos estabelecidos
para a realizagdo de tarefas.

-Nem sempre é perseverante, ndo desiste perante as
dificuldades.

-Nem sempre reconhece 0s seus pontos fracos e
fortes.

-Nem sempre adota atitudes promotoras da sadude/
bem-estar individual.

-Nem sempre se envolve em projetos de Cidadania.
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CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO

Domlplos 2 . ~ . . A Sugestdes de técnicas e instrumentos de
Educacéo para a Dimensoes* Peso Aprendizagens e areas de competéncia o
. . avaliacdo
Cidadania
Direitos humanos -Respeita as regras de todos os espacos escolares (trabalho, organizacdo, convivéncia e | Inquérito
comportamento). - Entrevistas
Igualdade de Competéncias -Revela autonomia. - Questionarios
género pessoais e 25% | -Participa e coopera com 0s outros nas atividades. - Listas de verificagdo
sociais -Respeita e é tolerante com o0s outros. - Rubricas
Interculturalidade -Demonstra interesse pelos outros e pelo bem comum. - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
(E, F) Observacao
Desenvolvimento -Exprime ideias e opinides sobre os dominios abordados. - Observacéo direta ao nivel das aptiddes ao
sustentavel -Apresenta consciéncia de si proprio e do mundo que o rodeia, manifestando autocritica, | nivel dos dominios
critica construtiva e pensamento auténomo. - Grelhas de observagao: relacionamento
Educacao -Pesquisa, seleciona e descreve informagdo, a partir de diferentes fontes. interpessoal, bem-estar, desenvolvimento
ambiental p -Faz escolhas, confronta pontos de vista, resolve problemas e toma decisdes com base em | pessoal e autorregulacao.
ensamento - Grelhas de verificagio: assiduidade
g iticoe 25% valores. . - - . . ¢ '
Saude critict -Expressa-se, com eficicia, sobre os dominios abordados, utilizando diferentes | pontualidade e trabalhos de casa.
criativo ferramentas. - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
Sexualidade -Demonstra livre iniciativa. Analise de contetido
-Reflete sobre a sua atitude e a dos pares. - Relatérios de atividades
Media -Demonstra capacidade de avaliacéo do trabalho realizado. - Trabalhos de pesquisa
(G, H) - Fichas de leitura
InstituicGes -Revela consciéncia de si, dos outros e do meio. - Debates
democraticas -Observa a realidade, questiona-a e integra saberes. - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
o -Compreende a responsabilidade dos comportamentos humanos ao nivel social, cultural e | Téstagem
Literacia ambiental. - Testes
financeira e Competéncias -Manifesta sentido de justica, espirito de solidariedade e de partilha. - Fichas de trabalho
educacdo para 0 | de participagdo | 25% | -Valoriza a equidade social, 0 bem comum e o exercicio de uma cidadania plena. -Questdesaula
consumo ativa -Intervém, de forma responsavel, na resolugéo de situacGes problematicas do quotidiano, | - Comunicacoes orais
R de cariz pessoal, social ou ecoldgica, através de um sentido critico. - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
isco

-Adota uma atitude positiva perante a diferenca.
-Revela curiosidade e vontade de saber mais.
(C, 1,G)
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Outros dominios -Empenha-se e é persistente na realizag8o das tarefas.
opcionais -Participa em projetos.

(facultativo) -Segue as etapas do trabalho de projeto.

-Utiliza diferentes recursos técnicos, cientificos e estéticos para recolha de informacéo,
tratamento de dados e exposicao de ideias/trabalhos.

-Utiliza diversas ferramentas de comunicag&o.

-Apresenta um trabalho limpo e cuidado.

(A, B,J)

Conhecimentos
em areas ndo 25%
formais

* Segundo as orientagdes da Coordenagdo Nacional da Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania.




